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Dispozitia sufleteasca fundamentala fata de karma

Viena, 8 februarie 1912

Nu fara semnificatie, la finalul celor doua conferinte publice [1],
am subliniat din ce in ce mai pronuntat ca antroposofia trebuie s fie
pentru om nu o teorie, nu o simpla stiinta, nu ceva care se numeste
cunoastere in sensul obisnuit, ci ceva care in sufletul nostru se poate
transforma dintr-o simpla cunoastere, dintr-o o simpla teorie in viata
nemijlocitd, intr-un elixir al vietii. Astfel incat prin antroposofie nu
doar stim ceva, ci mai presus de toate prin ea ne curg forte care ne
ajuta nu doar in viata obisnuita pe care o ducem aici in existenta fizica,
ci in viata in totalitatea ei, pe care o ducem atat in existenta fizica cat
siin starea neintrupata dintre moarte si o noua nastere. Cu cat simtim
mai mult antroposofia in asa fel incat ea ne furnizeaza puteri
intaritoare, elemente care sprijina viata, cu atat o intelegem mai bine.
Acum, poate, la o astfel de afirmatie multor oameni le va veni sa
intrebe: Daca, asadar, antroposofia este ceva care sa ne intareasca
viata si sd ne dea putere, atunci de ce trebuie sd ne insusim in
antroposofie tot felul de cunostinte care par a fi teoretice, de ce ne
caznim in viata noastra de ramura cu tot felul de cunostinte despre
incarndrile planetare care preced Pamantul nostru? De ce trebuie sa
aflam lucruri care s-au intamplat in vremuri indepartate? De ce
trebuie sa ne familiarizam, de asemenea, cu legile mai intime si mai
fine ale reincarnarii, karmei si asa mai departe? — Unii oameni ar
putea crede cd antroposofia este tot doar ceva de genul unei stiinte
precum stiintele care ni se ofera astizi in viata exterioard, in lumea
fizica.

Ei bine, la aceastad intrebare, care tocmai a fost atinsi aici ca o
intrebare care poate fi pusa, trebuie sa elimini orice comoditate in



viata. Trebuie sa examinam cu atentie dacd, atunci cand se pune
aceasta intrebare, in aceasta nu se amestecd ceva din indolenta
obignuita a vietii, care — iertati-ma — poate fi exprimata prin
cuvintele: Oamenilor chiar nu le place sa invete ceva, sa asimileze
spiritual. Acest lucru este incomod pentru ei. Trebuie sa ne intrebam
dacd in aceasta intrebare nu este amestecat ceva din aceasta stare de
incomoditate. Caci de fapt pornim de la a crede asa, un pic, ca cel mai
inalt lucru pe care urmeaza sa ni-1 dea antroposofia poate fi atins intr-
un mod mai comod decat cel care ni se prezinta, de exemplu, in
literatura cu care ne ocupam. Se si afirma adesea intr-un mod cam
usuratic cd omul trebuie doar sd se cunoasca pe sine, trebuie sa
incerce sa devina un om bun si atunci ar fi intr-adevar suficient de
antroposof. Da, dar tocmai acest lucru ne da o perspectiva mai
profunda, ca a fi un om bun este unul dintre cele mai dificile lucruri
din lume si ca nimic nu necesita atat de multa pregatire ca acest ideal
de a fi un om bun.

Siin ceea ce priveste problema cunoasterii de sine, in realitate ea
nu este una la care sa se poata raspunde cat ai bate din palme, asa cum
multi oameni ar dori sa creada. De aceea, astdzi vrem sa abordam
unele dintre intrebarile care sunt adesea exprimate in aceste cuvinte
care tocmai au fost rostite. Vrem sa consideram in ce fel antroposofia,
chiar daca aparent ne intAmpina ca o invatatura, o stiinta, cu toate
acestea are ca rezultat in sensul cel mai eminent ceea ce se poate numi
cunoastere de sine si trebuie sa duca la ceea ce se numeste o nazuinta
spre a fi un om bun. Pentru aceasta mai presus de toate se pune
problema sa privim din diverse puncte de vedere modul in care
antroposofia poate curge in viata.

Sa ludm un caz anume dintre marile probleme ale vietii. Nu ma
refer la cele care privesc cercetarea stiintifica, ci la cele pe care viata
le aduce in fiecare zi, lucruri pe care cu siguranta fiecare dintre noi le
cunoaste: chestiunea consolérii pe care o putem obtine in viata atunci



cand suferim in vreun fel din cauza unui lucru, cand nu putem avea
satisfactie deplina in viata intr-un fel sau altul. Cu alte cuvinte, ne
intrebam: In ce fel, de exemplu, poate antroposofia si ofere consolare
omului indurerat atunci cand are nevoie de consolare? Desigur,
fiecare trebuie sa aplice la cazul sdu particular ceea ce se poate spune
despre o astfel de intrebare. Cand te adresezi multor oameni, poti
vorbi doar in termeni generali.

De ce avem nevoie de consolare in viata? Pentru ca putem fi
amarati din cauza cutare sau cutare, pentru ca putem fi indurerati,
pentru ca putem fi loviti de suferinta. Este firesc ca omul si simta in
fata suferintei ca si cum ceva din interiorul sau trebuie sa refuze sa
accepte aceasta suferintd incat isi spune: De ce trebuie sia indur
suferinta, de ce ma loveste aceastad suferintd? Nu ar putea viata sa
curga pentru mine asa incat sa nu ma loveasca nicio suferinta, sa fiu
multumit? — Cine pune aceasta intrebare in acest fel, poate ajunge la
un raspuns doar daca dobandeste o cunoastere reala a naturii karmei
noastre umane, a destinului uman. De ce suferim in lume? Si ma refer
atat la suferintele exterioare cat si la si cele interioare, care se nasc din
organizarea interioara, astfel incat nu suntem intotdeauna multumiti,
incat nu ne putem gasi intotdeauna clar drumul. La acestea ma refer
acum. De ce dau peste noi astfel de lucruri care ne fac nemultumiti in
viata?

Daca intram in legile karmei, vom vedea ca la baza suferintelor
noastre se afla ceva asemanator cu ceea ce poate fi lamurit in viata
obisnuita dintre nastere si moarte cu urmatorul exemplu, pe care 1-
am mentionat adesea: Sd presupunem ca cineva pana la varsta de
optsprezece ani a trait intretinut de tatal sau, a trait dupa pofta inimii,
nu s-a lipsit de nimic. Atunci tatal isi pierde averea, da faliment.
Baiatul trebuie sa invete sa faca ceva asa cum se cuvine, trebuie sa
depuna eforturi. Viata il loveste cu suferinta si privatiuni. Vom gasi de
inteles ca acest tanar nu prea are simpatie pentru suferinta pe care



trebuie sa o indure. Sa presupunem insa ca persoana in cauza a ajuns
la varsta de cincizeci de ani. Pentru ca la acea vreme din tinerete a
trebuit sa invete ceva, a devenit o persoana cum se cade. El este acum
ferm pe picioarele lui in viata si isi poate spune: Modul in care mi-am
judecat suferinta si durerea la acea vreme, era de inteles pentru acel
moment; acum insa trebuie sa gandesc altfel asupra acelor lucruri,
acum trebuie sa spun ca durerea nu m-ar fi putut lovi daca la acea
vreme as fi avut toate desavarsirile, chiar daca doar desavarsirile
limitate ale unui tanar de optsprezece ani. Dar daca nu m-ar fi lovit
suferinta, as fi ramas un om de nimic. Durerea a fost cea care a
transformat nedesavarsirile intr-o desavarsirie. Acestei suferinte ii
datorez faptul ca acum sunt o alta persoana decat eram cu patruzeci
de ani in urma. Deci ce s-a intrunit de fapt in mine atunci? S-au
intrunit nedesavarsirea mea, in care eram atunci, si suferinta mea. Si
nedesavarsirea mea parca a ciutat suferinta mea, pentru ca ea si
poata fi alungata, pentru a se putea transforma in desavarsire.
Aceasta observatie poate rezulta frumusel dintr-o viziune banala
asupra vietii dintre nastere si moarte. Daca analizim viata ca un
intreg si ne pozitionam cu adevarat intr-un asemenea mod fata de
karma noastra, asa cum am aratat in conferinta de alaltaieri [2], vom
ajunge intotdeauna la concluzia ca toate durerile care abat asupra
noatri, toate suferintele care ne sunt puse in cale sunt de felul ca ele
sunt cautate de nedesavarsirile noastre. Si intr-adevar cea mai mare
parte a durerilor si suferintelor sunt cautate de acele nedesavarsiri pe
care le-am adus din incarniarile anterioare. Si pentru ca aceste
imperfectiuni sunt in noi, un mai intelept din noi, decat suntem noi,
cauta calea spre durere, spre suferinta. Pentru ca este o regula de aur
a vietii ca noi toti, ca oameni, purtim permanent in noi un mai
inteligent, mai intelept decat suntem noi insine, unul mult mai
intelept. Caci mai putin intelept este cel cdruia i spunem ,eu” in viata
obisnuita. Acest ,mai putin intelept”, daca ar fi lasat sa caute ori



durerea, ori placerea, ar merge pe calea catre placere. Cel ,mai
intelept” este cel care isi are sediul in profunzimile subconstientului
nostru, pana la care constienta noastra obisnuitd nu ajunge. El ne
voaleaza privirea indreptata spre o placere usoara si aprinde in noi o
forta magica care merge pe calea spre durere fira ca noi sa stim acest
lucru. Dar ce inseamna: fara sa stim noi? Aceasta inseamna ca cel mai
intelept capata o putere mai mare asupra celui mai putin intelept, iar
cel intelept actioneaza permanent in noi in asa fel incat sa ne conduca
nedesavarsirile citre suferintele noastre si ne lasa sa suferim,
deoarece cu fiecare suferinta interioara si exterioara noi elimindm o
nedesavarsire si ne facem mai desavarsiti.

Astfel de principii pot fi intelese teoretic, dar nu prin aceasta facem
mare lucru. Dar realizam mult daca ne cautam anumite momente de
repaus in viatd, in care sa fim dispusi sa facem cu adevarat cu toata
energia din acest principiu un rost al vietii sufletului nostru. In viata
obisnuita, cu munca, cu pripa si forfota ei, cu indatoririle ei, nu merge
intotdeauna, nu putem, ca si spunem asa, si ne debarasam
intotdeauna de omul mai putin intelept pe care il avem. Dar daca
alegem un anumit moment de repaus in viata — oricat de scurte ar fi
aceste momente de repaus — ne putem spune: Vreau si fac abstractie
de toata harmalaia care se face acolo afara si la care am luat parte si
eu, vreau sa ma uit la suferinta mea in asa fel incat s simt cum cel
mai intelept din mine a fost atras spre ea cu o putere magica, si ca eu
insumi mi-am impus anumite suferinte, fara de care nu as fi depasit
anumite imperfectiuni. Atunci ne va cuprinde un sentiment privind
intelepciunea binecuvantata, care intr-un fel rezulta: Chiar si acolo
unde lumea pare sa fie plinad de suferinta, este plina de intelepciune!
Asa ceva este atunci o mare realizare obtinuta prin antroposofie
pentru viata. S-ar putea si uitam iar asa ceva in viata exterioara. Dar
daca nu o uitadm si o practicam din nou si din nou, atunci vom vedea
ca am sadit ceva ca un germen in sufletul nostru si ca atunci multe



dintre sentimentele noastre sumbre si starile de slabiciune sufleteasca
se transforma intr-o dispozitie voioasa, in putere, intr-un sentiment
de tarie interioara. Si atunci astfel de momente de repaus in viata vor
avea rezultatul ca vom fi suflete mai armonioase si oameni mai
puternici.

Si atunci am putea si adaugam si altceva — dar antroposoful ar
trebui sa-si faca ca regula faptul ca trebuie sa-si creeze aceste celelalte
momente numai dupa ce a facut ca primele, momentele de consolare
la suferinta, s fie eficace in sufletul sdu. Atunci am putea sa adaugam
si: Sa privim bucuriile noastre, sa privim ceea ce putem trai ca placere
in viata. Pentru cine isi intAmpina soarta cu sentimente neinhibate si
impartiale, ca si cum si-ar fi dorit durerea, va reiesi ceva cu totul
specific atunci cand isi ia in considerare placerea si bucuria. El nu se
descurca cu aceasta asa cum o scoate la capat cu suferinta. Adica, ne
este usor — si cei care nu cred pot incerca sa se puna in aceasta situatie
— sa gasim alinare in suferinta. Dar devine dificil sa gasim atitudinea
corecta fata de placere si bucurie. Oricat de mult ne-am transpune in
starea sufleteasca ca atunci cand ne-am vrut suferinta, daca aplicam
aceasta placerii si bucuriei, nu vom putea simti altfel decat si ne
simtim rusinati. Vom simti un adeviarat sentiment de rusine si nu vom
depasi acest sentiment de rusine in niciun alt mod decéat prin faptul
ca ne spunem: Nu, placerea si bucuria mea chiar nu mi le-am dat eu
insumi prin karma mea! — Acesta este singurul leac, pentru ci altfel
rusinea poate deveni atat de puternica incat aproape ca distruge
sufletul. Singurul leac este sa nu atribui celui mai intelept din tine
faptul ca ai fost manat spre bucurie. La acest gand iti dai seama ci ai
dreptate, pentru ca sentimentul de rusine dispare. Este asa, ca
placerea si bucuria in viata ne vin ca ceva ce ne este dat de catre
inteleapta carmuire a lumii fara concursul nostru, pe care trebuie sa-
I luam ca har si despre care intotdeauna sd recunoastem ca este
destinat sa ne incadreze in intreg, in Univers. Placerea si bucuria ar



trebui sa aiba asupra noastra un asemenea efect in momentele de
repaus din viata, in momentele cand ne retragem, incat sa le simtim
ca har, ca har al puterilor supreme ale Universului, care vor si ne
cuprinda, care vor sa ne integreze in ele insele.

Asadar, in timp ce prin durerea si suferinta noastra ajungem la noi
insine si ne facem pe noi mai desavarsiti, prin placerea si bucuria
noastra dezvoltam — dar numai daca o consideram har — sentimentul
pe care putem doar sa-l numim un sentiment de odihna fericita in
puterile si fortele divine ale lumii. Si singura dispozitie sufleteasca
indreptatita este recunostinta in privinta placerii si bucuriei. Si
nimeni care, in momentele de singuratate pentru cunoasterea de sine,
atribuie placerea si bucuria karmei sale, nu iese la liman cu placerea
si bucuria. Dacd o atribuie karmei sale, atunci se lasa prada acelei
erori care slabeste, paralizeaza spiritualul din noi. Fiecare gand cd o
placere, o bucurie ar fi meritata, ne slabeste si ne paralizeaza. Acest
lucru pare sa fie dur, pentru ca multi oameni, daca deja isi atribuie
durerea ca fiind voitd de ei insisi si revenindu-le conform
individualitatii lor, ar vrea sa fie proprii stapani si asupra placerii si
bucuriei lor. Dar chiar si privirea obisnuita in viatd ne poate invata ca
placerea si bucuria au ceva care sterge, de a stinge. Cu greu se poate
gasi undeva aceasta stergere de catre placere si bucurie descrisa mai
viu decét in ,,Faust”, unde aspectul paralizant al placerii si a bucuriei
in viata umana este ilustrat prin cuvintele: ,Ma invart ametit intre
dorinta si placere, Si-n mijlocul placerilor ma prapadesc dupa
dorinta.” [3] Si daca te gandesti putin la influenta placerii, atunci
cand este la nivel personal, vei vedea ca placerea are ceva care ne duce
intr-o frenezie a vietii si ne anihileaza sinea.

Aceasta nu este menita sa fie o predica impotriva placerii, nici un
indemn si ne dedam la autoflagelare, poate sa ne ciupim cu clesti
incinsi si altele asemenea. In mod sigur nu. Si recunoastem un lucru
in modul corect nu inseamna ca ar trebui sa fugim de el. Nu este vorba



de ,fuga”, ci trebuie sa il acceptam linistiti acolo unde ne intampina.
Trebuie sa dezvoltam starea de spirit pentru a-1 trai ca har, si cu cat
mai mult, cu atat mai bine, pentru ca suntem mai cufundati in divin.
Deci aceste cuvinte au fost spuse nu pentru a predica asceza, ci pentru
a trezi starea de spirit corecta fata de placere si bucurie.

Oricine ar spune: Placerea si bucuria au ceva paralizant si
stingétor, de aceea fug de placere, de bucurie — care este idealul falsei
asceze, autotorturii — ar fugi de harul care 1i este acordat de zei. Si, in
fond, este o continuad razvratirea impotriva zeilor autoflagelarea
practicata de asceti, calugari si calugarite. Se cade sa simtim durerea
ca pe ceva ce vine la noi prin karma noastra si sa simtim bucuria ca
har, sa simtim ca se poate ca divinul sa coboare la noi. Ca semn a cat
de aproape de El ne-a tras Dumnezeu, sa ne fie placerea si bucuria, si
ca semn a cat de departe suntem de ceea ce trebuie sa atingem noi ca
oameni rationali, sd ne fie durerea si suferinta. Aceasta da dispozitia
sufleteasca fundamentald fatd de karma si fara aceasta dispozitie
sufleteascd fundamentald nu putem progresa in mod real in viati. In
ceea ce lumea ne da ca bun si frumos, trebuie sa simtim ca in spatele
acestei lumi stau puterile despre care Biblia spune [4]: si au vazut ca
lumea este frumoasa si buna. — Dar in masura in care putem simti
suferinta si durere, trebuie sa recunoastem ce omul a facut in cursul
incarnarilor, din lumea care initial era buna, si ce trebuie sa
imbunatateasca educandu-se sa indure energic aceasta durere.

Ceea ce a fost descris este doar o modalitate dubla de a ne accepta
karma. Karma noastra consta intr-o anumita privinta din suferinta si
bucurie. Ne comportam fata de karma noatra cu vointa corectad, ca si
cum am fi vrut-o in mod real, daca suntem capabili sa ne comportam
fata de suferinta si bucurie in modul corect. Dar putem duce si mai
departe modul in care ne putem confrunta cu karma, lucru pe care il
va arata consideratia de astazi si de maine.
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Karma noastra nu doar ne arata ceea ce este legat de viata noastra
in termeni de suferinta si bucurie, ci intalnim pe parcursul vietii, astfel
incat trebuie sa vedem in aceasta efecte karmice, de exemplu, multi
oameni pe care 1i cunoastem in treacat si oameni care ne sunt aproape
o lunga perioada de timp din viata noastra, cu care suntem mai mult
sau mai putin intr-o relatie sau alta de rudenie, prietenie. Intalnim
oameni care ne fac sa suferim, sau prin interactiunea cu ei ne este
provocata suferinta, asadar apar obstacole, sau intalnim oameni care
ne sustin sau pe care noi ii putem sustine, pe scurt, rezulta relatii
diverse. Si in privinta unui astfel de fapt al vietii, daca este sa devina
rodnic in sens antroposofic ceea ce am spus alaltdieri despre
acceptarea karmei, trebuie intr-un anume fel sa-1 fi dorit cu partea
mai inteleaptd din noi, trebuie asadar sa-l fi vrut pe un om care
aparent ne-a iesit in cale intamplator, trebuie sa-1 fi vrut tocmai pe cel
cu care sa putem solutiona o chestiune sau alta. Atunci ce poate dori
acest mai intelept din noi daca vrea sa intalneasca cutare sau cutare
persoana, pe ce se poate baza el? Nu-i asa?, nu exista alt gand
rezonabil decat sa ne spunem: Vrem sa-1 intalnim pe acest om pentru
ca l-am intalnit inainte si pentru ca aceasta chestiune a inceput deja
mai inainte. Nu trebuie sa fi fost in ultima viata, ci este posibil sa fi
fost mult mai inainte. Pentru cd am avut de-a face una sau alta cu
aceasta persoana in vietile trecute, pentru ca am avut o vina intr-un
fel sau altul, acest mai intelept ne aduce impreuna cu persoana
repectiva. Suntem condusi cu o putere magica catre persoana in
cauza.

Acum, desigur, intram intr-un domeniu extraordinar de divers si
ramificat si in privinta caruia nu se pot da de fapt decat puncte de
vedere generale. Dar ceea va fi prezentat aici sunt numai lucruri care
au fost aflate efectiv prin cercetarea clarvazatoare. Ele pot fi utile
oricui, deoarece fiecare le poate specializa conform cazului sau
particular si aplica in propria sa viata.
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Un fapt remarcabil iese la iveala. Pe la mijlocul vietii noastre cu
totii traim acea epoca in care, cum s-ar spune, linia ascendenta trece
in linia descendentd, cand ne-am exercitat toata puterea tineretii,
trecem de un punct culminant si apoi mergem pe linia descendenta.
Acest punct, care se incadreaza in anii ’30, nu poate fi dat ca regula
generald, dar se aplica totusi fiecaruia dintre noi. Este acea epoca a
vietil noastre noi in care traim cel mai mult pe planul fizic al lumii
noastre. in aceasti privinta te poti ldsa prada unei amagiri. Veti vedea.
Ceea ce s-a intamplat pana la acest punct a fost, de fapt, incepand din
copilarie, mereu, chiar daca a devenit din ce in ce mai slab, scotere in
afara din noi ingine a lucrurilor pe care ni le-am adus cu noi in
incarnarea prezenta. Le-am pus acolo afard, ne-am faurit vietile cu
ele, astfel incat sa continudm sa ne hranim cu fortele pe care le-am
adus cu noi din lumea spirituald. Acestea vor fi epuizate cand se
ajunge la momentul specificat. Si dacd ne uitim din nou la linia
descendenta a vietii, atunci situatia este ca strdngem gramada si
procesam ceea ce am invatat in scoala vietii, pentru a-l lua cu noi in
urmatoarea incarnare. Aceasta o ducem in lumea spirituala; mai
inainte am scos de acolo. In perioada de mijloc triim cel mai mult in
lumea planului fizic, atunci suntem cel mai mult prinsi in toate cele
din exterior cu care ne ocupam. Ne-am terminat ucenicia, ca si
spunem asa, abordam viata direct, trebuie sa facem fata vietii. Atunci
suntem cumva ocupati cu noi insine, cel mai mult ocupati cu aranjarea
conditiilor lumii exterioare pentru noi insine si cu a ne pune in relatie
cu lumea exterioara. Dar ceea ce stabileste o relatie cu lumea este
mintea si impulsurile de vointa care vin din minte. Ceea ce izvoraste
cel mai mult din noi este lucrul cel mai strain lumilor spirituale, fata
de care ele se inchid. Suntem, ca sa spunem asa, cel mai departe de
spiritual in mijlocul vietii.

Acum pentru cercetarea ocultd apare un fapt remarcabil. Daca
examinezi modul in care in perioada de mijloc a vietii intalnim alti
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oameni, cautdm sa facem cunostinta cu alti oameni in viata, in mod
curios, sunt acei oameni cu care am fost in incarnarea anterioara sau
una anterioara, la inceputul vietii noastre, in prima copilarie. Cici s-a
dovedit ci, de reguld, nu intotdeauna, la mijlocul vietii, prin niste
circumstante exterioare ale karmei, intalnim acei oameni care odata,
anterior ne-au fost parinti. Sunt cele mai putine cazurile in care ne
intalnim in copilaria foarte fragedd cu oamenii care ne-au fost
anterior parinti, de reguld 1i intdlnim chiar in mijlocul vietii. Cu
sigurantd pare un fapt curios, dar asa este. Si abia atunci cand
incercam sa probam o astfel de regula in viatd, cand ne ajustim
gandurile 1n acest fel, putem castiga enorm de mult pentru viata. Cand
0 persoana, sa zicem, in jurul varstei de treizeci de ani, intra intr-o
oarecare relatie cu o altd persoana: s-ar putea sa se indragosteasca de
cealalta persoana, sa devina prieteni, sa intre intr-un conflict sau in
vreun alt fel in ceva, atunci multe lucruri ne devin clare si explicabile
daca ne gandim ca posibilitate la faptul ca am fost candva in relatia de
copil si parinti cu cealalta persoana. Invers, iese la iveald un fapt si
mai curios. Acei oameni cu care ne-am intalnit in copilaria foarte
frageda, parinti, frati, tovarasi de joaca sau in alt mediu al copilariei,
sunt de reguld acele persoane cu care in incarnarea precedenta sau
intr-o alta anterioara am dezvoltat relatiile in felul ca noi la acea
vreme am facut cunostinta cu ei in jurul varstei de 30 de ani. Foarte
des se dovedeste ca acesti oameni apar ca parintii sau fratii nostri in
incarnarea actuald. Chiar daca asa ceva ni se pare ciudat, incercati
doar sa-l aplicati in propria viata. Veti vedea cat de limpede devine
viata cand privim lucrurile in acest fel. Daca nu este adevarat, o proba
eronata nu conteaza prea mult. Dar in orele de singuratate sa privesti
viata in asa fel incat sa capete sens, din aceasta avem imens de mult
de castigat. Dar trebuie sa nu vrei sa-ti aranjezi viata asa sau asa,
trebuie sa nu-i alegi pe cei care iti plac, pe care ti-ar fi placut sa ii ai ca
parinti. Nu avem voie sa punem problema intr-o lumina gresita prin
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vreo prejudecata. Va dati seama cad existd un pericol aici si
nenumarate prejudeciti ne pandesc. Dar atunci cind ne educam sa
fim fara prejudeciti si obiectivi in aceste lucruri dificile, este foarte
bine sa privim viata astfel.

Puteti sa-mi puneti intrebarea: Dar cum ramane cu viata in linia
descendenti? Intr-un mod remarcabil, s-a dovedit ci la inceputul
vietii ne cunoastem cu oameni cu care anterior ne cunosteam la
mijlocul vietii, in timp ce acum, la mijlocul vietii ne cunoastem din
nou cu oamenii pe care-i cunosteam la inceputul unei vieti anterioare.
Cum este in viata descendentda? — Este asa, cd suntem apoi adusi
impreuna cu persoane care poate au avut, de asemenea, ceva de-a face
cu noi intr-o viata anterioara, dar se poate si sa nu fi avut inca. Este
vorba de persoane care au avut ceva de-a face cu noi in viata
anterioara atunci cand se petrec evenimente foarte caracteristice, asa
cum apar atat de des intr-o viata umana, cand intervine un moment
decisiv in viatd — sd spunem, un test sever de viata printr-o deceptie
amara. Atunci se intampla asa, ca in a doua jumatate a vietii prezente
suntem adusi din nou impreuna cu persoane care intr-un fel sau altul
erau deja legate de noi. Prin aceasta situatiile se schimba intre ele si
in acest fel se achita, se sting unele lucruri care au fost cauzate
anterior.

Aceasta face ca lucrurile sa fie variate si ne arata ca ar trebui sa nu
mergem in mod rigid pe un sablon. Cu toate acestea, putem spune ci
in special in a doua jumatate a vietii sunt aduse in calea noastra astfel
de persoane, cu care karma care a fost infiripata nu poate fi rezolvata,
finalizatd intr-o singurad viatd. Sa presupunem ca intr-o viata am
provocat suferintad unei persoane. Este usor sa credem ca intr-o viata
ulterioara vom fi adusi sa ne intalnim din nou cu aceasta persoana, iar
cel intelept din noi ne aduce impreuna in asa fel incat sa putem
compensa ceea ce i-am facut. Dar circumstantele vietii nu este
obligatoriu sa fie intotdeauna asa incat sa putem compensa totul, ci
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de multe ori doar o parte. Astfel, devin necesare lucruri care complica
chestiunea si care fac posibil ca un astfel de rest de karma care a
ramas, sa fie compensata in a doua jumatate a vietii. Acum ne-am
considerat karma in asa fel incat am adus raporturile noastre si faptul
de a fi impreuna cu alti oameni in lumina karmei.

Dar ne putem uita si la altceva in desfasurarea karmei noastre, la
ceea ce am numit in cele doua conferinte publice: maturizarea,
dobandirea experientei noastre de viata. — Daca cuvantul nu trezeste
aroganta, poate fi, desigur, folosit. — Putem lua in considerare modul
in care devenim mai intelepti. Putem deveni mai intelepti din greselile
noastre si cel mai bine pentru noi este atunci cand devenim mai
intelepti din greselile noastre, fiindea nu avem multe oportunitati de
a aplica aceasta intelepciune chiar in aceeasi viata; prin urmare, ceea
ce am invatat din greseli ne raimane ca forta pentru o viata ulterioara.
Dar ceea ce putem dobandi in materie de intelepciune si experienta
de viata, ce este aceasta propriu-zis?

Am atras atentia ieri ca nu ne putem duce ideile direct de la o viata
la alta. Am atras atentia ca nici macar Platon nu putea sd ia cu el ideile
sufletului sdu in mod direct in urmatoarea incarnare. Luam cu noi
ceea ce ne apare ca vointa a noastrd, ca simtire, astfel incat
reprezentarile, ideile noastre, la fel ca limba noastra, sa ne reinnoiasca
cu fiecare viata. Pentru ca cea mai mare parte a ideilor traiesc in
limbaj, astfel incat majoritatea ideilor le dobandim din limbaj.
Aceasta viata dintre nastere si moarte ne ofera idei care sunt de fapt
intotdeauna din aceasta viata dintre nastere si moarte. Dar daca este
asa, atunci trebuie sa ne spunem ca asadar intotdeauna depinde de
karma noastra, prin oricate incarnari am trece, depinde intotdeauna
de incarnarea respectivd ce idei preludm. Ceea ce puteti trai ca
intelepciune in idei, in reprezentdri, asimiati mereu din exterior.
Aceasta depinde de modul in care v-a plasat karma in limba, oameni
si familie. Practic, tot ce stim in ideile si gandurile noastre despre
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lume depinde de karma noastra. Aceasta spune foarte mult. Spune ca
tot ceea ce putem sti in viata, ceea ce putem dobandi ca cunoastere,
este ceva foarte personal, ca nu depasim niciodata personalitatea prin
ceea ce putem asimila in viati. In viata obisnuiti nu ajungem
niciodata pana la cel mai intelept din noi, ci ramanem intotdeauna la
cel mai putin intelept. Daca cineva isi inchipuie ca poate cunoaste mai
multe despre sinele siau superior de la sine, din ceea ce asimileazi in
lume, atunci isi imagineaza in comoditatea lui ceva gresit. Aceasta
inseamna nimic mai putin decat ca nu stim nimic despre sinele nostru
superior prin ceea ce ne insusim in viata obisnuita.

Atunci cum putem sti ceva despre sinele nostru superior, cum
obtinem o astfel de cunoastere? Ei bine, pur si simplu trebuie sa ne
intrebam in urmitorul fel: Ce stim noi de fapt? In primul rand, ceea
ce am invatat prin experienta. Aceasta stim, nimic mai mult! Iar
persoana care vrea sa se cunoasca pe sine si nu stie ca in sufletul sau
se afld numai o oglinda a lumii exterioare, isi poate spune emfatic ca
intrand induntru in el insusi, isi poate gasi sinele superior. Cu
siguranta va gasi ceva, dar nu este altceva decat ceea ce a intrat din
exterior. Pe aceasta cale ieftina a comoditatii nu merge. Trebuie sa ne
intrebam despre ce se intampla in celelalte lumi in care se afla si sinele
nostru superior, si aceasta nu este nimic altceva decat ceea ce ni se
relateaza, ce ni se spune despre diferitele incarnari ale Pamantului,
despre aceste lucruri in general, despre care vorbeste stiinta
spirituald. Asa cum cautam sd cunoastem sufletul unui copil prin
relatia sa cu viata exterioara, cand ne intrebam ce are copilul in jurul
sdu, trebuie sa ne intrebam ce are sinele superior in jurul sau? Si
despre lumile in care se afla sinele nostru superior aflam prin stiinta
spirituald, prin ceea ce ni s-a relatat despre Saturn si despre toate
tainele sale, despre Luna, despre evolutia Pamantului, despre
reincarnare si karma, despre Devachan si Kamaloka si asa mai
departe. Acesta este singura modalitate prin care invatam despre
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sinele nostru superior, despre acel sine pe care il avem dincolo de
planul fizic. Si celui care nu vrea sa urmareasca cu atentie aceste taine,
trebuie sa i se spuna: Nu faci decat sa-ti magulesti vanitatea. — Caci
este atat de magulitor pentru acest suflet: Priveste doar in tine, acolo
vei gasi pe Dumnezeul-om. — Desigur, nimic mai mult decat ceea ce a
trait el in exterior si ceea ce a depus in interior! Pe Dumnezeul-om il
gasim numai atunci cand cautam acele lucruri in noi care se reflecta
in noi din afara acestei lumi, astfel incat toate lucrurile pe care uneori
ne-ar putea fi incomod sa le invatam nu sunt altceva decat cunoastere
de sine. Si adevirata teozofie este in realitate adevarata cunoastere de
sine! Astfel incat atunci cand primim stiinta spirituald, putem spune
ca o ludm ca fiind ceea ce ne lumineaza tocmai asupra sinei noastre.
Pentru cd unde este de fapt aceasta sine? Este induntrul pielii noastre?
Nu, ea este revarsata in intreaga lume si ceea ce este in lume este unit
cu sinele nostru si, de asemenea, ceea ce a fost in lume este unit cu
sinele nostru, si numai invatand sa cunoastem lumea invatam sa ne
cunoastem sinele.

Asa este cu aceste aparente teorii din stiinta spirituala, ele nu sunt
altceva decat cii citre cunoasterea de sine. Cel care vrea sa-si giseasca
sinele stand cu privirea pironitd in fiinta lui interioara isi spune:
trebuie sa fii bun, sa fii altruist! Da, frumos. Numai ci observi ci el
devine din ce in ce mai egoist. Dimpotriva, sa te trudesti cu marile
taine ale existentei, sa te smulgi pe tine din acest sine insusi personal,
atat de auto-magulitor, sa fii absorbit de ceea ce este in lumile
superioare si poate fi cunoscut din ele, aceasta duce la adevarata
cunoastere de sine. Gandindu-ne la Saturn, Soare, Lun4, ne pierdem
in gandurile lumii. ,In gindirea ta triiesc ganduri cosmice” [5], 1si
spune sufletul care gandeste antroposofic, dar el adauga: ,,Pierde-te in
gandurile cosmice”. Sufletul care adapa din antroposofie isi spune:
,In simtirea ta tes forte cosmice”. Dar el spune imediat: , Triieste-te
prin fortele cosmice!”. Nu in fortele magulitoare ale lumii. Nu cel care
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inchide ochiul si isi spune: Vreau sa fiu un om bun — ci cel care
deschide ochiul, care deschide si ochiul spiritual si vede cum fortele
cosmice lucreaza si guverneaza acolo afara, si devine constient de
modul in care este el integrat in aceste forte cosmice, cel care le
traieste! Tot asa, sufletul care isi trage putere din antroposofie isi
spune: ,In vointa ta lucreazi fiinte cosmice” si adaugd imediat:
,Creeazia-te din fiintele vointei!” Si acest lucru ne reuseste daca
intelegem cunoasterea de sine in acest fel. Atunci ne reuseste sa ne
transformam, sa ne recream din fiintele cosmice.

Poate parea ci este uscat si abstract, in realitate insa nu este simpla
teorie, ci ceva care, ca un graunte de simanta pe care il punem in
pamant, traieste si creste, tasnesc forte in toate directiile si devine o
plantd, un copac. Asa stau lucrurile. Cu sentimentele pe care le
asimildm in stiinta ocultd, ne facem capabili sa ne transformam pe noi
insine, si ne creim din nou: ,,Creeazi-te din fiintele vointei!” In acest
fel devine antroposofia elixirul vietii. Atunci ne largim viziunea asupra
lumilor spirituale, atunci vom absorbi fortele din lumile spirituale,
atunci vom aduce in noi insine fortele pe care le capatam si atunci ne
vom cunoaste pe noi ingine in adancurile noastre. Abia atunci cand
purtdm in noi cunoasterea lumii incepem sa ne cuprindem pe noi
insine si razbim treptat de la cel mai putin intelept, cel care este tinut
separat de catre Pazitorul pragului, la cel mai intelept, si prin toate
care sunt ascunse omului care inca nu vrea sa fie puternic, dar care
tocmai ca pot fi castigate prin antroposofie.
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NOTE

doua conferinte publice: Viena, 6 si 7 februarie 1912: ,Moarte
si nemurire in lumina stiintei spirituale” si ,Esenta eternitatii
si natura sufletului omenesc in lumina stiintei spirituale”, in
Moarte si nemurire in lumina stiintei spirituale, GA
69d. Compara si conferintele corespunzitoare de la Berlin, 26
octombrie 1911 si 21 martie 1912, in Istorie umana in
lumina cercetarii spirituale, GA 61.

conferinta de alaltdieri: Conferinta din 6 februarie 1912, in GA
69d.

~Mda invart ametit intre dorinta si placere ...”: Goethe
«Faust», Partea I, padure si pestera. («So tauml' ich von
Begierde zu GenuB. Und im GenuB verschmacht' ich nach
Begierde.»)

despre care Biblia spune: Facerea 1:31.

,In gandirea ta trdiesc ganduri cosmice” Cuvintele lui
Benedictus in cea de-a doua drama misteriu a lui Rudolf
Steiner Incercarea sufletului, tabloul 1.



