OMUL CA STARE DE ECHILIBRU INTRE LUCIFER
SI AHRIMAN

GA 158

Trei conferinte tinute la Dornach intre 20 si 22 noiembrie 1914

Traducere dupa:
Rudolf Steiner
DIE WELT ALS ERGEBNIS VON GLEICHGEWICHTSWIRKUNGEN
Dupa stenograme nerevizuite de conferentiar, editate de Rudolf Steiner-
NachlaBverwaltung
Editura Rudolf Steiner, Dornach/Elvetia 1993
GA 158

Traducere de Andrea Dumitrescu

©2022 Biblioteca antroposofica, pentru prezenta traducere in limba
romana



CUPRINS

CONFERINTA I — Dornach, 20 noiembrie 1914.........ccccecveeeuveecveenne

Experientele fundamentale ale perioadelor a patra si a cincea
postatlanteene

Perceptia lumii imaginative prin trupul eteric. Sentimentul de a fi
separat de propriul trup fizic ca un sentiment uman care va deveni din
ce 1n ce mai puternic in viitor. Doua experiente umane fundamentale:
enigma Sfinxului in epoca culturala greaca (interventia lui Lucifer in
procesul de respiratie umana, scufundarea lui in sange; extinderea
trupului eteric; experienti de sufocare intr-un cosmar sau rafinati in
indoiald, in intrebare); enigma lui Mefistofel in timpul prezent (trairea
lui Ahriman in procesul nervos, setea lui de sange; contractia si usca-
rea trupului eteric; agonia de a fi fermecat de propriile prejudeciti.
Mefistofel ca insotitor al omului; in viitor deja in copilirie). Tema
intrebérii sau tema fermecérii in mituri si basme. Teologia ca o ciutare
a Intelepciunii prin procesul nervos. Biruirea Sfinxului prin dezvolta-
rea naturii Eului, biruirea lui Mefistofel prin umplerea Eului cu
cunoastere spirituald. Picioarele strambe a le lui Oedip; Faust ca Oedip
inversat. Oedip si Sfinxul, Faust si Mefisto in raport cu Lucifer si
Ahriman.

CONFERINTA a IT-a — Dornach, 21 noiembrie 1914....................... 20

Batilii intre Lucifer si Ahriman in organismul uman

Despre asimilarea adevirurilor spiritual-stiintifice. Prejudecata
materialistd a timpului nostru ci procesele sufletesti sunt fenomene
insotitoare al proceselor fizice. — Trecerea de la gandirea anatomo-
fiziologica la gandirea spiritual-stiintifici ca sarcind a timpurilor
moderne. Omul ca fiinta spatiala; actiunea lui Lucifer si Ahriman in
cele trei directii ale spatiului: (1) Simetria organelor de perceptie;
aparitia sentimentului de Eu in planul de intersectie. Omul ca fiinta de
suprafatd in echilibru intre Lucifer luptand din stinga si Ahriman
luptand din dreapta; batilia dintre stomac (Lucifer) si ficat (Ahriman).
Corp eteric: mai luminos in stinga, mai intunecat in dreapta. (2)
Actiunea lui Lucifer din fata pani la stern, actiunea lui Ahriman din la



spate panid la coloand vertebrald; spatiul liber dintre acestea. —
Actiunea lui Lucifer si Ahriman: dreapta-stanga prin ganduri, fata-
spate prin sentimente, sus-jos prin vointa. (3) Actiunea lui Lucifer de
sus la vertebra cervicald, lucrarea lui Ahriman de jos la diafragma. —
Formele clidirii de la Dornach: principiul ,Gugelhupftopf”;
sentimentul de ,a fi in mijloc” ca principiu al artei moderne.
Interspatiul liber de opera lui Lucifer si Ahriman; suflarea lui Iehova.

CONFERINTA a III-a — Dornach, 22 noiembrie 1914..................... 38

Lumea ca rezultat al efectelor de echilibrare

Actiunea fortelor luciferice si ahrimanice in trupul eteric. ,Diferenta
de varsta” a celor trei activitati de baza: vointa ca gandire copilireasca,
sentimentul ca vointd mai in varsta. Legea transformirii in trupul
eteric. Influenta de intinerire a lui Lucifer asupra vointei, influenta de
intarire a lui Ahriman asupra gandirii; influenta amandoura in regi-
unea simtirii si in formatiunile trupului eteric; necesitatea actiunii lor.
Posibilitatea desfasurarii depline a eului doar in trupul fizic, dar nu si
in trupul eteric. Actiunea spiritelor naturii asupra corpului eteric prin
Ahriman si ajutorul lor in gisirea drumului inapoi in trup. Slibirea
corpului eteric prin Lucifer atunci cind omul este inspdimantat.
Esenta basmelor: descrieri ale experientelor din afara trupului fizic.
Trairea puterilor eterice in limbaj. Influenta lui Lucifer si Ahriman
asupra corpului astral (trup fizic: forma si fortd; trup eteric: miscare;
trup astral: constientd). Constienta de veghe: suprematia lui Ahriman;
congstienta de somn: suprematia lui Lucifer; Vis: echilibru intre cele
doui. — Datoria, Ahriman si dreptul, Lucifer. Inlocuirea epocii cererii
drepturilor cu cea a cererii indatoririlor. A invita si iubesti datoria:
mantuirea lui Lucifer; seninatatea intelegerii in domeniul drepturilor:
mantuirea lui Ahriman. Alternanti intre epoci revolutionar-
razboinice (luciferic) si conservator-pasnice (ahrimanic). Lumea si
viata sunt inteligibile doar cand sunt privite in doua contrarii polare.
Maniheismul. Arta in acest context.




CONFERINTAI

Dornach, 20 noiembrie 1914

Ne-a devenit deja familiar prin observatiile noastre ca sub sau in
spatele lumii fizice care se afld in fata noastra, gasim inceputul altor
lumi. Astazi as vrea sa va vorbesc, ca introducere, despre unele dintre
particularitatile acestor lumi spirituale, despre care avem deja unele
cunostinte, pe care vrem sa le completam cu alte cateva pentru a
aduce si alte lucruri in fata sufletului.

Stiti cd urméatoarea lume, care se invecineaza cu a noastra, este asa-
numita lume imaginativa. Aceasta lume este mult mai mobila in sine
decat lumea noastra fizici. Lumea noastra fizicid se prezintd cu
contururi nete, granite precise, reprezinta o lume de obiecte bine
definite. O lume oarecum lichida, volatild este cea In care intram
atunci cand rupem valul pe care il formeazia lumea fizica. De
asemenea, stim cd fatd de aceastd prima lume spirituala incepe
sentimentul ca suntem in afara trupului nostru fizic. Cu acest trup
fizic al nostru, in momentul in care ne indltam in lumea spirituala,
capatam oarecum o noua relatie, o relatie cam cum avem in trupul
fizic cu ochii sau urechile noastre. Trupul fizic lucreaza mai mult ca
un intreg, ca un fel de organ de perceptie, dar bagam de seama foarte
curand ca de fapt nu este vorba cu adevirat de trupul fizic atunci cand
simtim acest trup fizic ca pe un fel de organ de perceptie, ci este vorba
de trupul eteric. Trupul fizic ne ofera, parca, doar un esafodaj care tine
trupul eteric. Privim din exterior trupul nostru eteric, 1l si simtim, il
simtim ca pe organul senzorial care percepe o lume de imagini si
sunete tesatoare si plutitoare. Relatia noastra cu trupul eteric sustinut
de trupul fizic devine ca relatia noastra cu urechea si ochiul in viata
obisnuita.

Cand ne simtim in acest fel in afara trupului nostru fizic, aceasta
experienta este similara cu experienta somnului. Experienta somnu-
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lui consta in faptul ca suntem in afara trupurilor noastre fizic si eteric
cu partea noastra omeneasca sufletesc-spirituala, numai ca in timpul
somnului constienta noastra este acordata mai jos, si nu stim nimic
despre ceea ce se intampla de fapt cu noi si in jurul nostru. Se poate
spune asadar ca existd inca o alta relatie intre om si trupul sau fizic
decat cea cu care suntem obisnuiti. Pe masura ce mergem mai departe
inspre viitor, omenirea va fi din ce in ce mai mult indreptata prin
evolutia ei inspre cele asupra carora stiinta spirituala trebuie sa atraga
atentia.

Am subliniat pornind din multe contexte ca nu este arbitrar faptul
ca ne ocupam astazi cu stiinta spirituald, ci ca indeletnicirea cu
aceasta stiinta spirituala ne este ceruta de evolutia omenirii, de ceea
ce se pregiteste in momentul prezent in evolutia omenirii. Se poate
descrie acest a te simti separat in entitatea ta umana de trupul fizic ca
ceva care, ca o experienta neinteleasa, va veni din ce in ce mai mult
peste oameni ca de la sine, cu cat noi, ca umanitate, ne indreptam mai
departe catre viitor. Va veni un timp in care multi, multi oameni vor
avea din ce in ce mai mult sentimentul: da, ce este aceasta, ma simt ca
si cum m-as fi despicat, ca si cum ar fi o a doua persoana langa mine.
— Iar aceasta senzatie, acest sentiment care va apirea ca ceva firesc, la
fel ca foamea sau setea sau alte trairi, nu trebuie sa raimana neinteles
de oamenii prezentului si viitorului. Inteligibil va fi atunci cand
oamenii se vor simti confortabil sd inteleaga prin stiinta spirituala
semnificatia reald a acestei scindiri. in special pedagogia, educatia —
cu cat ne apropiem mai mult de aceste lucruri — vor trebui sa tina cont
de ele. Oamenii vor trebui sd invete sa acorde mai multa atentie
anumitor trairi ale copiilor decat au facut-o pana acum, cand aceste
trairi nici nu au fost prezente in aceeasi masura.

Cu siguranta, in viata mai robustd la varsta mai matura, sub
impactul lumii fizice, aceste sentimente si senzatii pe care le-am
caracterizat nu vor fi deosebit de puternice in viitorul foarte apropiat,
dar intr-un viitor mai indepartat vor deveni din ce in ce mai puternice.
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Ele vor aparea mai intai la copilul in crestere, iar adultii vor auzi multe
de la copii, pe care vor trebui si le inteleagd, multe pe care le poti
ignora ca si cum nu ar fi nimic, dar pe care nu ar trebui sa le ignori
pentru ci ele tin de cele mai profunde mistere ale evolutiei lumii.

Copiii vor indica: Aici sau acolo am vazut o fiinta care mi-a spus
cutare sau cutare pe care ar trebui eu sa-1 fac. — Omul cu convingeri
materialiste va spune: Este o prostie, nu exista asa ceva. — Dar cine
vrea sa inteleaga stiinta spirituald trebuie sd invete sa stie ca este
vorba despre un fenomen semnificativ. Cand un copil spune: Am
vazut pe cineva care a disparut apoi, dar se tot intoarce; el imi spune
mereu asta si asta si nu eu il pot domina — atunci cel care intelege
stiinta spirituala va recunoaste ca la copil se anunta ceva care va
apdrea din ce in ce mai clar in evolutia umana. Ce se anunta deci
acolo?

O vom intelege daca luam in considerare doua experiente omenesti
de baza, dintre care prima a fost deosebit de importanta pentru a
patra perioada postatlaneana, perioada greco-latina, iar cealalta este
importanta pentru perioada noastra, in care abia se pregateste incet-
incet. In timp ce prima experientd de bazi s-a incheiat in perioada
greco-latind, ne apropiem incet de a doua. In viata umani
intotdeauna joaca un rol experiente care provin de la Lucifer si
Ahriman. In experienta fundamental a celei de-a patra perioade
postatlanteene a avut un rol in special Lucifer; in perioada noastra
Ahriman are un rol si are drept consecinta experienta de baza. Lucifer
are legatura cu tot ceea ce nu s-a dezvoltat inca pana la claritatea
simturilor individuale, ceea ce ajunge la om in mod indistinct si
nediferentiat. Cu alte cuvinte, Lucifer este legat de experienta
respiratiei, experienta de a inspira si expira. Respiratia omului este
ceva care trebuie sa fie intr-o relatie foarte specific reglementata cu
organizatia sa generali. In momentul in care procesul de respiratie
este perturbat in vreun fel, respiratia se transforma imediat din cum
ne apare ea in mod normal, si anume ca proces inconstient la care nu
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avem nevoie sa fim atenti, intr-un proces constient, mai mult sau mai
putin constient ca in vis. Si dacd — putem s-o exprimam in mod banal
— procesul de respiratie devine prea energic, daca organismul este
supus la o solicitare mai mare decat poate duce acest organism, atunci
Lucifer are posibilitatea de a patrunde in organismul uman odata cu
respiratia. Desigur, nu trebuie sa fie el insusi, dar o fac multimile lui,
cei care 1i apartin.

Ma refer la un fenomen pe care toatd lumea il cunoaste ca
experientad de vis. Aceasta experientad de vis poate aparea in diverse
feluri. Cosmarurile, cand asadar omul prin respiratia tulburata ajunge
la constienta de vis astfel incat experientele lumii spirituale se pot
amesteca in vis, cit si toate trdirile de anxietate si fricd asociate
cosmarurilor, isi au originea in elementul luciferic al lumii. Tot ceea
ce se modificd de la respiratie normald la gatuire, la senzatia de
sufocare are de-a face cu posibilitatea ca Lucifer sa intervina in
procesul de respiratie. Acesta este procesul dur in care, printr-o
reducere a constientei, Lucifer se amesteca in experienta respiratiei,
intra in constienta de vis intr-un mod formator si acolo devine un
sugrumator. Aceasta este experienta grosiera.

Exista 1nsd si o experienta mai fina, ca sd spunem asa, in care
aceasta traire de sugrumare se prezinta intr-un mod mai rafinat, nu
asa de grosier ca o sugrumare fizica. Oamenii in mod obisnuit nu dau
atentie faptului ca o astfel de forma rafinata a sugrumarii face parte
din experientele umane. Dar de fiecare datd cind se apropie de
sufletulul uman ceva care devine o intrebare sau o indoiala cu privire
la cutare sau cutare lucru sau din lume, atunci are loc o experienta
subtila de sugrumare. Se poate spune: dacd ne confruntam cu o
intrebare, cu o mica sau mare enigma a lumii, atunci suntem
sugrumati, dar in asa fel incat nu o observim. — Fiecare indoiala,
fiecare intrebare este o forma sbtila de cosmar.

In acest fel, experientele care altfel ne se apar in formi brut,
grosiera, se transforma in experiente mai fine atunci cand au loc mai
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mult la nivel sufletesc. Ne putem imagina deja ca stiinta va ajunge
intr-o zi sa studieze legatura procesului de respiratie cu punerea
intrebarilor sau sentimentul de indoiald din sufletul uman. Dar
oricum, tot ceea ce este legat de intrebari si indoieli, tot ceea ce este
legat de faptul ca suntem nemultumiti pentru ca ceva din lumea se
apropie de noi si cere un raspuns sau pentru ca suntem fortati sa dam
un raspuns prin ceea ce suntem, este legat de luciferic.

Daca privim acum chestiunea din punct de vedere spiritual-
stiintific, putem spune: Ori de cate ori ingerul sugrumadrii ne
opreseaza in cosmar, sau cand prin ridicarea unei intrebari simtim o
apasare interioara, o urma de anxietate, avem de-a face cu un proces
de respiratie oarecum mai puternic, mai energic, cu ceva care traieste
in respiratie, dar care, pentru ca natura umana sa functioneze corect,
trebuie sa fie armonizat, atenuat, pentru ca viata sa se desfasoare asa
cum trebuie. Ce se intampld atunci cand intervine un proces de
respiratie mai energic? Atunci intr-un fel trupul eteric si tot ceea ce
are legatura cu natura eterica a omului este intins prea mult, impins
prea departe, si intrucat acesta traieste in trupul fizic si atunci el nu se
poate limita la trupul fizic, el vrea oarecum sa-1 sfasie. Un trup eteric
prea luxuriant, prea extins constituie baza unui proces de respiratie
intensificat si atunci exista posibilitatea pentru elementul luciferic sa
se faca simtit in mod deosebit.

Deci se poate spune: Lucifericul se poate strecura in natura umana
atunci cand trupul eteric este extins. — Se poate spune si: Lucifericul
are tendinta de a se exprima intr-un trup eteric care este extins in
comparatie cu forma umana, asadar intr-un trup eteric care are
nevoie de mai mult spatiu decat este inchis in pielea umana, un trup
eteric care face forma mai ampla. — Ne putem gandi acum ca am vrea
sa raspundem artistic la aceasta intrebare, si in acest caz se poate
spune: Asa cum este in mod normal trupul eteric omenesc, el este
modelatorul formei umane care sta fizic in fata noastra. Dar de indata
ce se extinde, de indati ce vrea sa creeze un spatiu mai mare, limite
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mai largi decat sunt inauntrul pielii umane, el vrea sa dea si alte
forme. Nu mai poate raimane forma umana. El vrea sa mearga in toate
partile dincolo de forma umana. — Aceasta problema oamenii au
rezolvat-o deja in vremurile stravechi. Ce fel de forma apare atunci
cand trupul eteric dilatat, care nu se potriveste pentru fiinta umana,
ci pentru fiinta luciferica, se afirma si apare in forma in fata sufletului
omenesc? Ce iese din ea? Sfinxul!

Aici avem un mod particular de a ne adanci in Sfinx. Sfinxul este
ceea ce 1l sugruma pe om de fapt. Cand corpul eteric al omului se
extinde prin energia respiratiei, o fiinta luciferica iese la iveala in
suflet. Ceea ce traieste in acest trup eteric nu este forma umana, ci
forma luciferica, forma Sfinxului. Sfinxul iese la suprafata ca fiind cel
care face si se nasca indoiala, ca cel care ne chinuie cu intrebari. Acest
Sfinx are asadar o relatie speciala cu procesul respirator. Pe de alta
parte, insa, stim ca procesul respirator are o relatie speciala cu
formarea sangelui. Prin urmare, lucifericul traieste si in sange,
frematand si clocotind prin sange. Peste tot, pe calea ocolitd prin
respiratie, poate intra in sangele omului elementul luciferic, iar cand
prea multd energie intra in singe, atunci lucifericul, Sfinxul, este
deosebit de puternic.

Astfel, prin faptul ca este deschis cédtre cosmos in procesul sau de
respiratie, omul se confrunta cu natura Sfinxului. Aceasta experienta
de a sta fata in fata cu natura-Sfinx a cosmosului in respiratia sa,
aceasta experienta fundamentala s-a desfasurat in mod deosebit in a
patra perioada postatlanteand, perioada de cultura greco-latina. Iar in
legenda lui Oedip vedem cum omul se confrunta cu Sfinxul, cum
Sfinxul se leaga strans de el si-1 chinuie cu intrebari. Omul si Sfinxul,
sau putem, de asemenea, spune omul si lucifericul din Univers era
intr-un fel menita sa fie pusa acolo ca o experienta fundamentala a
celei de-a patra perioade de cultura postatlanteene, astfel incat atunci
cand omul strapunge si numai un pic viata sa exterioara normala de
pe planul fizic, el intra in contact cu natura Sfinxului. Atunci Lucifer
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il abordeaza in viata lui si el trebuie sa o scoata la capat cu Lucifer, cu
Sfinxul.

Alta este experienta fundamentala a celei de-a cincea perioade
culturale postatlanteene, perioada noastra. Pentru perioada noastra
de timp, este pregatit in mod deosebit ca trupul eteric sa fie nu umflat,
nu extins, ci comprimat, contractat, adica sa nu fie prea mare, ci mai
degraba prea mic, iar acest lucru va deveni din ce in ce mai puternic
pe masura ce evolutia merge mai departe.

Daca putem spune: Forma normala a omului grec este asa incat
trupul eteric este prea mare —, atunci putem spune: La omul modern
trupul eteric se strange, se contracta, devine prea mic. — Cu cat fiinta
umana ajunge mai departe in dispretuirea materialista a spiritualului,
cu atat acest trup eteric se va contracta si se va usca. Dar, deoarece
organizarea pana in cele mai mici amanunte a trupului fizic depinde
de faptul ca trupul eteric sa il patrunda in mod corespunzator, isi va
face intotdeauna aparitia o tendinta pentru trupul fizic, atunci cand
trupul eteric este prea ingramadit, sa inceapa, de asemenea, sa se
usuce. Si daca s-ar usca deosebit de tare, ar dezvolta picioare cornoase
in locul picioarelor naturale ale omului. Omul nu va chiar avea
asemenea picioare, dar tendinta pentru aceasta exista in el, si se
bazeaza pe aceasta tendinta a trupului eteric de a se usca, de a dezvolta
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prea putini fortd eterici. In acest trup eteric uscat se poate instala
indeosebi Ahriman, precum Lucifer in trupul eteric extins. Ahriman
va lua forma care indica o sardcie, o insuficienta a trupului eteric. El
va dezvolta prea putina fortd eterica pentru a avea picioare bine
organizate si va dezvolta picioarele asemanatoare cornurilor
mentionate — picioare de tap.

Mefistofel este Ahriman; nu are degeaba picioare de tap, are
picioare de tap din acest motiv pe care l-am indicat. Miturile si
legendele sunt foarte semnificative; de aceea Mefistofel apare foarte
des cu picioare de cal, unde asadar picioarele s-au uscat devenind
copite. Daca Goethe ar fi patruns complet problema lui Mephisto, el
nu l-ar fi facut pe Mefisto al sdu sa apara ca un cavaler modern, pentru
ca tine de natura lui Ahriman-Mephisto sa nu aiba atata forta eterica
incat sa poatd organiza complet, pand in amanunt, forma fizica
umana.

Dar inca o particularitate este generatd de faptul ca trupul eteric
este contractat, ca sd spunem asa, si este mai sarac in forte eterice
decat este cazul in mod normal. Aceasta particularitate ne devine mai
clara atunci cand aruncam o privire asupra intregii naturi umane.
Intr-o anumita privinti, suntem din punct de vedere fizic o dualitate.
Ganditi-va ca atunci cand stati acolo asa, sunteti omul fizic. Dar tine
de omul fizic faptul ca aerul respirat este tot mereu in el. Cu toate
acestea, la urmatoarea expiratie acest aer este iarasi trimis spre
exterior, astfel incat omul din aerul respirat, care va patrunde, se
schimba in mod constant. Nu sunteti doar ceea ce constad in muschi si
oase, omul din carne si oase, ci si omul din respiratie. Care insa
continuu se schimba, merge inainte si inapoi, induntru si afara. Si
omul din respiratie este cel care este din nou conectat la singele care
circuld necontenit.

Ca si despartit de acest intreg om din respiratie, se afla in
dumneavoastra omul din nervi, celdlalt pol, in care circula lichidul
nervos, si este doar un fel de atingere exterioara, o intalnire exterioara
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intre omul din nervi si omul din sange. Asa cum numai acele forte
eterice care tind spre luciferic, prin respiratie pot ajunge cu usurinta
la sistemul sanguin, asa fortele eterice care tind catre mefistofelic sau
ahriman pot ajunge doar la sistemul nervos — dar nu la sistemul
sanguin. Lui Ahriman i este refuzat sa se scufunde in sange; el poate
trai continuu in nervi, traind pana la uscare, pana la prozaism, pentru
ca nu poate atinge caldura sangelui. Dar daca vrea sa dezvolte o relatie
cu natura umana, atunci va trebui si fie insetat dupa o picatura de
sange pentru ca 1i este atat de greu sa ajunga la sange. Un abis se afla
intre Mefistofel si sange. Daca vrea sa ajunga la om, la ceea ce traieste
in om, daca vrea si stabileasca o legatura cu omul, atunci isi da seama
ca omenescul traieste in sange. Trebuie si caute sa obtina sange.

Vedeti, acest lucru este legat de intelepciunea legendei lui
Mefistofel ca pactul se face cu sange. Faust trebuie sa se vanda lui
Mefisto prin sange, pentru ca acesta trebuie sa fie insetat dupa sange,
pentru ca a fost separat de sange. Asa cum omul grec s-a confruntat
cu Sfinxul, care traieste in sistemul respirator, asa omul din a cincea
epocda de cultura postatlanteand se confrunta cu Mefistofel, care
traieste in procesul nervos, care este rece si searbad pentru ca sufera
de lipsa de sange, pentru ca 1i lipseste caldura sangelui. Si, ca urmare,
devine un zeflemist, un insotitor prozaic al omului.

Precum Oedip cu Sfinxul, tot asa omul celei de-a cincea epoci
culturale postatlanteene trebuie sa 1i faca fata lui Mefistofel. El se
confrunta cu acest Mefistofel precum cu o a doua fiinta. Grecul s-a
confruntat cu Sfinxul prin procesul de sange si respiratie devenite mai
energice; s-a confruntat cu ceea ce a venit induntru, in natura sa,
odata cu respiratia mai energica. Omul modern se confrunta cu tot
ceea ce emana din mintea sa, prozaismul sau, cu ceea ce este fermecat,
robit in procesul nervos. Aceastd confruntare a omului cu
mefistofelicul a putut fi prevestitd profetic, as spune, in mod poetic.
Dar din ce in ce mai mult va aparea ca o experienta de baza cu cat
avansaim mai departe in evolutia celei de-a cincea perioade
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postatlanteene. Si ceea ce am spus ca va aparea in experienta specifica
copiilor va fi aceasta experienta mefistofelica.

In timp ce omul grec a fost chinuit de o supraabundenti de
intrebari, omul modern nu se va confrunta asa mult cu un chin al
intrebarilor cat mai degraba cu chinul de a fi prins prin farmec in
prejudecatile sale, de a avea un al doilea trup langa el care sa contina
prejudecatile sale. Si cum se pregateste aceasta?

Uitati-va la evolutie in mod obiectiv. Cat de multe in decursul celei
de-a cincea epoci culturale postatlanteene au incetat sa-i atinga pe
oameni intr-un mod cald, nemijlocit. Luati nenumaratele intrebari
care ne vin in mod real pe masura ce ne adancim in stiinta spirituala.
Ele toate nu exista pentru omul modern cu convingeri materialiste.
Enigma Sfinxului nu o simte, pe cand grecul inca o simtea intr-un mod
plin de viatd. Omul modern insa va trebui sa simta o alta. Dupa opinia
sa, el de fapt stie totul atat de bine, observa lumea senzoriald, imbina
cu intelectul ceea ce observa si apoi toate misterele sunt rezolvate
pentru el. Nici nu banuieste cat de mult orbecaie in fantasmagoria
exterioara. Acest lucru insa comprima din ce in ce mai mult trupul sau
eteric, 1i usucd din ce in ce mai mult trupul eteric si duce in cele din
urma la faptul ca elementul mefistofelic se va agata de esenta omului
actual ca o a doua natura in viitor. Tot ceea ce se dezvolta in materie
de prejudecati materialiste, ingustime a mintii materialista, va intari
natura mefistofelica si deja putem spune: Ne uitdm spre un viitor in
care toatd lumea se va naste cu un al doilea om, care va spune ca cei
care vorbesc despre lumea spirituala sunt prosti. — Stiu totul, ma
bazez pe simturile mele. — Cu siguranta, omul va respinge si enigma
lui Mefistofel, asa cum a respins enigma Sfinxului, dar el va avea
agatata de calcaiele lui o a doua fiinta. Aceasta il va insoti astfel incat
va simti constrangerea de a gandi materialist nu prin el insusi, ci
printr-o a doua fiinta care ii este insotitoare.

Atitudinea materialista va usca trupul eteric, iar in trupul eteric
uscat va trai Mefistofel. Va trebui sa intelegem acest lucru, iar
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omenirea va trebui sd-i dea copilului in vremurile viitoare atat de mult
in materie de educatie — fie prin euritmie, fie printr-o atitudine
spiritual-stiintifici — prin care corpul eteric trebuie sa fie insufletit
pentru ca omul sd-si poatd asuma pozitia corecta, astfel incat sa
recunoasca ce inseamna insotitorul sau. Altfel nu-1 va intelege pe acest
insotitor, altfel se va simti fata de el ca si cum ar fi fermecat, vrajit.
Asa cum grecul a trebuit sa o scoata la capat cu Sfinxul, tot asa si omul
modern va trebui si o scoata la capat cu Mefistofel, cu figura ca de
satir, ca de faun, care are picioare de tap sau de cal.

Se poate spune: Fiecare epoca stie cum sa exprime ceea ce este
caracteristica sa, intr-o legenda de baza sau arhetipala. — Astfel de
legende de baza sau primordiale sunt legenda lui Oedip din Grecia si
legenda lui Mefistofel din timpurile mai recente. Dar aceste lucruri
trebuie intelese cu adevarat, pe cat posibil, din temelii.

Vedeti, ceea ce altfel apare doar ca o creatie poetica — confruntarile
dintre Faust si Mefisto — aceasta devine, s-ar putea spune, fundamen-
tul pentru viitoarea pedagogie. Preludiul la aceasta consta in faptul ca
poporul sau poetul 1-au presimtit pe insotitor. Dar epilogul va consta
in faptul ca fiecare om va avea acest insotitor care nu trebuie sa-i
ramana de neinteles, si cd acest insotitor va aparea cel mai viu si mai
puternic in copilaria omului. Si dacd educatorii adulti nu vor lua
atitudinea corecta in fata a ceea ce exprima copilul, atunci prin
neintelegerea confruntarii cu vrajirile lui Mefistofel, natura umana va
fi corupta.

Este foarte remarcabil ca aceste trasaturi pot fi gasite peste tot in
literatura de legende si basme daca le urmarim. Legendele si basmele,
care sunt privite intr-un mod atat de lipsit de intelegere de catre
savantii timpului nostru, structura lor indica fie spre mefistofelic,
ahrimanic, fie spre caracteristica Sfinxului, luciferic. Toate legendele
si basmele provin din faptul ca continutul lor a fost la origine trait fie
prin relatia pe care omul o are cu Sfinxul, fie prin relatia pe care omul
o are cu Mefisto. In legende si basme gisim apirand mai mult sau mai
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putin ascuns fie motivul intrebarii: acesta este motivul Sfinxului,
motivul ca ceva trebuie rezolvat, ca trebuie si se raspunda la o
intrebare, fie motivul vrajirii, de a fi preschimbat prin farmec in ceva:
acesta este motivul mefistofelic, ahrimanic. Céci in ce constd exact
motivul Ahriman? Consta in faptul cd atunci cand il avem pe Ahriman
langa noi suntem in permanenta in pericol sa cadem in mrejele lui, sa
ne transformam in natura lui, sa nu ne mai putem smulge de el. Si am
putea spune: Cand se confrunta cu Sfinxul, omul simte ceva care il
invadeaza si parca il sfasie; fata de mefistofelic, omul simte asa ceva:
trebuie sa se cufunde in acest mefistofelic, trebuie si se dea lui, trebuie
sa-i cedeze.

Grecii nu aveau teologie in sensul nostru modern, dar in privinta a
tot ceea ce este intelepciune ei erau inca mai aproape de natura si de
fenomenele ei decat omul modern. Ei s-au apropiat, fara teologie, de
intelepciunea naturii si prin aceasta a aparut in ei chinul intrebarilor.

Omul este mai aproape de natura in procesul sau respirator decat
in procesul sdu nervos. Prin urmare, grecul a simtit in mod deosebit
de viu aceastd abordare a intelepciunii in relatia sa cu Sfinxul.
Lucrurile s-au schimbat la oamenii din timpurile moderne. Apare
teologia. Omul nu mai crede ca in contact direct cu natura este
aproape de intelepciunea divina a lumii, ci vrea sa o studieze; vrea sa
o abordeze nu prin procesul de respiratie si sange, ci prin procesul
nervos. Procesul nervos devine cautarea intelepciunii, teologie. Dar
prin aceasta omul isi captiveaza intelepciunea in procesul nervos si se
apropie de Mefistofel. Iar cand a venit cea de-a cincea epoca
postatlanteana, tocmai din aceastd captivare a intelepciunii in
procesul sau nervos s-a dezvoltat presimtirea ca Mefisto a fost
inlantuit de calcaiele omului, ca a fost asezat langa el.

Indepartand in legenda ,Faust” tot hatisul de fire care se impletesc
in jurul ei, avem faptul cd un tanar teolog, care se straduie dupa
intelepciune, este afectat de indoieli si, prin urmare, se preda
diavolului, lui Mefisto, si prin aceasta este atras in sfera sa de
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influenta. Dar, asa cum grecii au trebuit sa o scoatd la capat cu Sfinxul
prin dezvoltarea pe deplin a naturii Eului omului, tot asa in timpul
nostru omul trebuie sa o scoata la capat cu Mefistofel prin extinderea
si umplerea Eului cu acea intelepciune care poate veni numai din
explorarea lumii spirituale, prin cunoasterea lumii spirituale, prin
stiinta spirituala.

Oedip trebuia sa fie cel mai puternic dintre acesti biruitor ai
Sfinxului. Fiecare grec care si-a luat in serios umanitatea a fost in
fond, la scard mica, mai mult sau mai putin un biruitor al Sfinxului.
Oedip trebuia doar sa reprezinte intr-o forma deosebit de tipica ceea
ce trebuia sa traiasca fiecare grec. Deci ce se intdmpla? Oedip trebuie
sd cucereasca ceea ce traieste in procesele respiratorii si sanguine.
Omului care traieste in acestea el trebuie sa 1i opuna omul care
traieste, oarecum cu forte eterice saracite, in nervi. Prin ce ajunge el
la aceasta? Absorbind in propria sa natura fortele care sunt legate de
procesul nervos, adica fortele mefistofelice, dar absorbindu-le intr-un
mod sanatos, astfel incat ele si nu mearga alaturi si sa-i devina
insotitor, ci ele sa fie in el si el prin aceste forte sa poatd infrunta
natura Sfinxului.

Astfel vedem cum de fapt Lucifer si Ahriman lucreaza in mod
benefic la locurile lor potrivite, in locul in care sunt oarecum pusi
initial si cd acolo unde nu ar trebui sa stea, lucreaza in mod daunator.
Pentru grec, natura Sfinxului era ceva cu care el trebuia sa o scoata la
capat, ceva pe care trebuia sa-1 scoata din sine, sa-1 puna in afara lui.
Atunci cand putea si-1 arunce in abis, asadar atunci cand putea aduce
trupul eteric extins, induntru in trupul fizic, atunci el biruise Sfinxul.
Abisul nu este acolo afara, abisul este propriul trup fizic, in care
Sfinxul trebuie sa fie scufundat intr-un mod sadnitos. Dar atunci
trebuie ca celilalt pol [1], procesul nervos, procesul opus, pornind de
la Eu, sa devind mai puternic — nu ceea ce este in afara, ci ceea ce
trebuie sa fie in interior. Ahrimanicul este absorbit in om si prin
aceasta plasat la locul potrivit.
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Oedip este fiul lui Laios. Lui Laios 1i fusese prezis ca, daca va avea
un copil, acesta va aduce nenorocire intregului sdu neam. Asa ca a
abandonat baietelul care i s-a nascut. I-a strapuns picioarele si, prin
urmare a primit numele Oedip, care inseamna picior deformat. Acolo
avem fortele mefistofelice in drama lui Oedip.

Am spus cd daca forta etericd este saracita de aceste forte,
picioarele nu se mai pot dezvolta, trebuie sa se sfrijeasca, sa se
atrofieze. La Oedip, acest lucru a fost efectuat in mod artificial. Dupa
cum se stie, el a fost gasit, atarnat de un copac, de citre pastorul care
l-a crescut, in timp ce el ar fi trebuit sa piara. Asadar el isi poarta prin
lume picioarele deformate. El este, ca sia spunem asa, Mefistofel
transpus in sacru. Acolo el se afla in locul potrivit, unde poate pulsa
viguros prin Eu, unde se impune sa fie rezolvata sarcina celei de-a
patra perioade postatlanteene. Toate cele prin care grecul a devenit
mare, prin care a devenit cu adevarat grec, acordul armonios dintre
trupul eteric si trupul fizic, pe care inca il admiram atat de insufletit
in figurile grecesti in forma lor frumoasa, toate acestea {i lipsesc lui
Oedip, pentru ca el sa poata deveni o ,personalitate”, pentru ca el
sd devina reprezentantul omului in care Eul devine puternic. Eul, care
se muta sus 1n cap, devine puternic in timp ce picioarele se atrofiaza.

Acestu lucru trebuie compensat de omul din a cincea perioada
culturala postatlanteana. Asa cum Oedip, pentru a infrunta Sfinxul,
pentru a-1 birui, a trebuit sa-1 asimileze pe Ahriman, tot asa, omul din
a cincea perioada culturala postatlanteana, care se confruntd cu
Ahriman-Mefistofel, trebuie sa-1 asimileze pe Lucifer, adica trebuie sa
parcurga procesul invers fata de cel parcurs de Oedip. El trebuie ca tot
ce a fost acumulat, ingramadit, de catre Eu in cap, sd impinga in jos
din cap in natura umana. Intrucat si-a ingramadit in Eu, in misura in
care Eul traieste in procesul nervos, filosofia, dreptul, medicina si, din
pacate, si teologia — toate procesele nervoase! Aceasta duce la nevoia
stringenta sa scoata totul din cap si sa patrunda prin senzorialitate in
intreaga lume.
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Acum ganditi-va la Faust, asa cum std el acolo, cu tot ce a obtinut
cu efort Eul si cum vrea sa-si arunce totul din cap, lucru pe care
Goethe il rezuma in cuvintele: ,Am studiat cu ravna, ah, filozofia din
scoartd-n scoartd, dreptul, medicina, si din pacate chiar teologia,
arzand de zel!” [2] El incearca acum sa-si scoata din cap toate acestea.
O face si dandu-se vietii care nu este legata de cap. El este Oedip
inversat, care primeste inauntrul sau natura lui Lucifer.

Si acum urmariti tot ce face Faust pentru a-1 aduce pe Lucifer in el
insusi, astfel incat el sa poata lupta cu Ahriman, cu Mefisto de langa
el. Toate acestea ne arata in ce masura acest Faust este intr-adevar
Oedip inversat. In timp ce tot ceea ce se intAmpld in Oedip prin natura
lui Ahriman inversata, este legat de Lucifer, tot ceea ce se intampla in
Faust prin natura lui Lucifer inversatd, este legat de Ahriman-Mefisto.
Asa cum Ahriman-Mephisto trdieste mai mult in lumea exterioara,
Lucifer traieste mai mult in lumea interioara. Toatd nenorocirea care
il loveste pe Oedip pentru ca trebuie sa se impregneze de natura lui
Ahriman, constd in lucruri exterioare. Asupra neamului vine
fatalitatea, nu doar asupra lui. Si, de asemenea, soarta care-1 loveste
pe el insusi este indicata exterior. Ca isi strapunge ochii si se orbeste,
acestea sunt tot lucruri exterioare. Ca ciuma a venit asupra orasului
sdu natal este ceva exterior. Toate care se Intampld la Faust sunt
experiente sufletesti interioare, sunt un tragic in interiorul omului,
astfel incat Faust se prezinta si aici ca Oedip inversat.

Daca ne punem in fata ochilor aceste doua figuri, sau mai degraba
aceste doua figuri duble: Oedip si Sfinx, Faust si Mefisto, avem in fata
noastra intr-un mod tipic evolutia epocilor a patra si a cincea
postatlanteene. Cand va veni vremea in care va fi mai putin prezentata
ca istorie fantasmagoria exterioara — ceea ce s-a intamplat ca o
amprenta a exteriorului —, ci va fi prezentat ceea ce traiesc oamenii,
abia atunci se va vedea cat de semnificative si importante sunt aceste
experiente fundamentale ale omului. Abia atunci vor observa oamenii
ceea ce traieste cu adevarat in procesul neintrerupt al evolutiei, cum
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istoria, fantasmagoria exterioara a acelei reprezentari care este de
obicei data ca istorie, se schimba in acea istorie pentru care
evenimentele exterioare, oricat de semnificative ar aparea, sunt in
principiu, doar amprenta fantasmagorica exterioara.

Asa cum Eul, pe de o parte, a trebuit sa se intareasca prin faptul ca
Ahriman-Mefistofel s-a mutat in Oedip, adica in greci, tot asa, pe de
altd parte, in omul modern acest Eu a devenit prea puternic. Si omul
modern trebuie sa se elibereze, sia scape din nou de acest Eu,
adancindu-se in evenimente spirituale, adancindu-se in ceea ce este
legat de lumea careia 1i apartine Eul, atunci cand acest Eu devine
constient ca nu traieste doar in trupul omenesc, ci este cetdtean al
lumii spirituale. Si in aceastd epoci trim noi. In timp ce in cea de-a
patra epoca postatlanteand omul a trebuit sa se straduiasca din toate
puterile sa devina constient de Eu in corpul fizic, omul din epoca
noastra, a cincea postatlanteand, trebuie sa lucreze pentru a deveni
congtient ca Eul apartine lumii spirituale. Si extinderea constientei de
sine asupra lumii spirituale, aceasta este stiinta spirituald. Prin
urmare, aceasta stiinta spirituala este si in cea mai profunda legatura
cu cele mai inalte cerinte ale evolutiei umane in a cincea epoca
postatlanteana, epoca noastra.
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CONFERINTA a IT-a

Dornach, 21 noiembrie 1914

Veti fi fost surprinsi de ceva in conferinta pe care am tinut-o in
legatura cu Kalevala [3]. Cand v-ati gandit la aceasta conferinta, v-ati
spus, pentru ca acest lucru este evident, ca acolo s-a afirmat ca intr-
un fel o fiinta se intinde de la vest la est si trei ramificatii se intind ca
trei membre, care au fost percepute de finlandezii din vechime ca
Wiindmoinen, Ilmarinen si Lemmink&inen si care astazi in limbajul
materialist sunt numite Golfurile Riga, Finic si Botnic. Dar va veti fi
intrebat: Da, dar cum poate spune ca acest lucru are ceva de-a face cu
o entitate, pentru ca aceasta este doar o suprafati, suprafata marii cu
marginile sale, care acolo s-a intins aga. Nu are elemente corporale, si
totusi ne vorbeste despre o entitate! — Asa ceva v-ati spus.

Ceea ce s-a intamplat in sufletul dumneavoastra gandindu-va la un
adevar spiritual-stiintific este tipic, pentru ca trebuie sa se intample
din cand in cand si obiectezi la adevirurile care sunt aduse pentru
prima data din lumea spirituald. Si tocmai acest lucru este
semnificativ si corect, sa se iste astfel de contradictii. Astfel de
contradictii pot fi eliminate numai intrand si mai adanc in lucruri.
Aceasta dorim sa facem astidzi cu privire la anumite aspecte ale
cunoasterii spirituale. In acest scop trebuie si spun cateva lucruri in
avans.

Ne indreptam privirea mai intai catre prejudecatile materialiste ale
timpului nostru in privinta omului. Existd o prejudecata foarte de
inteles, ca in om au loc diverse procese fizice, intre altele si procese in
sistemul sau nervos si in creier si ca, prin faptul ca au loc aceste
procese fizice, se petrec procesele sufletesti, care pentru materialist
sunt de fapt doar expresia acestor procese fizice. Materialistul
studiaza ceea ce se intAmpla in corpul uman, giseste — sau inca le
presupune ipotetic in ziua de azi — anumite procese nervoase fine si
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spune: Acestea sunt bazele, cauzele proceselor de gandire, simtire si
vointd; aceste procese de gandire, simtire si vointa sunt de fapt doar
fenomenele insotitoare a ceea ce se intampla fizic. — Aceasta este o
viziune larg raspandita astdzi, care, bineinteles, in gandirea
materialista a timpurilor moderne va prinde radacini si mai adanci.
La fel de inteligentd ca aceastd viziune, cu aceeasi logica, este si
urmatoarea. S presupunem cd un om, mergand de-a lungul unui
drum, giseste ca exista tot felul de urme adancite in acel drum; el
gaseste urme care se desfiasoarad in asa fel incat sunt ceva precum
jgheaburile si, de asemenea, urme care sunt amprente de picioare.
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Atunci el se gandeste si isi spune: Ei bine, desigur, ceea ce formeaza
acest drum, materia care este acolo in el, a dezvoltat anumite procese,
si prin aceasta materia s-a contractat, bucata cu bucata, si a format
astfel de jgheaburi; si apoi, din nou, in anumite locuri, s-a tras in jos
si atunci s-au format astfel de amprente, care arata ca talpile
picioarelor.

Nu-i aga? aceasta este, desigur, o mare eroare. Caci adevarul este
ca acolo a mers o caruta si a facut aceste doua santuri cu rotile sale si
acolo a mers un om care a facut aceste intipariri cu picioarele sale. Nu
natura pamantului a ficut aceste intipariri, ci omul cu picioarele sale
si caruta cu rotile sale.

Dar la fel este si cu procesele din sistemul nostru nervos. In timp
ce noi ca suflete gandim, simtim si vrem, formam in mod constant
procese sufletesc-spirituale. Ele se desfasoara, atata timp cat traim in
lumea fizica, legati de trupul fizic, asa cum trasura merge pe drum si
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omul merge pe drum si 1si lasa acolo urmele lor. Acele figase, urme
pe care ele le lasa in urma acolo au la fel de putin de-a face cu materia
pe cat au urmele din drum de-a face cu vreo materie aflata dedesubt.
Practic, procesele din materia creierului, din materia nervoasa, nu au
nimic de-a face cu procesele gandirii, tot la fel cum ce face caruta sau
omul nu are de-a face cu ceea ce se petrece pe suprafata pamantului.

Este foarte important sa ne dedicam unei astfel de reflectii, astfel
incat sa invatam sa intelegem ca anatomistul, fiziologul, atunci cand
doar examineaza procesele din organism, este ca un spirit care se
misca dedesubt in pamant, dar nu razbeste niciodata in sus, deasupra
suprafetei pamantului, niciodatd nu a vazut oameni si carute. El vede
doar in interiorul pamantului ca acolo exista denivelari, dar niciodata
nu ajunge si le vada si din cealalta parte. Aceasta investigheaza el si
crede ca pamantul insusi face aceste urme prin propria sa activitate.
In momentul in care un astfel de spirit, care este intotdeauna sub
pamant, ar iesi la suprafata pamantului, el s-ar lamuri asupra faptelor
reale. Asa este si cu anatomistul materialist si fiziologul materialist; el
este intotdeauna sub pamant, adicd nu stie nimic despre stiinta
spirituald, si aceasta inseamna a-fi-sub-pamant. El examineaza doar
procesele in materie care nu au nimic de-a face cu ceea ce se intampla
acolo sus, in sufletesc-spiritual.

Va fi sarcina timpurilor moderne ca oamenii sa treaca de la
gandirea anatomica, fiziologicd, la gandirea spiritual-stiintifica. Ar fi
ca atunci cand un spiridus”, care pana acum a fost doar sub pamant,
ar patrunde 1n adevar, daca ar fi ridicat deasupra pamantului si ar
vedea cum se fac de fapt intiparirile care sunt in materie. Spiridusii
care scormonesc sub pamant sunt in esenta cercetatorii materialisti
care se ocupa doar de spiritualul care se afld sub pamant, cici si
materialul este spiritual. Si omenirea trebuie sa treaca prin acel mare

* In germani Kobold = cobold, goblin, iazm4, spiridus — in folclorul german
spirit pitic care joacd feste amuzante sau urate oamenilor(n.tr.)
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soc care va rezulta atunci cand acesti spiridusi, aceste spirite ale
pamantului vor irumpe in regiunea spiritului si sufletului.

Ei bine, a trebuit sa spun mai intai acest lucru din motivul ca vreau
sa va spun cateva lucruri pentru clarificarea contradictiei mentionata
mai devreme, ca Golfurile Botnic, Finic si Riga sunt de fapt suprafete,
suprafete plane, si totusi am vorbit ca si cum ar fi fiinte sau parti ale
unei entitati puternice, care se intinde de la vest la est.

Acum, vedeti dumneavoastra, dacid ne gandim la fiinte spatiale,
spuneti imediat ca noi ca oameni suntem fiinte spatiale. Acest lucru
este desigur corect. Dar ceea ce sunteti ca om, ca fiinta spatiald, nu
sunteti in realitate. Pentru ca lucrurile stau cu totul altfel cu acest om
decat se poate crede atunci cand 1l privim doar in Maya exterioara, in
fantasmagoria exterioara. Acolo el apare, ce-i drept, ca o fiinta care
std acolo spatial, este inchisa spatial in piele, are o intindere spatiala.
Dar aici se ascund realmente trei enigme semnificative, trei intrebari
semnificative cu privire la forma omeneasca.

Prima enigma care se ascunde acolo apare, as spune, sub tot felul
de vederi inselatoare, sub tot felul de iluzii. Despre propria noastra
existentd suntem de fapt inselati de fantasmagoria exterioara, de
Maya exterioara. Urmele acestei inselaciuni se gasesc in stiinta de
astazi si anume in capitolul in care aceasta stiinta este destul de
neajutorata si a prezentat tot felul de ipoteze. Chestiunea la care ma
refer se ascunde in stiintd in spatele faptului ca tot mereu sunt
prezentate ipoteze privind de ce omul are de fapt doi ochi, doua urechi
si totusi nu vede si nu aude lucrurile de doua ori, de ce organele sunt
aranjate simetric, de ce nu sunt simple, ci duble. De ce percepem
simplu si nu dublu este 0 mare problemd, o mare intrebare pentru
stiinta si, daca cititi prin literatura, veti gasi tot ce s-a scris despre
intrebarea de ce vedem de fapt simplu cu doi ochi si auzim simplu cu
doua urechi si asa mai departe.
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Omul este intr-un fel destul de grosier organizat si uneori exprima
acest lucru in limba sa. De fapt, el are si doua nasuri, doar ca ele sunt
asaImpreuna crescute, incat la ele nu este la fel de usor sa-ti dai seama
precum la cei doi ochi, la cele doua urechi. De aceea nu se vorbeste de
doua nasuri, ci doar de un singur nas, dar in realitate omul are la fel
de bine doua nasuri si nu un nas. Doar ca omul este atat de grosier
organizat incat nici macar nu observd unde este ceva impreuna-
crescut. Dar, in orice caz, este un fapt cd in perceptia umana se
exprima o totala simetrie stanga-dreapta. Daca omul nu ar avea doua
urechi, doi ochi, doua nasuri, atunci realmente sentimentul sau de Eu
nu ar fi atins. De asemenea, are nevoie de doud maini pentru acest
lucru. Prin faptul cd ne impreunidm mainile si simtim o méana pe
cealalta, avem ceva din simtirea Eului. Ceva foarte asemanator facem
si imbinand intr-o unitate rezultatul celor doi ochi si a celor doua
urechi. Percepem lumea intotdeauna din doua parti, din stanga si din
dreapta, cand este vorba de perceptia senzoriala. Si numai prin faptul
ca avem aceste doua directii de perceptie, din stanga si din dreapta si
le aducem la intersectie, suntem acest om-Eu care suntem. Altfel nu
am fi deloc acest om-Eu. Daci, de exemplu, am avea ochii astfel incat
sa se afle in apropierea urechilor si nu am putea pune laolalti linia
vizuald, am ramane intotdeauna o fiintd prinsa in sufletul de grup.
Trebuie, pentru a fi o fiinta-Eu, sa aducem stanga si dreapta si se
intersecteze. Tot ceea ce in campul perceptiei este la stanga si la
dreapta aducem la intersectie in mijloc. Imaginati-va o suprafata (se
deseneazi), asadar o suprafata care de la aceasta linie se extinde de la

tabla in afard. Acolo vine totul, in intersectie, din stinga si din



Conferinta a 2-a 25

dreapta, iar induntrul acelui plan suntem noi cu adeviarat. Nu suntem
deloc in spatiu (tridimensional), ci in acest plan, in aceasta suprafata.
Nu suntem omul extins spatial in realitate, ci suntem o fiinta de
suprafatd, in plan, care se formeaza prin faptul cd impulsurile din
stanga se intersecteaza cu impulsurile din dreapta. Si daca vrei sa dai
cuiva un raspuns — ma refer in realitate, nu in Maya — la intrebarea:
Unde esti tu de fapt?, nu trebuie sa-i spui: Eu sunt acolo sau acolo, in
spatiul umplut de corp —, ci trebuie sa-i spui: Eu sunt acolo unde omul
meu stang si omul meu drept se intersecteazi. — In realitate, sunteti
doar acolo. Asa cum sunt suprafete acolo la fiinta la care m-am referit
mai inainte, In care jumatatea de aer si jumatatea de apa se
intersecteaza — acolo cele doua jumatati sunt diferite — asa exista la
om jumatatea stanga si jumatatea dreapta — dar similare. Cu adevirat,
omul este tot o fiintd bidimensionala, o fiinta plana, si este numai
Maya, ca el are forma pe care o vedem.

Dar de unde vine aceasta forma? Vedeti, vine din faptul ca omul se
afla in mijlocul unui fel de lupta. Din stidnga inspre incoace [centru] o
fiinta lupta cu o fiinta care luptda din dreapta incoace. Daca ar fi
perceput spiritual ceea ce este in partea noastra stanga, am percepe
aceasta fiinta ca lumina. Daca am percepe spiritual ceea ce actioneaza
pe partea noastra dreaptd, am percepe aceasta cealalta fiintd cu
caracteristici diferite. Noi suntem realizati ca doua feluri de om prin
faptul ca din stanga incoace lupti fiinta luciferica, din dreapta incoa-
ce lupta fiinta ahrimanica.

Acum ganditi-va, ca sa ne reprezentam exact, din stanga lupta
entitatea luciferica, aduna, stavileste ceea ce inalta ea ca fortificatie;
din dreapta lupta entitatea ahrimaniana si aduna, stavileste ceea ce
inalta ea ca fortificatie. Ceea ce este omul dumneavoastra stang, sunt
fortificatiile lui Lucifer; omul dumneavoastra drept sunt fortificatiile
lui Ahriman. Si dumneavoastra aveti doar posibilitatea de a fi intre ei
la mijloc. Arta noastra de a trdi consta in faptul ca noi sa gasim
echilibrului corect.
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Ahriman LUCIFE.
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Inconstient, facem acest lucru atunci cand percepem senzorial.
Cand auzim cu urechea stanga si auzim cu urechea dreapta si apoi
imbinam impulsurile intr-o singura perceptie, sau cand percepem cu
mana stanga si percepem cu mana dreapta si imbinam perceptiile, ne
asezam intotdeauna in suprafata care se afla chiar pe granita luptei
dintre Lucifer si Ahriman. Precum taisul cutitului, chiar mai subtire
decat taisul cutitului este spatiul liber de actiune, care ne este lasat in
mijloc. Organismul nostru nu ne apartine, ci este ridicat prin lupta
puterilor luciferice si ahrimanice, dar si a acelor puteri care sunt de
acelasi fel cu Lucifer si Ahriman. Dar acesta este ceva ce nu vom
discuta acum.

Astfel, ca fiinte plane, suntem intercalati intre ceva care nu ne
priveste deloc pe noi ca oameni. Omul nostru stang nu este de fapt
deloc treaba noastra, omul nostru drept, nici el, ci procesul, ceea ce se
desfasoara intre cei doi.

Si acum imaginea pe care am folosit-o mai devreme o puteti
concepe mai departe. Pentru ca acolo se petrec neincetat procese. Da,
si in pamant au loc in mod continuu procese. Dar ceea ce se intampla
in pamant nu face aceste urme. Ceea ce se intdmpla in dumnea-
voastra, in jumatatea stanga sau dreapta a organismului, nu are nimic
de-a face cu ceea ce omul traieste sufleteste; ceea ce se intampla sunt
procese care au loc intre Lucifer si Ahriman. Procesele care sunt
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dedesubt, sub suprafata Pamantului, tot ceea ce se intampla acolo, sa
zicem, taratul incoace si incolo al viermilor, incilzirea si racirea pe
parcursul anotimpurilor, toate aceste procese care nu au nimic de-a
face cu acele urme care sunt intiparite acolo, trebuie sa le comparati
cu ceea ce se intampla in interiorul organizatiei umane. Deci, trebuie
sd spunem: Prin observarea spirituala a proceselor fiziologice si
anatomice, trebuie sd ne dam seama de modul in care Lucifer si
Ahriman se lupta intre ei, dar nu trebuie sa ne lasam prada opiniei ca
prin aceste procese dintre Lucifer si Ahriman se genereaza viata
sufleteasca. Acest lucru nu este corect, pentru ca viata sufleteasca
decurge in sufletul insusi. Si aceasta practic se desfisoard in acea
suprafatd, in acel plan, nu in interior in organism, in organismul
spatial.

Si actiunea lui Lucifer si Ahriman este esalonatd, si observare
acestei esaloniri este extrem de interesanta. In ceea ce priveste capul
omului, este asa, cd Lucifer si Ahriman au ridicat in stanga si in
dreapta aproape aceleasi fortificatii. Jumatatile stanga si dreapta ale
capului sunt foarte asemanatoare, acolo fortele sunt asa incat doar un
pic pot interactiona, incat putin ating suprafata din mijloc. In mijloc
este suprafata, in stanga Lucifer, in dreapta Ahriman; dar pentru ca
jumatatile stanga si dreapta ale capului sunt formate atat de
asemanator, se ciocnesc intre ei Lucifer si Ahriman, iar omul poate
aici, in mijloc, dezvolta o activitate linistitd (a se vedea desenul).

)

f
a f’.

ﬁhlﬂu‘nan ) LUC;FPP

e




Conferinta a 2-a 28

Gandirea lui este foarte putin perturbata de influenta lui Lucifer si
Ahriman, deoarece ei se izbesc unul de celilalt si ricoseaza.

Daca mergem mai departe in jos, deja nu mai este asa. Pe de o parte
Lucifer reuseste sa adune morman, sa stivuiasca stomacul, pe de alta
parte Ahriman reuseste sa stivuiasca ficatul. Iar stomacul este
mijlocul prin care Lucifer lupta de la stanga spre dreapta, ficatul este
ceva prin care Ahriman lupta de la dreapta spre stanga. Relatia dintre
stomac si ficat este considerata in mod corect, daca se ia in vedere ca
Lucifer reuseste sa stivuiasca stomacul in stanga ca un fel mijloc de
lupta, ca un fel de armi, si ca in dreapta Ahriman reuseste sa
stivuiasca ficatul. Acestea sunt intr-o batalie continua, si stiinta ar face
bine sa studieze cu adevarat aceasta batalie dintre stomac si ficat. Si
daca pozitia inimii tinde putin spre partea stanga, aceasta situatie este
o expresie pentru modul cum, pe de o parte, Lucifer vrea sa inhate
ceva pentru el insusi, in timp ce de cealalta parte Ahriman vrea sa
inhate ceva. Intreaga relatie stinga-dreapta este o expresie a celor in
care Lucifer si Ahriman se lupta intre ei in om, numai ca in om, asa
cum am spus, ceea ce se afla de ambele parti ale suprafetei este intr-o
anumita privinta la fel. Dar vedem ca, de fapt, la fel este doar acolo
sus; Inceteaza sa mai fie la fel cu cat mergem mai departe in jos in
observarea omului.

In cazul fiintei despre care am vorbit, ci se intinde ca trei tentacule
— Lemminkainen, [lmarinen si Waindmoinen — lucrurile sunt asa, ea
este o jumatate aer, cealaltd jumatate apa; acolo jumatatile sunt
diferite. Acum, de indata ce ajungi la cunoasterea clarvazatoare,
observi imediat cd omul este practic numai o suprafata intre doua
jumatati, pentru ca de indata ce faci abstractie de corpul fizic si te uiti
la corpul eteric, vezi ca jumatatea stinga este considerabil mai
luminoasa decat jumatatea dreapta. Jumatatea stanga se vede mult
mai inundata cu lumina, plind de lumina radianta, stralucitoare;
jumatatea dreapta mult mai intunecata. Asa este in privinta omului
stanga-dreapta.
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Insd omul este plasat in spatiu si in raport cu celelalte directii, dar
aceasta Inseamna — exprimatd in mod ocult — nimic altceva decat
plasat in lupta dintre Lucifer si Ahriman. Deci el este plasat in
directiile in fata si in spate, inainte si inapoi.

Daca va ganditi acum nu la stanga si la dreapta, ci la partea din fata
si din spate a omului — trebuie sa va ganditi la intregul om — atunci
omul nici in directia din fata spre spate nu este aceasti fiinta spatiala
(a se vedea desenul), ci tot asa cum Lucifer si Ahriman se lupta intre
ei din stanga si din dreapta si spatialul este constituit doar din
baricadele pe care le-au ridicat unul impotriva celuilalt, lupta, de
asemenea, din spate fatd de om iardsi Ahriman, si din fata, la randul
sau, Lucifer. Din spate, Ahriman 1si impinge inainte activitatea sa, ca
sa zic asa; din fata, Lucifer isi Iimpinge activitatea sa inspre Ahriman.
Iar omul este din nou in mijloc.

Cu toate acestea, ajungem acum la faptul ca trebuie sa explicam ca
in raport cu aceasta directie fata-spate, cei doi nu au reusit, as putea
spune, sa se apropie atat de mult unul de celilalt incat sa formeze doar
o suprafata intre ei. Aici este deja altfel. Si anume, Ahriman ajunge
doar pana la un plan, pe care il putem trasa prin coloana vertebrala,
iar Lucifer ajunge pana la un plan pe care il putem trasa prin stern,
cam acolo unde se unesc coastele. Si intre ele este un spatiu prin care
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ei sunt separati, unde efectele lor sunt incalcite, amestecate haotic. Ei
se luptd acolo, s-ar putea spune, nu ciocnindu-se direct unul de
celdlalt, ci isi trimit proiectilele prin acest spatiu. Dar Ahriman ajunge
doar pana la coloana vertebrala, iar Lucifer doar pana acolo unde
coastele se intdlnesc cu sternul. Si noi stim acolo induntru, intre
aceasta batalie a lui Lucifer si Ahriman. Deci, In ceea ce priveste
directia inainte si inapoi, suntem intr-adevar o astfel de fiinta care are
spatiu.
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In ceea ce priveste stinga si dreapta, nu avem spatiu. In directia
stanga-dreapta, Lucifer si Ahriman luptd in special prin gandire.
Gandurile suiera din stanga si din dreapta si se ating reciproc in acest
plan. Sunt formatiuni de ganduri cosmice care vin in contact, se
ciocnesc unele de altele in planul uman din mijloc. Din fata si din
spate, Lucifer si Ahriman lupta mai mult in domeniul simtirii, acolo
lupta se duce mai mult prin simtiri, sentimente. Si pentru ca aici
fortele nu ajung laolalta asa cu adevarat, ramane pentru noi la mijloc
un spatiu unde avem libertate de actiune, in care suntem cu simtirea
noastrd in noi insine. Cand avem ganduri care din stinga si din
dreapta se lupta intre ele, simtim ca aceste ganduri apartin de fapt
lumii. Cu gandurile noi gandim lucrurile care sunt in afara. Daca ne
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facem propriile ganduri, atunci acestea sunt fantasmagorii, atunci ele
de fapt nu mai apartin lumii. In sentimentele noastre ne apartinem
nouad ingine, pentru ca Lucifer si Ahriman nu prea se ciocnesc acolo,
pentru ca acolo avem spatiu liber intre cele doua zone. De aceea
suntem noi cu sentimentele noastre atat de in noi ingine.

Vedeti, ca oameni, suntem fapturi prin modul de actiune al
fiintelor ierarhiilor superioare. Si noi suntem aceste fiinte plane,
bidimensionale stinga-dreapta, prin faptul ca ierarhiile superioare ne
pun acolo induntru pe noi, oamenii, ca fiinte plane. Acolo nu-i lasa pe
Lucifer si Ahriman sa se intruneasca. Suntem o fiinta a zeilor buni in
masura in care acesti zei buni au spus pornind din gandurile lor de
creatie: Aici in fata noastra se afld o lupta intre Lucifer si Ahriman.
Acum trebuie sa stabilim o granitd pentru o zona in care nu pot
patrunde, in care nu se pot apropia unul de celalalt in mod direct. —
Noi, oamenii, suntem plasati in aceasta batilie ca fapturi ale zeilor
buni si, cu cat mai mult ne dovedim a fi corespunzatori in aceasta
batalie, cu atat suntem mai mult fapturi ale zeilor buni.

In privinta directiei fati-spate este asa, ci zeii buni nu-1 lasi pe
Lucifer sa intre pe deplin in noi. Acolo unde se inchid coastele au
ridicat baricade in fata lui. Si in formarea acestui turn minunat, care
inconjoara maduva spinarii si creierul, zeii buni au ridicat o
fortificatie impotriva lui Ahriman. Prin aceasta nu poate trece, cel
mult isi poate trimite proiectilele de simtiri catre Lucifer. Acolo stam
intr-adevar induntru pentru a-i separa pe cei doi, unul de celalalt,
printr-un spatiu liber pentru noi.

Exista si 0 a treia directie, si aceasta este cea de sus in jos. Trebuie
sa ne fie clar faptul ca lucrurile nici aici nu stau asa cum apar in
fantasmagoria exterioari a Mayei. In acest caz este asa, ci de jos in
sus actioneaza Ahriman, de sus in jos Lucifer. Si aici, de asemenea,
zeitatile bune, progresiste au ridicat o bariera in calea lui Lucifer.
Efectele sale de sus in jos sunt, ca sa spunem asa, oprite de o
suprafatd. Obtineti aceasta suprafata daca luati un schelet si dati la o
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parte craniul. Acolo unde craniul se sprijina pe vertebrele cervicale,
trebuie sd va imaginati o suprafata, un plan. Acest plan orizontal
invizibil, unde craniul se aseaza pe vertebrele cervicale, este bariera.
Daca un om se plaseaza acolo induntru, el poate opri efectele luciferice
care vin de sus in jos. Lucifer poate doar trimite proiectile sale de sus;
si acestea sunt acum proiectile de vointa. De la stanga la dreapta
proiectile de ganduri, din fatd inspre spate proiectile de sentimente,
de sus in jos si de jos in sus proiectile de vointa.

T

hriman

Dar si aici este spatiu unde avem libertate de actiune. Daca luati
diafragma, la baza ei aveti mergind aproximativ de-a lungul
diafragmei suprafata care este la randul ei ridicatd impotriva lui
Ahriman, care preseaza de jos in sus. Deci, cu vrerea lui, cu
proiectilele lui de vointd, cu propria lui fiintd, Ahriman poate ajunge
de jos in sus numai pana la diafragma. Mai departe el nu poate
niciodata actiona cu proiectilele sale. Ceea ce este deasupra este
propriul nostru spatiu liber.

Acum vedeti cat de complicat este de fapt omul. Luati orice bucata
a naturii umane, de exemplu, partea stanga a fetei. Ca fiinta de
gandire, Lucifer poate patrunde complet aceasta parte stanga, chiar si
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ca fiinta de simtire o poate patrunde intr-un anumit mod pana la o
anumita suprafata; ca fiinta de vointa el o poate iarasi patrunde, de
sus in jos. Astfel, despre fiecare portiune a omului, puteti afla prin
aceste indicatii cum actioneaza Lucifer si Ahriman in omul spatial
prin impulsurile cosmice de gandire, simtire sau vointa.

Dar trebuie sa va fie clar faptul ca noi, ca om al gandirii, suntem de
fapt fiinte bidimensionale. Ca om al simtirii avem un anumit spatiu
liber intre fata si spate, ca om al vointei avem un anumit spatiu liber
intre sus si jos, intre acest plan de aici — prin vertebra cervicala
superioara — si planul diafragmei. Si numai daca separati ceea ce nu
apartine deloc omului, atunci obtineti adevarata forma a omului. Si
atunci v-o puteti construi dumneavoastra.

Dar vedeti cd omul este in realitate compus din parti individuale
imbinate din exterior, cd isi primeste pecetea, caracteristica, din
exterior si ca nu-l intelegem daca luam pur si simplu formele asa cum
ne intdmpina ele, ci ca 1l intelegem abia atunci cand stim cum este el
corelat cu intregul spiritual-cosmic, cum de la dreapta si de la stanga,
de jos si de sus, din fata si din spate fortele luciferice si ahrimanice se
apropie de om si cum astfel ele 1i modeleaza fiinta ca fiinta spatiala.

Vedeti dumneavoastra, asa trebuie sa priviti si ceea ce este intr-un
anumit fel modelat conform adevaratelor lucrari cosmice in lume, asa
trebuie sa va uitati la cladirea noastra [4]. Daca o privim ca pe o
fantasmagorie, ne-am putea gandi in primul rand ca lucrul cel mai
important la aceasta cladire este ceea ce este umplut cu lemn in spatiu.
Dar acesta nu este principalul lucru, principalul lucru este acolo unde
aparent nu este nimic. Daca o forma din cladirea noastra merge asa
(desenul din stanga) si aici este lemnul (zona hasuratd), esential nu
este acesta de aici, lemnul, ci acela unde nu este nimic, unde aerul se
invecineaza cu lemnul.
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Si ati obtine constructia noastra veritabila daca ati lua o bucata
imensa de ceara si ati face o intiparire in ceara din interior, si apoi v-
ati uita la intiparire. Deci partea in care stati induntru atunci cand
intrati in cladire, ceea ce nu puteti vedea, ci trebuie sa simtiti, aceasta
este de fapt ceea ce conteaza. Am mai spus si mai demult: Principiul
constructiei noastre este acela al unei oale (tavi) de Gugelhupf
(Gugelhupftopf).” — Oala de Gugelhupf este o expresie care nu va fi
bine inteleasi aici. Dar ganditi-va la o oala de acest fel (desenul din
dreapta): aceasta e forma in care coaceti un cozonac Gugelhupf.
Despre ce este vorba cu aceasta oala de Gugelhupf? Lucrul important
nu este oala, ci cozonacul, sa obtina forma potrivita si sa se coaca in
modul corect. Oala trebuie sa fie astfel incat atunci cand turnati
aluatul si il coaceti, cozonacul Gugelhupf si iasa cum trebuie.

Deci, la constructia noastra lucrul important nu este imprej-
murirea, ci ceea ce este In interior. Iar in interior vor fi sentimentele
si gandurile celor care sunt inauntrul cladirii. Acestea vor rezulta din
faptul ca omul vede pana la limita cladirii, ca simte formele si ca se
umple cu forme de ganduri. Ceea ce este in interior va fi Gugelhupf,
iar ceea ce construim este cochilia, forma. Dar forma trebuie si fie de
asa Incat in interior s fie gandit si simtit ceea ce este corect. Si acesta
este principiul artei mai noi in comparatie cu cel al artei vechi. La
vechile arte era vorba intotdeauna despre ceea ce este afara in spatiu.
La arta noud, nu este vorba de ce este afara in spatiu. Ceea ce este in

* Gugelhupf = Cozonac rotund cu gauri la mijloc, copt intr-o oala/tava
inalta inelara. Topf= oala, Gugelhupftopf = oala de Gugelhupf (n.tr.)
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afara este oala, iar ceea ce conteaza nu il poti de fapt face deloc, ci
acesta este induntru. Acest lucru este valabil nu numai in privinta
formele plastice, ci si in privinta picturii. Nici aici lucrul important nu
este ce este pictat, ci ce se simte si se traieste in privinta lui. Pictura,
de asemenea, este doar ,0ala de Gugelhupf”.

Aceasta este, as spune, miezul pasului evolutiv in care ne aflam, ca
intr-adevar — scuzati expresia — din oala pasim in cozonac. A raméane
in oald inseamna materialism; a intra in cozonac inseamna pentru noi
spiritualism, si acesta este directia inspre care lucram. Daca nu tineti
cont de aceasta, nu veti putea judeca in mod corect despre ce este
vorba in tot ceea ce este artistic la noi. Daca veti interpreta artistic
cladirea noastra dupa modelul vechiului, veti putea spune: Da, dar
pentru numele lui Dumnezeu nu ati facut deloc o oala frumoasa! — Nu
vei sti cd nu oala este ceea ce conteaza, ci cozonacul. Cu un astfel de
principiu artistic, ne apropiem de sensul si intelesul deplin al avan-
sarii in evolutie prin stiinta spirituala. Omul trebuie prin progresul
stiintei spirituale sa-si croiasca drumul sa iasd din oala si sa-si faca
drum in Gugelhupf.

Si astfel trebuie omul sa se dezbare de credinta ca, de exemplu, in
procesele creierului se afla cauzele gandurilor, in timp ce in procesele
proprii ale creierului sunt procese cosmice si au loc bataliile dintre
Lucifer si Ahriman. Si trebuie sd realizeze ca procesele sufletului
uman, gandurile si sentimentele sunt legate doar de urmele care sunt
gravate in aceste fortificatii de lupta si care cu asa-numitele procese
materiale — cu alte cuvinte cu procesele luciferico-ahrimanice — nu au
nimic de-a face.

As dori sa folosesc o alta imagine. Sa presupunem ca intram intr-o
gradina frumoasa, frumoasa prin faptul ca modul in care sunt dispusi
copacii este frumos, aranjamentele in ceea ce priveste distributia
florilor sunt frumoase si asa mai departe, si vrem sa ne formam o
parere asupra ei. Daca am putea privi in pamant printr-o gaura, un
spiridus ar veni la noi. Acest spiridus — sa presupunem — ne spune
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acum: Vreau sa va spun de ce sunt aici trandafiri, violete, de ce este
acolo un tufis si dincolo sunt flori. Eu ma tarasc peste tot acolo jos sub
suprafata pamantului, si acolo vad solul care a facut ca copacii,
violetele, trandafirii si rasard. — Noi putem spune: Da, tu ne
povestesti foarte frumos aceste procese. Cele ce ne povestesti trebuie
toate sa se poata intampla in lumea fizica. Dar pentru ca plantele sa
se poata dezvolta bine, sa prospere, pentru ca gradina sa fie creata, a
trebuit sa fie acolo un gradinar. Acestea insa sunt regiuni in care tu nu
te-ai uitat deloc, de care nici nu ti-a pasat.

Asa trebuie sd invatam sa le spunem anatomistilor materialisti,
fiziologilor materialisti: Activitatea voastra o gasesc doar cand privesc
print vizor in pamant. Acolo te tarasti de jur-imprejur si studiezi
procesele, care trebuie sa se petreacd, dar care nu au nimic de-a face
cu ceea ce se intampla acolo sus in sufletesc-spiritual. Si veti
interpreta corect ceea ce se intampla acolo jos doar atunci cand veti
admite sd recunoasteti ce relatii domnesc intre Lucifer si Ahriman si
celelalte ierarhii care 1i aduc pe de alta parte pe Lucifer si Ahriman la
starea de echilibru. — Si ceea ce pana acum a fost activ doar ca o
imagine in reprezentarea Eului se va imbogati prin stiinta spirituala.

Va veni o vreme cand oamenii isi vor spune: Ni se spune in
documentul biblic al Creatiei despre rasuflare, despre suflarea lui
Iahve, care a fost suflatd asupra omului. — Atunci oamenii viitorului
se vor Intreba: Dar cand aceasti suflare este insuflatd, unde este ea
insuflata? — Daca pastrati in minte ceea ce am spus, vei gasi ca cel mai
indemana, unde a fost suflata respiratia, sunt aceste interspatii unde
Jahve creeaza omul din fata si din spate, de sus si de jos, cumva ca un
cub (a se vedea desenul) si il umple in asa fel cu propria sa fiinta, cu
suflarea sa magica, incat atunci efectul acestei respiratii magice se
raspandeste in restul fiintei umane in regiunile lui Lucifer si Ahriman.
Dar aici este un interspatiu, delimitat din dreapta si din stanga, de sus
si de jos, din fatd si din spate, in care suflarea lui Jahve se duce
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nemijlocit in omul spatial. Ceea ce am spus este in primul rand spus
in legatura cu acest om fizic spatial.

Vedeti dumneavoastra, acest lucru ne deschide perspectiva din
care il vedem pe om stind induntrul intregului Cosmos. As spune: in
privinta a ceea ce aparent acest om umple spatial exterior, la toate
acestea existad si aspecte moral-sufletesti. Caci si in ceea ce
functioneaza in noi ca moral-sufletesc, avem initial o fantasmagorie,
chiar daca nu in masura asa de mare ca in omul spatial. Si in tot ceea
ce este moral, In tot ceea ce este logic, in tot ceea ce este In activitatea
noastra sufleteascda, Lucifer si Ahriman actioneaza unul asupra
celuilalt, iar fiinta umana este pozitionata la granita.

Cum este aceasta, acest capitol deosebit de semnificativ si
important pentru noi, vrem sa discutdim maine.



38

CONFERINTA a ITI-a

Dornach, 22 noiembrie 1914

Din discutiile de ieri veti fi putut conchide ca insasi forma trupului
nostru este asa cum este, prin faptul ca intr-un fel reprezinta un
rezultat al cooperarii puterilor luciferice si ahrimanice.

Este foarte important tocmai pentru timpul nostru sa cunoastem
cu adeviarat aceasta conlucrarea a puterilor luciferice si ahrimanice,
pentru ca numai prin acesta va fi posibil sa se ajunga treptat in
omenire la o intelegere a fortelor care lucreaza in spatele fantasma-
goriilor exterioare ale existentei. Stim ca nu trebuie nici sa-1 uram pe
Ahriman, nici sa ne temem de Lucifer, pentru ca aceste puteri sunt
oarecum ostile in lume numai atata timp cat nu opereaza in propriile
lor teritorii. S-a vorbit mult despre acest lucru anul trecut la Miinchen
[5]. Si s-au dat deja indicatii in aceasta privinta si aici.

Cand am vazut ieri cum trupul uman fizic, spatial, ia fiinta in forma
sa prin actiunea reciproca dintre puterile luciferice si ahrimanice, ne-
am referit la aspectele cele mai exterioare din viata umana in care
Lucifer si Ahriman joaca rolul lor. Dumneavoastra stiti ca intram ceva
mai mult in interiorul vietii umane atunci cand avansam de la trupul
fizic la trupul eteric. Trupul eteric este intr-o anumita masura
constructorul trupului fizic. El este integrat in intreaga lume eterica,
el constituie, ca un organism eteric mereu mobil in sine, temelia
organismului nostru fizic. Acum, in ceea ce priveste corpul eteric,
trebuie spus ci si in el, tot asa cum am vazut pentru corpul fizic,
puterile luciferice si ahrimanice sunt active, ca omul este si ca fiinta
etericd plasat — trebuie sd subliniem acest lucru — in actiunea
reciproca dintre fortele luciferice si ahrimanice.

Pentru a evidentia ceea ce este important aici, vrem mai intai sa
aruncam o privire asupra celor trei activitati de baza ale fiintei umane,
in masura in care omul nu este o fiinta fizica, asupra vointei, simtirii
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si gandirii. Pe acestea, vointa, simtire si gandire, fireste, nu le vedem
atunci cind ne uitdm la om in privinta trupului sdu fizic. Numai in
masura in care trupul fizic se exprima intr-o anumita fizionomie, in
gesturi si altele asemenea, putem banui prin corpul fizic ceea ce este
in interiorul uman. Trupul eteric, insa, ca organism mobil in sine, este
o necontenita expresie a gandirii, simtirii si vointei omului.

In ceea ce priveste gindirea, simtirea si vointa, stiinta pur
exterioara intampina ceva dificultati, iar daca treceti prin viziunile
filosofice asupra lumii, veti vedea ba ca un filosof pune vointa pe
primul loc, ba ca altul pune gandirea pe primul loc. De asemenea,
exista si cei care considera sentimentul ca cea mai importanta forta.
Dar despre cum aceasta gandire, simtire si vointd formeaza practic o
unitate in om, aceste viziuni filosofice asupra lumii nu pot forma un
concept corect. Aceasta incapacitate de a forma un concept corect al
relatiei dintre gandire, simtire si vointa in viata sufletului uman este
tot asa ca atunci cand omul ar avea dificultati in a o scoate la capit cu
conceptul de om. Nu prea stiu — spun filosofii — sufletul uman este
mai mult de natura voitoare, mai mult simtitoare sau mai mult
ganditoare? E mai mult una sau alta? — Este exact ca atunci cand
cineva ar vrea si spuna: ,Acum chiar nu prea mai stiu ce este un om.
Cineva mi-a spus ca vrea sa-mi aduca un om si mi-a adus o fiinta mica,
un copil de cinci ani, si mi-a spus: Aceasta este un om. Apoi a venit
altcineva si mi-a spus, tot asa, ca vrea sa-mi arate un om si mi-a adus
o fiinta care este mult mai mare decat prima, adica o fiinta in anii de
mijloc ai vietii omului. Un al treilea a venit in cele din urma si mi-a
spus si el cd vrea sa-mi arate un om. El mi-a aratat o cu totul alta fiinta
care era zbarcita la fata, avea parul incaruntit si asa mai departe. Si
acum eu chiar nu mai stiu ce este un om. Trei fiinte diferite mi-au fost
aratate!” — Da, toti trei sunt oameni, nu-i agsa? Doar cd unul este foarte
tanar, celalalt este ceva mai in varsta, iar al treilea este deja batran. Ei
sunt foarte diferiti ca infatisare. Dar indata ce ai pus cele trei varste
impreuna, stii ce este un om.
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Dar tot asa este si cu vointa, simtirea si gandirea. Diferenta este
doar de varsta. Vointa este aceeasi activitate sufleteasca ca si gandirea,
numai ca inca foarte tanara, copilareasca. Si cand vointa avanseaza in
varsta devine simtire, iar vointa de-a dreptul batrana este gandirea.
Este doar o diferenta de varsta intre vointd, simtire si gdndire, numai
ca in sufletul nostru traiesc impreuna varstele pentru aceste activitati
sufletesti, lucru care face chestiunea dificila. Dar am explicat deja —
trebuie doar sa cautati in cartea mea Pragul lumii spirituale [6] ce
scrie despre aceasta — cd de indata ce iesim din lumea fizica, este
valabila legea transformarii, nu cea a rigiditatii. Acolo totul se
transforma. Batranul devine deodatd tanar, tanarul devine batran si
asa mai departe. Astfel incat cele trei activitati sufletesti sa poata avea
loc in noi realmente in acelasi timp: vointa, care se arata ba ca vo-
inta tanara, ba ca vointa mai in varsta, adica ca simtire, si, de ase-
menea, ca cea mai batrana vointa, ca vointa foarte batrana, adica ca
gandire. Acolo varstele sunt de-a valma, totul devine fluid. Asa este in
trupul eteric al omului.

Dar aceasta transformare nu se poate infaptui pur si simplu prin
ea insisi. In viata obisnuiti nu suntem deloc constienti de ceea ce
constituie o activitate sufleteasca unitara, nu o putem aduce deloc in
constientd. Daca desenam simbolic corpul eteric ca un suvoi continuu
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— pentru ca intreaga chestiune trebuie observata in corpul eteric si
corpul eteric este ceva mobil, fluid —, acest suvoi de activitate
sufleteasca in viata obisnuita nu ne ajunge deloc in constienta, ci in
acest curent, In aceasta miscare continua a corpului eteric, care curge
intruna odata cu timpul, induntrul lui se impart activitatea luciferica
pe de o parte si ahrimanica pe de cealalta parte.

Activitatea luciferica face vointa tanara. Activitatea noastra
sufleteasca, patrunsa de luciferic, este vointa. Daca lucifericul
predomina in activitatea noastra sufleteasca, daca in sufletul nostru
numai Lucifer isi impune puterile, atunci aceasta este vointa. Lucifer
lucreaza intineritor asupra intregului curent al activitatii noastre
sufletesti. Dacd, dimpotriva, in principal Ahriman exprima efectele
sale in activitatea noastrd sufleteasca, atunci el invartoseaza
activitatea noastra sufleteascid, ea imbatraneste si aceasta este
gandirea. Aceastd gandire, acest a-avea-ganduri nu este deloc posibil
in viata obisnuita fara ca in trupul eteric Ahriman sa-si desfasoare
fortele sale. Omul nu se poate descurca in viata sufleteasca, in masura
in care ea se exprima in trupul eteric, faird Ahriman si Lucifer. Daca
Lucifer s-ar retrage complet din trupul nostru eteric, atunci nu am
avea foc luciferic pentru vointa. Dacad Ahriman s-ar retrage complet
din viata noastra sufleteascd, nu am putea niciodata sa dezvoltaim
raceala gandirii. La mijloc intre ei este o regiune in care se lupta unul
cu altul. Aici se se patrund reciproc Lucifer si Ahriman, aici activitatile
lor interactioneazi. Aceasta este regiunea simtirii. Intr-adevir, asa
apare trupul eteric uman, ca se poate percepe in el lumina luciferica
si duritatea ahrimanica. Daca cuprindem cu privirea trupul eteric
uman, acesta, fireste, nu este ordonat asa cum este aici (pe desen)
simbolic, ci acolo este un talmes-balmes. Acolo sunt insertii in care
trupul eteric apare opac, asa ca si cum ar avea, as spune, incluziuni de
gheati. In corpul eteric apar figuri care pot fi comparate cu figurile de
gheatd asa cum apar pe geamurile ferestrelor. Acestea sunt
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invartosarile din corpul eteric. In astfel de locuri el devine opac.
Acestea sunt Insd manifestari ale vietii de gandire in trupul eteric.
Aceasta inghetare a trupului eteric in anumite locuri provine de la
Ahriman, care trimite fortele sale acolo induntru prin gandire.
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In alte locuri ale trupului eteric este ca si cum ar avea in el vacuole,
locuri foarte luminoase, care sunt transparente, care sunt
stralucitoare, scanteind lumina. Acolo Lucifer trimite induntru razele
sale, fortele sale, acestea sunt centrele vointei in trupul eteric. Si in
ceea ce se afld intre ele, unde oarecum este activitate continui in
trupul eteric, este asa ca poti vedea ci aici este acum un punct dur, dar
este imediat prins si dizolvat de un astfel de punct de lumina. O
perpetua solidificare si redizolvare. Aceasta este expresia activitatii de
simtire in trupul eteric.

Astfel, putem spune: Nu numai forma trupului fizic este suscitata
de interactiunea fortelor luciferice si ahrimanice perturbatoare sau
aducdtoare de echilibru, ci si in intregul trup eteric sunt active fortele
luciferice si ahrimanice. Cand fortele Ahrimanice au suprematie,
atunci este o exprimare a gandirii, cand fortele luciferice au
suprematie, atunci este o exprimare a vointei, iar cand, s-ar putea
spune, se iau la bataie reciproc, atunci este o exprimare a simfirii.

Aici avem modul in care fortele luciferice si ahrimanice
interactioneaza in trupul eteric. Suntem, intr-un fel, in intregime
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rezultatul unor astfel de forte, si ne aflam propriu-zis in pozitia
intermediara intre astfel de forte.

Acum trebuie si ne fie clar ca noi nu suntem intotdeauna inauntru,
in ceea ce se intampla acolo, cu Eul nostru deplin. Eul nostru, Eul
nostru pamantesc, pe care l-am dobandit abia in decursul evolutiei
pamantesti, poate deocamdata sa isi desfasoare intreaga sa activitate
siintreaga sa constienti numai in trupul fizic. In trupul eteric va putea
sa se desfasoare pe deplin numai in timpul lui Jupiter [7], astfel incat
in tot ceea ce se petrece in trupul eteric, Eul propriu-zis al omului nu
este activ in mod direct. Daca la evolutia progresiva a lumii nu ar fi
fost adaugat nimic din fortele ahrimanice si luciferice, atunci omul ar
fi o fiintd complet diferita, atunci omul ar putea avea perceptii in
corpul sdu fizic, dar el nu ar fi propriu-zis capabil sa aiba ganduri.
Ganduri are prin faptul ca asupra trupului siu eteric Ahriman poate
castiga influentd. Impulsuri de vointa are prin faptul cad asupra
trupului sau eteric fortele luciferice pot castiga influenta. Aceste forte
trebuie asadar sa fie acolo.

Trebuie asadar sd ne fie clar ca in ceea ce priveste constienta
noastra pamanteasca nu putem cobori pe deplin in trupul eteric.
Numai in trupul fizic ne putem trai deplina noastra constienta a Eului.
In trupul eteric nu putem cobori complet. Cu acest trup eteric ne
scufundam, prin urmare, intr-o lume in care noi ingine nu suntem cu
totul. Si cu Ahriman, care intrd in trupul nostru eteric formand
ganduri, intra nu numai gandurile noastre in trupul nostru eteric. Cu
Lucifer, care formeaza vointa in trupul nostru eteric, intra nu doar
impulsurile noastre de vointa in trupul nostru eteric. Si asa este si cu
sentimentele, cu regiunea in care cei doi se bat. In misura in care
Ahriman traieste in trupul nostru eteric, noi ne scufundam cu trupul
eteric dedesubt in sfera spiritelor naturii, spiritelor elementare ale
naturii, spiritelor paméantului, apei, aerului si focului. Doar ca noi nu
stim aceasta pentru ca nu putem cobori pe deplin in trupul nostru
eteric cu Eul nostru. Dar este intotdeauna cazul ca in acest trup eteric
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traieste ca putere de gandire nu numai ceea ce gandim noi insine, dar
acolo patrund si influentele spiritelor naturii. in cazuri aparte,
atunci cand omul se intalneste cu aceste spirite ale naturii, el stie sa
povesteasca apoi ca a trait ceva ce nu a trait in constienta obisnuita a
Eului, si intr-adevar el intalneste aceste spirite ale naturii atunci cand
survine ceva anormal in el, cand trupul eteric este oarecum putin
smuls din trupul fizic.

Cum se poate intampla asa ceva? Vedeti, corpul eteric uman se afla
in legaturd cu intreaga lume eterica inconjuratoare, asadar si cu
intreaga sferad a spiritelor naturii din jurul nostru. Sa presupunem,
pentru a da un exemplu, cd un om merge pe strada in timpul zilei.
Cand merge pe strada cu constienta sa obisnuitd, trupul sau eteric se
afla in mod corespunzitor in trupul siu fizic si el percepe cu
constienta Eului ceea ce se poate percepe cu constienta Eului.

Dar sa prespunem cd merge noaptea pe un drum. Daca cineva
merge pe un drum pe timp de noapte este de obicei intuneric, lucru
care deja le provoaca unor oameni o stare de spaima. Acum, intrand
intr-o astfel de stare de inspaiméantare, prin aceste senzatii specifice
care apar, in care Lucifer pune stiapanire pe el in mod deosebit, trupul
eteric se slabeste din trupul fizic, si prin aceasta poate acest trup eteric
acum eliberat, care s-a desprins de trupul fizic, sa intre in relatie cu
lumea eterica inconjuratoare.

Sa presupunem acum ca persoana in cauza se apropie de un
cimitir, unde sunt inca trupuri eterice la mormintele unor oameni
decedati de curand. Este posibil ca in aceasta stare, cand trupul sau
eteric s-a desprins, el sa poata percepe ceva din gandurile care se afla
inca in trupurile eterice ale defunctilor. Sa presupunem ca a murit cu
putin timp in urma cineva care a lasat in urma datorii si a murit cu
gandul de a fi contractat datorii. Acest gand se poate inca afla in corpul
eteric al defunctului. Bineinteles, un om nu percepe aceste ganduri in
corpul eteric al celuilalt om dacid propriul sau corp eteric nu este
slabit, dar in starea pe care am descris-o poate percepe. Poate intra
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intr-o relatie cu corpul eteric al celuilalt si prin urmare poate percepe
acest gand: am contractat datorii. Si acum, pentru ca prin aceasta
puterea luciferica se intireste in el, se starneste in el sentimentul:
trebuie sa platesc pentru acest om datoria.

Astfel, un om traieste ceva in trupul sau eteric pe care nu l-ar trai
niciodata in trupul fizic in viata normald. Nu traim asa o experienta
toata ziua in viata umana obisnuita, de aceea ea si aduce ceva foarte
semnificativ in constienta omului atunci cand o traieste. Ea 1i aduce
constientizarea ca stie ca acum a trait ceva ce nu a trait in trupul sau,
pe care nu il poate trai in trupul sau. El simte ca se afla in alta parte
decat in trupul siu si simte acest lucru ca fiind o stare neobisnuita. El
este altundeva decat in trupul sdu si atunci simte pornirea, nevoia
puternica de a se intoarce in trupul siu; el tanjeste dupa ajutor pentru
a se intoarce in trupul sau.

Un astfel de sentiment pe care il are cineva in acest caz,
sentimentul de dor de a reveni in trupul sau, convoaca intr-acolo
unele spirite elementare, spirite ale naturii, pentru care sentimentul
omului este, cum ar fi, mincare, hrani. Ele vin acolo fiind atrase
oarecum prin sentimentul: As dori sa intru in trupul meu fizic. — Ele
il ajuta pe omul respectiv sa gaseasca calea inapoi in trupul fizic. Cand
cineva doarme intr-un mod obisnuit, isi gaseste cu usurinta calea de
intoarcere; dar cand traiesti ceva asemanator cu ceea ce am descris,
este dificil sa o gasesti. Dar nu percepi lucrurile asa cum le percepi in
trupul fizic, ci le percepi imaginativ, in imagini. Vine cineva care este
de fapt un spirit al naturii, care eventual apare sub forma unui pastor,
sub forma unui cioban, si care 1i dd omului respectiv sfatul: Mergi la
cutare castel. Te voi duce acolo intr-o trasura — si mai multe de genul
acesta.

De astfel de reprezentari imaginative se mai pot inlantui si altele.
Se poate inlantui faptul ca trupul pe care 1-a parasit, in afara caruia a
avut experienta, apare ca un castel fermecat din care trebuie sa salveze
pe cineva atunci cand intra in el. Asa isi imagineaza omul respectiv
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acest dor de trupul fizic si ajutorul spiritelor naturii. Apoi revine in
trupul fizic, adica se trezeste.

Astfel de experiente sunt apoi povestite de oamenii care le-au trait
in realitate, pentru ca au sentimentul ca in acest fel au intrat intr-o
relatie cu gandurile unui decedat. Ei isi spun: Acesta a fost o simtire a
ceva care nu a fost doar in mine, care nu a fost doar ceva visat de mine;
aceasta a fost o simtire care mi-a transmis un proces de afara, din
lume. — Acest lucru este desigur exprimat in imagini, dar corespunde
unui proces. Vreau sa va citesc o astfel de imagine, in care cineva a
povestit ce a trait atunci [8], si intr-adevar ceva asemanator cu ceea ce
tocmai am povestit. El descrie astfel: ,,Cand m-am despartit de soldati,
am intalnit trei barbati in drumul meu. Ei voiau sa dezgroape un mort
pentru ca le datora trei marci. Atunci am fost cuprins de mila si am
achitat datoria, pentru ca raposatul si aibd pace si sia nu mai fie
tulburat in mormantul sdu. Am mers mai departe. Apoi mi s-a alaturat
un strain cu fata palidd si m-a invitat s ma urc intr-un vehicul de
plumb si m-a persuadat si merg cu el la un castel. In castel locuia o
printesa, mi-a explicat el, care se va casatori numai cu barbatul care
ar veni la ea intr-o trasura de plumb. Apoi el s-a dus la vizitiu si i-a
spus: «Mana cat poti de tare spre partea unde este rasaritul soarelui.»
Apoi a venit un cioban si a spus: «Eu sunt contele de Ravensburg!» El
i-a ordont vizitiului s4 mearga mai repede. Am ajuns la o poarta si s-
a auzit un tumult. Poarta a fost deschisa. Printesa l-a intrebat atunci
pe barbat de unde este el, cum a putut el cildtori cu batranul, si mi-
am dat seama ca cel care m-a condus acolo era un spirit. Apoi am
intrat pe poartd. Am intrat si am fost proprietarul castelului”. Adica s-
a intors in trupul sdu. Aici gasiti descrisa o astfel de experienta, asa
cum am citat-o.

Si ce este deci, daci i se intampla cuiva aceasta experienta, si el o
povesteste apoi mai departe? Acesta este un basm.

In nici un alt fel decat in acest mod au fost create basmele. Orice
altceva care se spune despre originea basmelor nu este nimic mai mult
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decat o fantezie desarta. Toate basmele adevarate sunt dovada ca
exista experiente in afara trupului fizic uman, cand trupul eteric este
intr-un anumit mod relaxat si omul intra in relatie cu lumea eterica
exterioara. Acesta este un mod in care omul intra in relatie cu lumea
exterioara prin trupul sdu eteric.

Dar el intra si intr-un alt mod in relatie cu lumea eterica exterioara.
El intra in relatie cu ea si acolo unde, s-ar putea spune, exista o
activitate semiconstienta, pe jumatate patrunsid de Eu. Acesta este
cazul vorbirii. Nu vorbim atat de pe deplin constient pe cat credem.
Nu este deloc adevirat ca avem vorbirea in puterea noastra, ca pe ceva
care ne apartine. In vorbire, triiesc, se desfasoara, puterile eterice, iar
o buna parte este inconstienta in vorbire. Eul nu ajunge complet pana
jos in vorbire. Cand vorbim, ne aflam cu trupul nostru eteric in relatie
cu lumea eterica care ne inconjoard. Sa gandim invatam ca indivizi,
dar sa vorbim nu. Sd vorbim suntem invatati prin karma care ne
plaseazi intr-un anumit context de viati. In timp ce in stiiri anormale
cand corpul eteric este relaxat intram in relatie cu spiritele naturii,
pur si simplu prin faptul ca vorbim, ca nu doar gandim in ticere,
intram in relatie cu spiritele popoarelor. Si traiesc, locuiesc in
corpurile noastre eterice — fara a ajunge pana la constienta noastra —
spiritele popoarelor. Ceea ce traieste in acest mod in om este, in
principiu, la fel de putin parte din activitatea pe deplin constienta a
Eului sdu, precum ceea ce ni ne povesteste aici ca basm.

Am descris cu aceasta actiunea lui Lucifer si Ahriman in trupul
eteric al omului. Dar si in trupul astral actioneaza fortele luciferice si
ahrimanice. Ei bine, atunci cand studiem trupul astral al omului,
trebuie sa ne indreptam atentia inspre cel mai eminent lucru care
caracterizeaza omul astral asa cum este el pe Pamant. Aceasta este
constienta. In trupul fizic forma si forta sunt esentialul; in trupul
eteric miscarea, viata; in trupul astral constienta. Dar nu avem doar o
stare de constienta in trupul uman, avem doua stari de constienta:
starea obisnuita de veghe si starea de somn. Dar acum este lucrul
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curios, ca amandoud nu ne sunt de fapt pe deplin firesti. S-ar putea
spune cd nici starea de veghe, nici starea de somn nu ne sunt pe deplin
naturale. Naturald ne-ar fi o stare intermediara intre cele doud, in care
nu traim niciodata cu adevarat constient.

Daca am fi treji in mod continuu, cu greu ne-am putea dezvolta in
mod corespunzator ca oameni de-a lungul diferitelor varste. Numai
prin faptul ca intr-un fel mereu este ceva in noi care este mai putin
treaz decat suntem noi treji in timpul zilei, suntem capabili sd ne
dezvoltam. Intrebati-vi cat de mult vi ganditi si evoluati prin ceea ce
traiti si asimilati in viata de zi cu zi? Prin aceste experiente ne
satisfacem mai mult curiozitatea, nevoia de senzatii. Dar cat de putin
urmareste cineva sa puna in slujba dezvoltarii ceea ce traieste in viata
treaza de zi cu zi. Numai prin aceasta ne dezvoltam, prin faptul ca este
si ceva care doarme mereu in noi atunci cand suntem treji in timpul
zilei. Nu ma refer la situatia ca un om adoarme, ci chiar si atunci cand
este complet treaz in timpul zilei, intotdeauna ceva tot doarme. Si ceea
ce doarme face ca omul sa nu raméana vesnic un copil, ci sd se dezvolte
in continuare.

Starea in care suntem constienti prin trupul nostru astral este
starea obisnuita de veghe. Starea obisnuita de veghe insa este astfel
incat suntem prea puternic treji. Ne dam prea puternic lumii
exterioare in starea obisnuita de veghe, suntem complet absorbiti de
lumea exterioara. Si de unde vine aceasta? Acest lucru este asa
intrucat constienta de veghe traieste sub puternica influenta, sub
suprematia lui Ahriman. Constienta de veghe = Ahriman.

Altfel este cu constienta somnului. Cu constienta de somn suntem
pe de altd parte prea putin treji. Atunci facem totul peste masura
pentru dezvoltarea noastra, pentru noi insine. Suntem pe de-a-
ntregul in noi ingine si atat de puternic in noi insine incat toatd
constienta este stinsi. In constienta de somn, Lucifer are suprematia.
Constienta de somn = Lucifer.
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Asadar, in privinta trupului nostru astral, suntem astfel incat
atunci cind suntem treji Ahriman are pozitia dominanta asupra lui
Lucifer, iar cand dormim, Lucifer are pozitia dominanta asupra lui
Ahriman. Se echilibreaza unul pe altul numai cand visdm; atunci se
lupta, atunci se tin unul pe altul in cumpana. Deoarece reprezentarile
care sunt suscitate de Ahriman in constienta de zi, pe care el le face sa
se intdreascd, sd se cristalizeze, sunt dizolvate prin influenta lui
Lucifer si facute sa dispara din nou. Totul devine imagine prin faptul
ca el nu le lasa sa se rigidizeze in idei fixe, ele sunt iarasi dizolvate si
devin mobile in sine. Asa cum la o balanta echilibrul se realizeaza intr-
un punct sau intr-o linie, prin faptul ca talerele balantei sunt incarcate
egal, astfel incat nu avem de-a face cu o stare de repus, ci cu o stare de
echilibru, tot asa in viata umana nu avem de-a face cu o stare de repus,
ci cu stare de echilibru. Si cele doua forte care se tin in cumpana una
pe cealalta, dintre care una sau cealalta temporar are suprematia, sunt
Lucifer si Ahriman. In constienta de veghe se lasi in jos talerul lui
Ahriman, in constienta de somn talerul lui Lucifer se lasd in jos.
Numai in starea intermediara in care visam, balanta se leagana in sus
siin jos, nu este ca si cum ar fi in repaus, ci se leagana in sus si in jos.

Dar si daca mergem si mai departe in viata umana, se vadeste ca
pretutindeni lumea este strabatutd de talazuirea lui Lucifer si a lui
Ahriman. Doua notiuni joaca un rol important in viata. O notiune este
notiunea de datorie, am putea spune, de asemenea, daca consideram
problema din punct de vedere religios, notiunea de porunca. Cealalta
notiune pe care vrem sa o avem in vedere este notiunea de drept.

Daca cugetati la modul in care notiunea de datorie si notiunea de
drept joaca un rol in viata umana — dreptul pe care omul il are la un
lucru sau altul — va veti da seama repede ca datoria si dreptul sunt
notiuni polare, si ca intr-o anumitd masura, inclinatiile oamenilor
sunt si ele astfel incat uneori merg mai mult inspre datorie, alteori mai
mult inspre drept. Noi traim, desigur, intr-o epoca in care oamenii
prefera sa vorbeasca mai degraba despre drepturile lor decat despre
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indatoririle lor. Tot felul de domenii isi afirma drepturile. Prin urmare
avem drepturi ale lucratorilor, drepturile femeilor si asa mai departe.

Datoria este notiunea opusa celei de drept. Timpul nostru va fi
inlocuit de un timp in care tocmai sub influenta viziunii spirituale
antroposofice asupra lumii se vor afirma indatoririle. Si abia in viitor,
dar, desigur, mai mult intr-un viitor mai indepartat, vor exista miscari
in care din ce in ce mai putin accent va fi pus pe cerinta drepturilor, ci
mult mai mult pe cerinta datoriilor. Atunci se va intreba mai mult: Ce
indatoriri am ca femeie, ca barbat in cutare sau cutare pozitie? Astfel,
epoca cerintei datoriei va inlocui epoca cerintei dreptului.

Ca opusi polari, ca polaritate actioneaza in viata noastra dreptul si
datoria. Acum se poate spune: Cand un om se uita cu sufletul sau la
datorie, el se uitd de fapt afara din el insusi. — Kant [9] a exprimat
acest lucru atat de grandios, prezentand datoria ca pe o zeita sublima
la care omul se uitd cu admiratie: ,Datorie! nume sublim si mare, tu
care nu cuprinzi in tine nimic agreabil, nimic care sd includa
insinuare, ci reclami supunere...” — Omul vede datoria ca radiand din
regiuni ale lumii spirituale. In sens religios, el percepe datoria ca pe
un impuls impus de entitatile ierarhiilor superioare. Si supunandu-se
datoriei, in simtul datoriei omul iese din sine. Si acest in-simtul-
datoriei-iesi-din-tine este deja ceva care il duce pe om afara din sinele
sdu obisnuit.

Dar toate astfel de iesiri din sinele obisnuit, o asemenea stradanie
pentru spiritualizare, I-ar aduce pe om intr-o situatie in care intr-un
fel si-ar pierde pamantul sub picioare, daca ar fi sa se daruiasca numai
acestei singure tendinte, acestei stradanii sa iasa din el insusi. Omul
si-ar pierde oarecum greutatea daca intotdeauna ar vrea doar sa iasa
din el insusi. De aceea, atunci cand omul se supune datoriei, el trebuie
sa Incerce sa gaseasca in sine un ajutor care sa-i dea oarecum greutate
atunci cand se supune datoriei. Schiller a exprimat frumos acest lucru
[10], spunand ca omul are cea mai frumoasa relatie cu datoria daca
invata sa iubeasca totodata datoria.
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Prin acest gand este de fapt spus mult. Cand cineva vorbeste despre
faptul cd invata sa iubeasca datoria, el nu se mai supune pur si simplu
datoriei, ci se ridica afara din sine si ia cu el iubirea cu care altfel se
iubeste doar pe sine insusi. Iubirea, care traieste in trupul sau si era
egoism, el o scoate afara si iubeste datoria. Atat timp cat este iubire de
sine, este putere lucifericd. Dar cind omul scoate din sine aceasta
iubire de sine, si iubeste datoria asa cum altfel se iubeste doar pe sine
insusi, el 11 mantuieste pe Lucifer, il scoate in afara in domeniul
datoriei si il face, ca sa spunem asa, o fiintd indreptatita in actiunea
sa, in simtirea impulsului datoriei.

Daca, dimpotriva, omul nu poate face acest lucru, daci nu poate
scoate iubirea din sine si sa o ofere datoriei, atunci el continua sa se
iubeasca doar pe sine insusi. Daca nu poate iubi datoria, atunci poate
numai sa se supuna datoriei, atunci devine sclavul datoriei, atunci se
usuca, se impietreste ca om al datoriei, devine rece si prozaic, desi este
devotat datoriei. El se durifica ahrimanic, in ciuda faptului ca urmeaza
datoria.

Ahriman —-> Datorie <—Lucifer

Vedeti cum datoria sta oarecum la mijloc. Dacd ne supunem ei, ne
distruge libertatea. Devenim sclavi ai datoriei pentru cad Ahriman se
apropie de datorie dintr-o parte cu impulsurile sale. Dar daca puterea
iubirii de sine o oferim ca ofrandi datoriei, daci aducem céldura
luciferica ca iubire fata de datorie, atunci consecinta acestui lucru este
ca prin starea de echilibru dintre Lucifer si Ahriman gasim o relatie
potrivitd cu datoria. Prin urmare, in domeniul moral, noi insine
producem o stare de echilibru intre Lucifer si Ahriman. Ahriman este
in afara in spiritual si ne usuca datoria careia trebuie sa i ne supunem,
astfel incat ea ne ia libertatea. Dar noi ducem in intdmpinarea lui
iubirea din propriul nostru organism, ne aducem pe noi insine in
intampinarea lui. Prin lupta dintre Lucifer si Ahriman noi realizam
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relatia justa cu datoria. Astfel, intr-o anumita privinta, noi suntem si
mantuitorii lui Lucifer. Cand incepem sa ne putem iubi indatoririle,
atunci a sosit momentul in care contribuim la mantuirea puterilor
luciferice, cand fortele luciferice, care altfel sunt fermecate, fermecate
prin vraja ca iubire de sine in noi insine, noi le conducem afara din
noi pentru lupta cu Ahriman. Prin aceasta il mantuim pe Lucifer cel
fermecat in iubirea de sine; il eliberdam cand invatam sa ne iubim
datoria.

In scrisorile sale [11] ,,Despre educatia esteticd a omului”, Schiller
si-a pus aceeasi intrebare: Cum depasim a fi sclav datoriei si sa
ajungem la a iubi datoria? Numai ca nu a folosit expresiile: Lucifer si
Ahriman, pentru cd nu a gandit problema din punct de vedere cosmic.
Dar pot fi traduse nemijlocit in stiinta spirituala aceste minunate
scrisori ale lui Schiller despre educatia estetica a omului.

In cazul dreptului, este asa, ci prin faptul ci il afirmim, el imediat
se manifestd legat de Lucifer. Omul nu are nevoie sa invete sa-si
iubeasca dreptul, el il iubeste, si este cu totul firesc sa-si iubeasca
dreptul. Este o legatura naturala intre drept si Lucifer in simtire,
simtul pentru ceea ce este drept, just. Si oriunde se afirma drepturile,
Lucifer participa in ce se vorbeste. Uneori se poate vedea chiar clar
din exterior cum in propaganda care se face pentru cutare sau cutare
drept, puterea lui Lucifer isi spune viguros cuvantul. Aici se pune
problema ca fata de drept si ajungem la ceea ce este opus, ca noi
oarecum sa il chemam pe Ahriman pentru a oferi lui Lucifer — care
este deja conectat cu dreptul —, un pol opus. Si putem face aceasta
intr-o anumita masura prin polul opus fata de iubire. Iubirea este foc
interior; polul sdu opus este calmul, seninatatea, acceptarea a ceea ce
se apropie de noi in karma lumii; intelegerea a ceea ce se intampla in
lume, seninatatea care rezulta din intelegere. De indata ce abordam
dreptul nostru cu seninatate intelegitoare, il chemam pe Ahriman din
afard induntru. Doar ci aici el este mai greu de recunoscut. il eliberam
din fiinta sa pur exterioara, il chemam in noi, il incalzim cu iubirea
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care este legati de drept. Seninitatea are riiceala lui Ahriman. in
intelegerea a ceea ce este in lume, imbindm iubirie noastra calda
intelegitoare cu ceea ce este rece afari in lume. il mantuim pe
Ahriman atunci cand stam cu intelegere in fata a ceea ce a devenit,
cand nu doar, din iubirea noastra de sine, ne cerem dreptul, ci
intelegem ce se intAmpla in lume, ce a devenit in lume.

Aceasta este lupta eterna dintre Lucifer si Ahriman in lume. Este
asa, ca omul pe de o parte invata sa inteleaga conditiile intr-un mod
conservator, ca el invata sa inteleaga conditiile asa cum au devenit ele
din necesitatea cosmica, karmica. Aceasta este o parte. Iar cealalta
parte este aceea ca omul simte in piept dorinta de a lasa mereu ceva
nou si devind — curentul revolutionar. In curentul revolutionar
triieste Lucifer. In curentul conservator triieste Ahriman. Iar omul
traieste intre aceste doud contrarii polare in viata sa juridica.

Asa cid vedem cum dreptul si datoria reprezinta si ele pozitia de
echilibru dintre Lucifer si Ahriman. Cum este in viatd cu lucruri
precum trupul fizic uman, trupul eteric si trupul astral, cum este cu
datoria si dreptul in viata drepturilor si indatoririlor, cum este de fapt
cu aceste lucruri in lume, invatam sa cunoastem doar atunci cand
ajungem sa cunoastem interactiunea puterilor spirituale, mai presus
de toate acele puteri spirituale care prin actiunea lor duc la pozitia de
echilibru.

Exact asa cum — aceasta o putem observa — ceea ce exista deja in
lume se afla sub influenta fortelor spirituale care aduc echilibrul, asa
se incadreaza in lumea contrariilor polare si ceea ce manifestam noi
in viata noastra morala. De asemenea, intreaga morala, etica, viata
morala cu polii sdi de datorie si drept devin inteligibile doar atunci
cand se iau in considerare influentele lui Ahriman si Lucifer. Tot asa,
viata istorica a oamenilor, care se desfisoara astfel incat miscarile
revolutionar-razboinice, adica luciferice, alterneaza cu miscarile
conservator-pasnice, adica ahrimanice. Ea ni se prezinta tot ca o stare
de echilibru intre luciferic si ahrimanic. Nu putem intelege lumea in
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alt mod decat daca o privim recunoscand-o in contrarii. Ceea ce ne
intampina afara in lume ni se prezinta in contrarii, este cu adevarat
dualist. Si in aceasta privintda, maniheismul [12], maniheismul corect
inteles, care este dualist, este pe deplin intemeiat. Despre cum acest
maniheism este pe deplin intemeiat si intr-un monism spiritual, vom
mai putea vorbi cu alte ocazii in viitor.

Ceea ce am intentionat sa fac in aceste conferinte, este sa va arat
cum lumea este rezultatul actiunilor care se echilibreaza. Iar un
astfel de rezultat al actiunilor care se echilibreaza este deosebit de
pronuntat si in viata artistica. Pornind de la acest punct, vom consi-
dera candva mai tarziu artele si dezvoltarea lor in lume [13] si parti-
ciparea pe care diferitele puteri spirituale o au in dezvoltarea vietii
artistice in omenire.
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NOTE

Dar atunci trebuie ca celdlalt pol...: In altd notare se spune
aici: «Dar atunci polarul, polul opus, eul, trebuie sia devina
puternic, cel care trebuie s nu fie in afara, care trebuie sa fie
induntru; ahrimanicul trebuie sa fie absorbit in om, s fie plasat
la locul potrivit.»

2,

» Am studiat cu ravna, ah!...”: ,Faust” I, Noapte, versurile 354
si urm. (Traducere de Lucian Blaga)

conferinta pe care am tinut-o in legatura cu Kalevala:
Conferinta din 14 noiembrie 1914, in Kalewala, 3 conferinte
Dornach, 9-15 noiembrie 1914, GA 158.

cladirea noastra: primului Goetheanum, a carui constructie a
inceput in 1913 si a ars in ajunul Anului Nou 1922 inainte de a
fi complet terminat.

anul trecut la Miinchen: In ciclul Tainele pragului, 24-31
august 1913, GA 147.

Pragul lumii spirituale. Expuneri aforistice (1913), GA 17

in timpul lui Jupiter: Despre timpul lui Jupiter, vezi si capitolul
»Prezentul si viitorul dezvoltirii umane” din Stiinta oculta in
schitd, GA 13, si conferinta din 3 ianuarie 1915 in Arta in
lumina intelepciunii misteriilor, GA 275.

in care cineva a povestit ce a trdait atunci: Pana acum sursa nu
a fost gasita.

Immanuel Kant, 1742-1804. Cele mai importante lucrari ale
filosofului din Konigsberg: ,,Critica ratiunii pure” (1781/1786);
»Critica ratiunii practice” (1788); ,,Critica puterii de judecare”
(1790).

»Datorie! sublim si marele nume...”: Citat din «Critica ratiunii
practice», Partea I, Capitolul al treilea: «Despre mobilurile
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ratiunii pure practice». Pasajul complet: ,Datorie! nume
sublim gi mare, tu care nu cuprinzi in tine nimic agreabil, nimic
care sa includa insinuare, ci reclami supunere, care totusi nici
nu amcninti cu nimic care ar trezi in suflet o aversiune naturala
si l-ar Inspdiminta pentru a pune in miscare vointa, ci numai
stabilesti o lege care-si gaseste prin ea insasi intrare in suflet si
care totusi 1si cistiga ea Insasi, in ciuda vointei, veneratie (desi
nu totdeauna ascultare); inaintea careia amutesc toate
inclinatiile, desi in taind actioneaza impotriva ei: care ti-e
obirsia demna de tine si unde sa gasim radacina descendentei
tale nobile, care respinge cu mindrie orice inrudire cu
inclinatiile, radacina din care trebuie sa derive, ca din originea
ei, conditia indispensabila a acelei valori, pe care numai
oamenii insisi si-o pot da?” (Traducere Nicolae Bagdasar, Ed.
Stiintifica, Bucuresti, 1971)

10. Schiller a exprimat frumos acest lucru: in mod satiric, de

exemplu, in poezia ,Filosofii”: Scrupule de constiinta: ,,Sunt
bucuros sd-mi servesc prietenii, dar din pacate o fac cu
inclinatie / Si asa de multe ori ma supira ca nu sunt virtuos”.
Decizie: ,Nu exista alt sfat, trebuie sa cauti sa o dispretuiesti, /
Si apoi fa cu dezgust ce iti impune datoria.”

In scrisorile sale: Friedrich Schiller, (1759-1805), «Uber die
asthetische Erziehung des Menschen in einer Reihe von
Briefen» (Despre educatia estetici a omului intr-o serie de
scrisori) (1795). Scrisorile, ca recunostinta pentru cadoul
onorific oferit lui Schiller — o pensie anuala de 1000 de taleri,
care a fost platita in cinci ani —, trimise de la Jena si
Ludwigsburg ducelui Friedrich Christian de Schleswig
Holstein-Sonderburg-Augustenburg dupa noiembrie 1791, s-
au pierdut in incendiul de la Christiansburg in Copenhaga in
februarie 1794. La cererea ducelui, Schiller a recreat scrisorile
din ciornele sale si le-a publicat in forma extinsa in 1795 in
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revista lunara «Die Horen». — Despre intrebarea amintita aici,
vezi, de exemplu, scrisoarea a 23-a, care spune: «Pe cat il
umileste si 1l dezonoreaza [pe om] sa faca din impuls senzual
cele pentru care ar fi trebuit sa se decida sa le faca din motive
pure de datorie, pe atat il onoreaza si il innobileaza sa se
straduiasca pentru conformitate cu legea, pentru armonie,
pentru nemarginire si acolo unde omul de rand isi satisface
doar poftele.” Si intr-o nota la aceasta scrisoare: ,Filosoful
moral ne invatd cd nu poti face niciodata mai mult decat
datoria ta si are perfecta dreptate cand se refera doar la relatia
pe care actiunile o au cu legea morala. Dar in cazul actiunilor
care se refera doar la un scop, a merge dincolo de acest scop in
suprasensibil (care nu poate insemna altceva aici decat a
realiza estetic un scop fizic) inseamna in acelasi timp a trece
dincolo de datorie, intrucat datoria nu poate decat sa stipuleze
faptul ca vointa sa fie sfanta, ca si natura s-a sfintit. Asadar,
desi nu exista o depasire morala, existd o depasire estetica a
datoriei si o astfel de conduita este numita nobila”.

maniheismul: Invititura dualisti numiti dupi fondatorul siu
Manes (216-276), care s-a ocupat in special de problema raului;
doua fiinte fundamentale eterne, una buna, luminoasa si una
rea, intunecata, se lupta una cu cealalta. Maniheismul crestin 1i
invata pe oameni ca Zeul cel bun a trimis pe paméant Spiritul
Soarelui Christos intr-un trup aparent, pentru a prelua din nou
acea parte a luminii care in lupta fusese smulsa, aruncata in jos.
— Vezi mai presus de toate conferinta din 11 noiembrie 1904 in
Legenda Templului si Legenda de Aur, GA 93, precum si
conferinta din 29 august 1906 in In fata portilor teosofiei, GA
95, din 25 iunie 1908 in Apocalipsa lui Ioan, GA 104, din 26
decembrie 1914 in Citirea oculta si auzirea ocultd, GA 156, si
din 19 aprilie 1917 in Pietre fundamentale pentru cunoasterea
Misteriului de pe Golgota, GA 175.
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13. vom considera candva mai tarziu artele si dezvoltarea lor in
lume: ciclul de conferinte Arta in lumina intelepciunii
misteriilor, GA 275, tinut la Dornach in perioada 28 decembrie
1914 — 4 ianuarie 1915.
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