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Fiinta fluturelui.

Peste tot in naturd este spirit. Experimente de zbor pornind de la
zborul fluturelui. Fluturele ia nastere intr-un mod foarte complicat:
stadiile de ou, omid4, cocon si fluture. Oul trebuie si aiba intotdeauna
umiditate, in care si se afle ceva sare; omida traieste continuu in
lumin&; coconul se inchide total fata de fortele fizice ale Pimantului;
fluturele urmareste numai lumina, el nu mai este supus gravitatiei. Eul
si lumea fluturilor. Galbenul leului. Coloritul pielii umane. Mormoloci
si broasca, respiratie prin branhii si respiratie pulmonari. Observare
prin microscop. Teoria incapsulirii. Actualul mod de a proceda in
stiintd. Desteptaciunea nebunilor. «Geniu si nebunie» de Lombroso.
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Despre acidul cianhidric si azot, dioxid de carbon si oxigen.

Ce depinde in viata omeneasci de azot. Carbon si azot, formarea de
acid cianhidric si de cianura de potasiu. Miscirile noastre provin din
forta de rezistentd impotriva formirii de cianurd de potasiu.
Regresiunea cianurii de potasiu. Curentii de cianurd de potasiu care
merg de la om la Soare. In cap, dioxidul de carbon se reuneste cu fierul.
Cloroza. Apele minerale feruginoase si carbonatate. Curentii de fier si
dioxid de carbon stapaniti de om se indreapti catre Luni. Cresterea
plantelor si Luna plina. Pentru gandire avem nevoie de Luni, pentru
mers de forta solara. Soarele, PAmantul si Luna au fost candva un corp
comun. Azotul il avem de la Soare, oxigenul de la Luni. Huila si



calcarul. Otrivirea cu cianuri de potasiu. Stransi legdturd a omului cu
Soarele si Luna.

CONFERINTA a III-a — Dornach, 13 octombrie 1923......................

Omul si Pamantul in nord si sud.

Forme ale cristalelor de zdpadd si formarea florilor de gheata.
Diferenta dintre oamenii zonelor calde si eschimosi. Eschimosii au,
relativ la corpurile lor, plimani mari si ficat mic, iar oamenii din
zonele calde au, relativ la corpurile lor, plimani mici si ficat mare.
Septicemie datoratd maniei. Riciri abdominale. Boli ale ficatului.
Activitatea solard favorizeazi activitatea ficatului. In plimani
actioneaza fortele lunare. Cauza bolilor pulmonare. Sucurile frunzelor
anumitor soiuri de varzd pot prelua anumite activititi pulmonare.
Sucul din ridicind de Cichorium intybus poate prelua activitatea
ficatului. Peste tot unde straluceste Soarele, apare viata; peste tot unde
actioneazd Luna, iau nastere forme, imagini. Electricitatea
Pamantului si aurora boreala. Acidul silicic si silicatul de fier ca
remedii.

CONFERINTA a IV-a — Dornach, 20 octombrie 1923......................

Despre esentialitatea hidrogenului.

Omul ca purtitor de albumind. Gazul metan. Hidrogenul este
raspandit pretutindeni in Univers. Reproducerea ca celilalt capit al
gandirii. Serpii care nasc pui vii. In toate, unde este reproducere,
trebuie si actioneze hidrogenul. Hidrogenul: fosforul cosmic. Soda si
folosirea ei in tehnicd si naturd. Peste tot unde se foloseste soda
trebuie sd ia nastere ceva lumina. Orice viatd rezultid de fapt din
colaborarea corecta dintre hidrogen si sodd. Sperma masculind. Dacd
sarpele nu primeste sodd, nu formeaza coaja oului. Hidrogenul
exterior si soda exterioard, si hidrogenul interior si soda interioara.
Principiul evolutiei superioare: ceea ce este continut afard, in lume,
intra in fiinte, in animalele superioare si in om. Cum au aparut
vietatile inferioare. Dezvoltarea in continuare a omului prin inchi-



derea fata de natura. Viespile: cele mai fine producétoare de hartie din
natura.

CONFERINTA a V-a — Dornach, 24 octombrie 1923........................

Despre natura cometelor.

Pentru gandire avem nevoie de dioxid de carbon, pentru voire de acid
cianic. Acidul cianic in atmosfera cometelor. Insemniitatea cometelor
in intregul Univers. Deosebirea dintre vorbaretul atenian si mai putin
vorbdaretul spartan, care afirma insd lucruri importante si cu putere.
Caldura interioara alungi pofta de a vorbi, caldura exterioara aprinde
pofta dea vorbi. Nimic nu se poate dezvolta in intuneric. Asa cum noi
scoatem afard din cirbune cildura solard, tot asa ia copilul mic in
uterul matern lumina solard acumulati acolo, din interior. Cildura
interioari si exterioard, lumina interioari si exterioard. Cometele si
meteoritii ca aducatori de cianuri de potasiu in aer. Epuizare. Sucul
de porumbar. Cometele dau omului, din Univers, libertatea.
Sarbatoarea lui Mihael ca sarbatoare a libertatii. Lykurgos, legiuitorul
Spartei.
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Actiunea substantelor in Univers si in trupul omenesc: fierul si
sodiul.

Fierul existd pretutindeni in Univers, pentru ca noi si putem avea
vointi liberd; sodiul este raspandit pretutindeni in Univers pentru ca
noi sd putem avea, de fapt, capete. Pentru ca noi s ne putem clidi
membrele, clorul trebuie si formeze impreuna cu hidrogenul acidul
clorhidric. Ceea ce vine din clor in om trebuie si se combine corect cu
fierul. Marte este creatorul fierului in sistemul nostru planetar,
Mercur este in corelatie cu clorul. Forta solard din om aduce clorul si
fierul laolaltd. Terapia cu aur. Cloroza tinerelor fete si raguseala la
béieti in timpul schimbarii vocii.

CONFERINTA a VII-a — Dornach, 31 octombrie 1923.................... 1

Despre cauzele paraliziei infantile — despre cresterea plantelor.



Despre plantele din cameri. Paralizia infantild. Dovedirea actiunii
cantitatilor infime de substanta. Conditiile de sanatate ale oamenilor
depind de cresterea plantelor. Remedii pentru paralizia infantila. Seva
lemnului, seva vietii si cambiul la copac si la planta ierboasa obisnuita.
Ce importanta are faptul cd mici cantititi de substantd sunt adaugate
solului. Legitura dintre sol si creierul mic. Gripi si paralizie. In orice
fenomen de paralizie se afla ceva strans legat de sol. Colaborarea
dintre stiintele naturii si metodele de vindecare.



CUVANT INTRODUCTIV

la aparitia publicatiilor din conferintele lui Rudolf Steiner pentru
lucratorii la cladirea Goetheanumului din august 1922 pana in
septembrie 1924

Marie Steiner

Am putea numi aceste conferinte si convorbiri, deoarece
continutul lor a fost mereu determinat de lucrétorii insisi, la invitatia
lui Rudolf Steiner. Ei au putut sid-si aleaga singuri temele; el i-a
stimulat sa puna intrebari si sa faca diverse comunicari, i-a incurajat
sd se exprime, sa dezbatid. Au fost atinse lucruri apropiate si
indepartate. Un interes deosebit s-a manifestat fatd de aspectul
terapeutic si cel igienic al vietii; s-a vazut de aici cat de mult faceau
parte aceste lucruri dintre grijile zilnice ale muncitorilor. Dar au fost
atinse si toate fenomenele naturii, ale existentei minerale, vegetale si
animale si aceasta a condus din nou afard, in Cosmos, la originea
lucrurilor si a fiintelor. In cele din urma muncitorii au solicitat o
introducere in stiinta spirituala si bazele de cunoastere pentru
intelegerea misteriilor crestinismului.

Aceastd munca spirituala comuna s-a configurat din cateva
cursuri, pe care le-a tinut pentru inceput dr. Roman Boos la locul de
munci, dupa terminarea muncii, la cererea celor interesati; ulterior,
ele au fost tinute si de alti membri ai Societitii Antroposofice. Insi
apoi a pornit rugamintea din partea muncitorilor adresata lui Rudolf
Steiner, daca nu ar putea prelua el insusi cursurile si sa le astampere
setea de cunoastere, si daca nu ar fi posibil sa se foloseasca in acest
sens o ora din timpul obisnuit de lucru in care ei sd mai fie inca
proaspeti si capabili de asimilare. Aceasta s-a petrecut apoi in ora de
dupa pauza de munca. Au mai avut acces si cativa angajati de la biroul
cladirii, si doi sau trei membri din cercul de colaboratori intimi ai Dr.
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Steiner. S-au discutat si lucruri practice, ca de exemplu cresterea
albinelor, care i interesa pe apicultori. Notitele de la acele conferinte
despre albine au fost editate mai tarziu, cand Dr. Steiner nu se mai
afla printre noi, de catre Cercul Experimental Agricol de la
Goetheanum, ca brosura pentru membrii sai.

Apoi s-a starnit la tot mai multi dorinta de a cunoaste aceste
conferinte. ins# ele au fost gindite pentru un public deosebit si rostite
intr-o situatie deosebitd, cu totul pe nepregatite, asa cum a rezultat
din circumstantele si dispozitia interioara a muncitorilor prezenti — si
catusi de putin in perspectiva publicarii si editarii lor. Insi tocmai
modul in care au fost rostite are un ton de prospetime si un caracter
nemijlocit, de care nu vrem sa ne lipsim. Caci le-am lua atmosfera
deosebita care se bazeaza pe colaborarea a ceea ce triia in sufletele
celor care puneau intrebari si a celui care raspundea. Nu dorim sa
stergem nuanta, coloritul, printr-o transformare pedanta a frazelor.
De aceea am facut incercarea de a le modifica pe cat posibil de putin.
Si chiar daca nu corespunde totul in ele uzantelor literare de formare
a stilului, ele au in schimb viata nemijlocita.



CONFERINTA I

Dornach, 8 octombrie 1923

Buna dimineta, domnii mei! V-ati inchipuit ceva la care s-ar putea
raspunde astdzi? — Daca nu, vreau sa va spun astazi ceva, care se leaga
foarte bine de niste lucruri pe care le-am discutat deja.

Cand omul priveste in natura — el priveste de fapt asa, cam masinal
—, 1i vin in minte, in momentul in care el incepe sa reflecteze intr-
adevar la lucrurile din natura, atat de multe care indica faptul ca peste
tot este prezent spirit in natura, ca peste tot este prezent spiritualul,
incat el nu poate face altfel, decat — daca indraznesc sa spun asa — sa
devina chiar curios, cum actioneaza de fapt acest spirit in natura. Eu
v-am putut aridta, de multe ori, la vizuina de castor [1] si la lucruri
asemanatoare, cat de ingenioase sunt toate aceste lucruri in natura.
Acum vreau sa va mai arat inca ceva.

Nu-i asa, omul, cand merge prin natura la un anumit moment din
vara, vede mai intai frumosii fluturi falfaind cu aripile lor colorate,
care lucesc asa multicolor, si atunci el se intreaba mai departe: de
unde vine acest falfait variat irizat al fluturilor, care se misca atat de
liber?

Aceasta are o mare importanta practica. Sunt chiar convins: Daca
noi aici undeva, datoritd Goetheanumului nostru am putea face noi
experimente privind navigatia aeriana, nu le-am face asa cum se fac
ele astazi dupa stiinta materialista. Aici se incearca mereu cu zborul
pasarii, cu zborul libelulei si asa mai departe. Dar nimeni nu se
gandeste sd incerce cu zborul propriu-zis al fluturelui. Si totusi
navigatia aeriand ar lua forma corectd dacad experimentele in acest
sens s-ar putea aborda tocmai cu zborul fluturelui. Dar nu-i asa,
oamenii nu intra in asemenea lucruri, pentru ca nu pot recunoaste
ceea ce este just. Si anume astfel de lucruri se pot recunoaste in mod
corect, chiar pentru viata practica, numai daca se accepta spiritualul.
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Acum vreau si va arat ceva despre fluturi, ceva care nu tine direct
de navigatia aeriana, dar va poate clarifica cite ceva in aceasta
privinta. Vedeti dumneavoastra, asa un fluture nu exista din capul
locului, ci aceasta se realizeazd, asa cum stiti, intr-un mod foarte
complicat. Mai intai pornim de la faptul ca fluturele spre toamna, deci
cand a ajuns la maturitate, depune un ou. Deci primul lucru de la care

porneste fluturele, este ca depune un ou. Din acest ou nu iese din nou
un fluture. Nu se taraste afara, sa zicem, fluturele Coada-randunicii
[2], care arata asa (vezi desenul — tabla 1) ; nu el iese afara, ci din acest
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ou iese mai intai ceva care in limbaj popular se numeste ,,vierme”; o
omida iese afara.

Aceastd omida iese deci afara din ou. Aici isi are ea capul (vezi
desenul), aici la spate este un ac, si cea care se taraste acum imprejur
asa lenes, lent, este de fapt in aparenta un fel de trantor. Dar in
interior asa o omida nu este de loc o lenesa, ci in interior toarce din
propriul ei corp fire, si din aceste fire isi face in jurul ei un invelis. Deci
daca aceasta este omida (vezi desenul), asa toarce aceasta omida din
ea Insagi fire in afara si isi face imprejurul ei un invelis, care este tare.
Omida dispare treptat cu totul inauntru, se dizolva in aceste fire, isi
face asadar in jurul ei un invelis, pe care il agata, il lipeste intr-un fel
sau altul de un trunchi de copac; lipeste intai firul si apoi dispare in
invelis. Asa cd avem: oul, omida, si aici, aceasta se numeste un cocon.
Si acest cocon ramane acuma agatat o perioada de timp. Apoi apare
pe undeva o gaura si fluturele iese afarid. Asa ci, inainte sd se
infaptuiasca un astfel de fluture, sunt necesare patru lucruri: deci mai
intai oul, in al doilea rand omida, in al treilea rand coconul si in al
patrulea rand fluturele insusi. Oul este depus undeva. Omida se
taraste apoi primprejur. Coconul ramane complet fixat si fluturele
falfaie vesel prin aer. El poate apoi iarasi si depuna un ou si povestea
se repeta din nou in cursul anului. Asa stau lucrurile.

Acuma, la aceasta se uitd oamenii, si aceasta explica astazi savantii,
astfel incat ei pur si simplu observa ceea ce se poate vedea la mi-
croscop sau la alte asemenea lucruri. Dar lucrurile nu sunt chiar asa
de simple. Trebuie sa se ia in consideratie, unde poate trai oul si cum
traieste el, cum traieste omida, cum traieste coconul si in sfarsit cum
traieste fluturele. Oul are nevoie mai intai de toate — daca este ca el sa
ajunga pana acolo incat omida sa se poata tari afara — de umiditate,
uneori nespus de putina, dar are nevoie de umiditate, in care este
dizolvata putina sare. Nici un ou nu se poate dezvolta fara sa aiba ceva
umiditate in care este dizolvata putina sare. De aceea trebuie ca ani-
malul, fluturele, sa aiba acest instinct de a depune oul intr-un loc in
care sd poata primi umiditate, in care este continuta si ceva sare. Fara
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aceasta nu merge, va sa zica. Ceea ce va povestesc aici despre fluturi,
este la fel de valabil si pentru albine si asa mai departe. Si pentru
albine este necesar ca acolo unde se depun ouile sa patrunda sare —
oricat de putina ar fi. Foarte putini observa aceasta. Ajunge daci se
lasi ceata; ea contine intotdeauna ceva umezeala cu sare. Atunci vine
natura in ajutor. Aceasta nu este intotdeauna foarte evident pentru
mintea omeneasca. Natura este mult mai inteleapta decat omul. Dar
oul trebuie Intotdeauna sa aiba ceva umiditate, induntrul cireia este
putina sare. Asa este si la fluture, si apoi se taraste afara omida. Oul
are nevoie asadar doar de aceasta umiditate, in care este sare. El nu
are ochi, nu vede nimic, traieste de altfel pentru el insusi intr-o lume
complet intunecatd. In momentul in care omida a iesit din ou, ea iese
afara la lumina, este deci continuu in lumina. Omida are organe de
simt, vine la lumind. Acum a devenit de fapt o cu totul alta vietate
decit este oul. Oul s-a transformat cu totul in omida. Si faptul ca omi-
da este expusa la lumina, ca are organe de simt, exercita o impresie
interioara asupra omidei. Astfel de lucruri capata sub anumite aspecte
o expresie foarte radicala. Cu totii ati avut parte de aceste situatii
ciudate, cand, daca pe undeva ati aprins vreo lampa, tot felul de insec-
te care zburau prin camera se simt atrase de lumina din lamp4, chiar
se napustesc in ea, atat de proaste sunt, incat ard. De unde provine
aceasta? Normal ca aceasta nu se intampla omidei, dar vrerea pentru
aceasta este prezenta si la ea. Anume omida este atrasa de lumina
Soarelui, ca sa zic asa, cu aceeasi voluptate ca si insecta care se arunca
in flacara lumanarii; numai ca omida nu poate ajunge la Soare. Daca
ar fi putut sa se ridice de la PAmant si sa zboare spre Soare, in curand
nu am mai fi avut nici o omida; toate ar fi zburat spre Soare, ar fi plecat
in zbor. Caci aceasta vor ele, numai ca sunt retinute de forta de
gravitatie, si nu pot. Asa cd, daca privim omida, aceasta omida de fapt
are vrerea si urmeze lumina. Dar nu poate. Insa ce face ea?
Ganditi-va putin, aici este raza de lumina, aici omida (se desenea-
za). Acum toarce omida, in timp ce se taraste, asa cum este raza de
lumina, un fir. Omida toarce firul intru totul dupa raza de lumina, si
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cand raza de lumina nu mai este prezenta noaptea, atunci ea infagoara
firul, iar ziua toarce iarasi firul in raza de lumina mai departe, si
noaptea 1l infasoara din nou. Si astfel se formeaza invelisul de jur
imprejurul ei. Omida se dizolva complet in lumina, moare in lumina,
ca si insecta care ajunge la flacard, numai ca omida nu vine inspre
Soare, ci intra in insdsi raza de lumina; dar ea isi toarce propriul corp
in aceste fire si face de jur imprejurul ei acest asa-numit cocon, aceste
fire care sunt urzite impreuna. Viermele de matase toarce matasea
dupa lumina. Deci daca de la vreun vierme de matase luati matase,
puteti spune linistit: Ce este asta? Aceasta este lumina toarsa! — Aici
este materia pamanteasca toarsa pe directia razelelor de lumina. Si
daca vedeti pe undeva vreun cocon, acesta este pura raza de Soare
toarsa, de jur imprejur materie pamanteasca care este toarsa dupa
raza de Soare.

Asadar acum avem coconul, de jur imprejur lumina toarsa, si prin
faptul ca aceasta este lumina solara toarsd, se infaptuieste desigur
altceva, decat atunci cand se repede insecta in flacara — atunci o arde
flacira lumanirii, nu poate face nimic cu aceasta. Insi daci aceasti
insecta ar putea, in repeziciunea cu care se arunca in flacara, sa toarca
imprejurul ei pe directia razelor de lumina un astfel de cocon, atunci
din focul flacarii ar rezulta in interior un nou animal. Acest lucru este
impiedicat doar de ardere. Este interesant, ca prin acest lucru aflam
ce vrea de fapt aceasta insectd, care zboara noaptea prin camera si se
arunca in flacara: anume ea vrea sa se reproduca, vrea sa se distruga,
ca sa vina din nou intr-o noua forma. Se ingeala numai, pentru ca nu
poate sa-si facd asa de repede un invelis. Dar omida poate si-si faca
in trandavie tocmai acest invelis, atarna acest invelis, si acum poate
forta Soarelui care este capturata acolo, care este prizoniera acolo,
care poate sid creeze inauntru fluturele, si acesta poate apoi ca o
creaturd a Soarelui sa zboare afara de acolo si s se miste ca o faptura
a Soarelui.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, de aici reiese cum sunt
lucrurile de fapt in natura. Mai intai aveti in ceea ce v-am spus, o idee
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foarte imporanta: Insecta, care se arunca in flacara, vrea sa moara, s-
ar crede. Nu, ea nu vrea sd moari, ci ea vrea sa revini Intr-o altd
forma. Ea vrea sa fie transformata de flacara. Si asa este moartea peste
tot: moartea nu este ceea ce distruge fiintele, ci prin ea, atunci cand
moartea este introdusi corect, doar sunt transformate. In primul rand
de aici se vede acest lucru. In al doilea rand se vede ins# o legaturi
temeinicd, care existd intre toate lucrurile din natura. Vedeti
dumneavoastri, fluturele este creat din lumind; dar lumina trebuia
mai intai, asimiland materia pamanteasca si ficand un cocon, sa fie
facuta fire in cocon. Tot ce ia nastere la fiintele animale este creat din
lumina. Chiar si omul este creat din luming, prin fenomenele care se
produc la fecundarea ovulului; acesta protejeazd printr-un invelis
lumina in interiorul omului. Si in realitate lumina este cea care creaza
omul in corpul mamei care deci creeaza posibilitatea ca omul sa ia
nastere din lumina. Asa se vede deci la fluture, ca el ia nastere din
lumina care mai intai a fost captiva.

Acum fluturele falfaie de colo colo in multe culori. Aceste culori
sunt prezente in general, daca ne uitam la ceea ce poate fi influentat
cel mai mult de lumina. Daca mergeti asadar in tinuturi calde sunt
toate pasarile in culori minunate, pentru ca acolo Soarele are cea mai
mare putere. Ce face deci ceea ce creeaza in soare, in lumina captiva?
Produce culorile, produce intotdeauna culorile. Si asa este si la
fluture. Fluturele isi are culorile sale, prin ceea ce a ficut acolo lumina
ca prizonier. Putem intelege fluturele, numai daca il intelegem ca o
creatie din intreaga lumina, care il face in multe culori.

Dar aceasta nu o poate face soarele de unul singur. Lucrurile stau
asa: Daca privim oul, el este deci in umezeala, in care este sare. Sarea
este pamant, umezeala este apa. Asa ca putem spune: Oul trebuie sa
se dezvolte In pamant si ceva apa. — Omida vine deja afara la lumina.
Omida nu se poate dezvolta conform intreagii ei naturi doar in
pamant si apa, deci in calcar dizolvat, de exemplu, si apa, ci omida are
nevoie de umezeala, deci apa, dar si de aer, de umezeala si aer. Aceasta
umezeala si apa, de care are nevoie omida, nu este pur si simplu ceea
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ce oul are fizic nevoie, ci in aceastd umezeald traieste ceea ce se
numeste eter, si ceea ce la oameni v-am descris drept corp eteric.
Omida capata un corp eteric. Si prin corpul eteric ea respird. Prin
corpul eteric isi ia ea ceea ce deja este spiritual in aer. Oul este inca pe
de-a intregul fizic, omida insa traieste deja in fizic-eteric. Dar este
greu pentru omida, s traiasca in fizic-eteric. Omida are mult prea
multd materie pamanteasca grea in ea. La omida este asa: Cand vine
la lumina se vadeste cd ea toarce din ea insasi razele de lumina in
forma coconului ei de matase. Omida ar vrea la lumina, dar nu poate;
are prea multa forta gravitationala in ea. Dar ea nu a crescut pentru
gravitatia la care este supusa. De aceea ea vrea sa se ridice in lumina,
vrea sa se verse in lumina, vrea sa traiascd mai departe in lumina. Ce
face ea? Se inchide fata de pamant cu razele de lumina, isi face un
cocon de jur imprejur. Omida se separa complet in cocon de gravitatia
fizica. Si acum coconul are in interior, unde a disparut ,viermele”,
forte astrale, nu mai are forte pamantesti si nici forte eterice, ci
astrale, are forte complet spirituale in ea, si aceste forte astrale traiesc
in lumina captiva. Lumina captiva are intotdeauna forte spirituale,
forte astrale in ea. Si aceste forte astrale creeaza fluturele. El poate
acum, fiindca e compus in totalitate din forte astrale, sa zboare in aer,
ceea ce omida nu poate; el poate sa urmeze lumina. El urmeaza numai
lumina, el nu mai este supus gravitatiei. Prin faptul ca el s-a
abandonat, gravitatia a fost scoasa din circuit. Asa ca se poate spune:
S-a maturizat pentru Eu. — Un Eu este, ca sa zicem asa, acolo unde
vedem un fluture zburand. Noi oamenii avem Eul nostru in noi.
Fluturele il are in afara lui. Eul este de fapt lumina. Ea il coloreaza.
Daca stati la indoiald, atunci trebuie sa va clarificati ceva. Toti va
spuneti voua insiva mereu: Eu. — Ce inseamna aceasta, cand
dumneavoastra va spuneti ingiva Eu? Vedeti dumneavoastra, de
fiecare data, cand va spuneti Eu, se aprinde in creierul dumneavoastra
o mica flacara, care nu poate fi vazuta doar cu ochii obignuiti. Aceasta
este lumina. Dacd imi spun mie insumi Eu, chem astfel lumina in
mine. Aceeasi lumina, care coloreaza fluturele in culori, pe aceasta o
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chem in mine, cAnd imi spun mie insumi Eu. Este intr-adevar deosebit
de interesant, sa observi afara in natura, ca poti sa-ti spui tie insuti:
Eu imi spun mie Eu; Daca as putea radia acest Eu in toata lumea, ar fi
lumina. Acest Eu l-am inchis doar prin corpul meu. Daca l-as putea
radia, as putea crea cu aceastd lumina fluturi adevarati. — Eul
oamenilor are chiar puterea de a crea fluturi adevarati, de fapt chiar
insecte si asa mai departe. Vedeti dumneavoastrda, oamenii isi
inchipuie ca totul este asa de simplu. Dar in timpurile de demult, cand
se stiau astfel de lucruri, oamenii au vorbit de asemenea in acest sens.
La evreii vechi exista un cuvant ,Jahve”, care insemna acelasi lucru ca
si ,Eu”. Acest cuvant in limba ebraica, Jahve, avea voie sa-1 pronunte
doar preotul, pentru ca preotul era pregatit sia-si spuna siesi ce
inseamna aceasta. Caci preotul vedea in acele momente, cand
pronunta cuvantul Jahve, peste tot imaginile fluturilor zburand. Si
atunci el stia: daca pronunta cuvantul Jahve si nu vedea nimic, atunci
nu il pronuntase cu tdria interioara cuvenita. El avea taria interioara
corecti numai daci vedea cu claritate fluturi. Insa nu putea si-i invete
si pe ceilalti acest lucru, céci acestia s-ar fi smintit; pentru aceasta el
a trebuit sa se pregateasca mai intai. Totusi este real.

Da, domnii mei, dar atunci ce este aceasta? Ia ganditi-va, ca intre
acest pupitru si punctul unde sunt eu, ar fi o plapuma mare plina cu
fulgi. Fulgii ar fi putin mai rari induntru si eu ma plasez aici si imping
incolo, merg asa incolo, comprim fulgii, nu ajung chiar pana la
pupitru, ci trebuie si ma opresc la mijloc, pentru ca nu pot sa-i
comprim mai departe. Nu ajung la pupitru, dar simt o presiune, cand
ma rezem aici. Asa vreti dumneavoastra sa-1 pronuntati pe Eu, vreti
de fapt sa creati fluturi curati, pentru ca Eul este lumina. Dar nu puteti
face aceasta. In loc de aceasta simtiti rezistenta, asa cum simt eu
rezistenta cand merg impotriva fulgilor. Si acestea sunt gandurile
dumneavoastrd. In aceasta constau gindurile dumneavoastra, in
faptul ca nu puteti produce fluturi prin lumina. Eul cugeta ganduri.
Gandurile sunt de fapt doar imagini din lumea fluturilor.
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Vedeti dumneavoastra, asa stau lucrurile, ca de fapt astazi inca s-
ar intampla acelasi lucru, care s-ar fi intdmplat in vechiul iudaism,
daca pur si simplu oricare om care ar fi rostit cuvantul Jahve, ar fi
vazut intreaga lume a fluturilor; atunci oamenii ar fi spus: Acesta este
desigur nebun. — Si el chiar ar fi fost, daca n-ar fi fost destul de matur
ca sa priveasca lucrurile spirituale! Dar astdzi spun oamenii, cand
unul dintre ei vorbeste despre faptul ca lumina este Eu, si cd lumina
este acelasi lucru care 1n alt mod, atunci cand este captiva, poate crea
fluturii, si care in noi, pentru ca avem un creier potrivit pentru asa
ceva, creeaza ganduri in loc de fluturi — astazi spun oamenii iarasi:
Este nebun! — Dar aceasta este realitatea. Tocmai aceasta este
diferenta dintre o simpla nebunie si adevar. Asa ca trebuie sa spunem:
Daca privim fluturii colorati din aer, atunci actioneaza in noi acelasi
lucru ca atunci cind ne simtim intr-adevar in noi si spunem Eu.
Fluturele nu poate spune Eu, nici macar animalul superior, pentru ca
Eul actioneaza din afara. Daca priviti un leu, de culoarea lui galbena
ca painea, acesta este un galben care este produs din afard de Eul
leului. Leul insusi este gandit de catre intreaga natura, coloritul se
realizeaza prin aceasta. Deoarece noi gandim dinduntru in afara, nu
primim coloritul din afara, ci primim coloritul pielii din interior,
culoare care poate fi imitata foarte greu in pictura. Dar Eul nostru
coloreaza de fapt cu ajutorul sangelui intregul nostru corp in aceasta
minunatd culoare omeneasca, care in pictura poate fi imitata doar
daca poti amesteca intre ele toate culorile in modul corect. Acolo
natura lucreaza continuu asupra fiintei, dar ea lucreaza in mod
spiritual. Vedeti dumneavoastra, eu v-am spus aici: trebuie sa existe
trecerea de la umiditatea, pe care o contine aerul, la lumina. Aici,
coconul este acum 1n aer si lumina. Aici, el este in apa si aer ca omida,
aici in aer si lumina ca pup4, cocon, si apoi ajunge tot mai departe din
lumina captiva, in astralul care actioneaza in el.

Priviti incd odata inapoi: Omida, cocon. Ia ganditi-va ca ar exista
un animal, care nu ar fi Inca In stare sd toarca fire de méitase din
propriul corp. Sa presupunem ca ar exista un astfel de soi special de
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omid4, care atunci cand abia a devenit omida ar vrea si la lumina, dar
corpul ei nu este capabil sa toarca fire, nu poate face asta. Nu-si poate
face corpul astfel incat sa si-1 toarca inspre afara. Omida se toarce cu
adevarat spre moarte. Ea se sfarseste complet, intregul ei corp se
transformi in aceastd urzeald. Induntru rimane doar un esafodaj
mort. Dar presupuneti ca ati avea asa o fiintd animala, care are in ea
exact materie care nu poate fi toarsa. Ce face aceasta fiinta, cand
ajunge in aceeasi situatie, cand este expusa puternic la lumina? Ea nu
poate toarce un cocon in jurul ei. Ce face ea? Toarce in ea insasi —
vasele sanguine! La acest animal, cand vine in aer, sangele este tors
induntru, asa cum omida toarce coconul in afara ei. Am avea atunci
un animal care, atata timp cat traieste mai mult in element aero-apos,
ar avea asa o impletitura de sange, care este adaptatd elementului
apos. Daca traieste o perioada de timp la lumina, atunci se transforma
chiar forma vaselor sanguine; ele devin cu totul altfel. El toarce in
propriul sau corp; fiindea nu poate toarce in afara, toarce in interiorul
corpului. S3 desendm exact aceasta. Ganditi-va ca existd deci un
asemenea animal care respira asa cum trebuie sa se respire in
umezeald, prin branhii, se misca in umezeala, in apa, astfel incat are
o coadd; atunci vasele sale sanguine se duc astfel incat se extind pana
in branhii si coada. Asa poate inota si respira animalul in apa. Pestele
are branhii. Cu branhiile se poate respira in apa. Dar ganditi-va,
animalul iese des afara la aer, merge pe mal, sau balta insasi se usuca:
atunci este expus mai mult la lumina, umiditatea se pierde. El vine in
aceste zone unde are lumina si aer, nu apa si aer. Ce face animalul?
Vreau sa va desenez aceasta prin puncte (vezi desenul — tabla 2).
Acest animal isi retrage vasele de sange din branhii, care devin din
de 1n ce mai atrofiate, si isi toarce vasele de sange aici. Animalul isi
toarce aici propriile vase de sange, care mai intai erau in branhii. Si
vasele de sange care se duceau la coada si le retrage: aici 1i cresc
picioare; aceleasi vase de sange care se duceau la coadd, merg in
picioare, ...(loc neclar in notitd), unde ele sunt acum altfel toarse decat
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cele duse in coada. Puteti observa aceasta in natura: acesta este un
mormoloc, si aceasta este o broasca! Broasca este mai intai un
mormoloc cu coada si branhii si poate trai in apa. Daca vine insa in
aer, atunci el face in interior, ceea ce face omida in exterior.
Mormolocul, care este o broasca ce poate trai in apa, isi toarce din
propria retea sanguind o retea care apoi se desfasoara intern, si ceea
ce mergea in vasele sanguine si branhii devine acum un plaman. Acolo
erau branhii, si prin ceea ce a tors acum animalul, devine plaman.
Acolo era coada, si aici devin acum picioare, care prin circulatia
sangelui care se duce in plamani si prin aceasta pendulare, sunt puse
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in miscare inainte sa dezvolte o inima propriu-zisa. Deci acelasi drum
de la apa-aer la aer-lumina, care este parcurs de la omida la cocon, il
parcurge broasca ce trdieste in aer-apa; acesta insa strabate aerul,
prin aceea ca ea trebuie sd iasa la aer-lumind. Aer-lumina este
combinatia care creeaza plaman si creeaza picioarele, in timp ce
combinatia apa-aer creeaza coada de peste si branhii. Asadar
chestiunea este ca, in mod continuu actioneaza nu numai ceea ce este
induntrul animalului, ci intotdeuna intreg mediul inconjurator.

Ce face lumea erudita? Ce am facut noi, cand ne-am reprezentat
cum stau lucrurile? Am privit lumea! Noi privim lumea asa cum este
ea; ne uitam afara in natura. Ce face invatatul? El priveste de obicei
putin natura, atunci cand vrea sa stie astfel de lucruri, dar isi comanda
intai la optician un microscop performant, teribil de performant.
Acesta nu este luat afard in natura — si asa nu s-ar putea face prea
multe cu el acolo! —, ci este asezat intr-o camera inchisa; acolo 1l lasa
pe fluture si depuna oua. Pentru fluturele care zboara in lumina
invatatul nu are prea mult interes. Oul il ageaza pe placuta de disectie,
si pe acest ou il observa el apoi prin microscop (se deseneaza): Aici
este ochiul lui, pe aici se uita el la ce se intampla acolo cu oul pe care
el insusi l-a taiat in buciti; acolo unde natura nu mai face nimic, acolo
face el insusi felii mici, si se uita la ceea ce mai intai a taiat. Acolo pe
placuta de microscop se afld felioare mici taiate cu lama de ras.
Induntru se cerceteazi! Asa sunt de fapt astizi multe cercetiri.

Inchipuiti-va o prelegere la uiversitate. Profesorul aduce cat de
multd lume se poate in cabinetul sdu; acolo 1i lasa sa priveasca pe
rand, ceea ce el a disecat el, si le arata ce este acolo induntru. Desigur,
1i duce uneori afara in excursii, dar nu le spune el mare lucru despre
ceea ce este acolo afara, pentru ca despre ceea ce este afara el nu stie
prea mult. Intreaga lui stiinta este indreptati spre ceea ce vede pe
placuta de laborator, atunci cand inti a extras el insusi mici bucétele.
La ce fel de stiintd ajunge el atunci? El ajunge la tot ce se afla
predominant in oul de fluture doar in mod minuscul. Da, nu se poate
ajunge la nimic altceva, cand mai intai se taie cu lama de ras si apoi se
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priveste prin microscop! Omul uita tot ce actioneaza acolo afara in
lumina si aer si apa. Nu mai are decat placute de laborator care se pun
sub microscop. Pai nu poate cerceta nimic! Poate doar spune: acolo
afara este fluturele, dar aici inauntru, ceea ce privesc eu sub
microscopul meu, aici este deja intregul fluture induntru in mod
minuscul.

Astazi oamenii nu se mai incumeta, dar inainte se spunea despre
oameni: aici 0 avem pe Ana; ea are o mama, care se numeste Maria.
Acuma, Ana este ndscutd din mama Maria. Bun; dar intreaga Ana
exista deja in ovul, si ovulul se afla la randul sau in mama, in Maria.
Asa ca trebuie sa va imaginati: Aici este ovulul Anei, aici al Mariei, aici
inauntru se afla Ana; dar si ea se trage din Gertrud, aceasta este
bunica Anei. Pai da, dar oul celulei Anei, era in celula Mariei, asa ca
trebuie sa o introducem la randul ei in celula Gertudei. Acuma
strabunica Anei este Kathi, si celula Anei, Mariei si Gertrudei se aflau
deja in ovulul lui Kathi si asa mai departe, si asa cipatam un sir lung
pana la primul ovul — si acesta este cel al Evei. Si asa au spus oamenii
— era desigur modul cel mai convenabil —: Omul, care traieste astazi,
se afla deja ca un individ minuscul in ovulul Evei. — Aceasta se numea
teoria randuirii in cutii incluse una in alta (preformationismul).
Teoriile care Inca existd astdzi sunt doar ceva mai neclare, nu mai
indraznesc sa mearga inapoi pana la Eva, dar ca idee sunt la fel, adica
nu sunt deloc mai evoluate: ,intregul fluture se afla deja acolo
induntru!” Si acest fluture nu are deloc de a face cu lumina, aerul si
apa care cu toate acestea sunt acolo!

Daca priviti aceastd activitate academicd, cum 1i conduce
profesorul pe oameni in cabinet, cum le prezinta lucrurile sale teribil
de savante, care insa sunt de fapt o nebunie fatd de creatia naturii,
atunci aveti sentimentul: Da exista totusi de asemenea si lumina si aer
si toate cele acolo! — Profesorul se indeparteaza de acestea si merge in
cabinetul sau intunecat, in care probabil exista o lumina artificiala,
pentru a nu deranja microscpul cu lumina zilei si asa mai departe. Si
atunci va ganditi: Dumnezeule, el ramane poticnit la oul in care este
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deja totul — iar aerul, lumina si toate celelalte sunt scoase la pensie de
stiinta de astazi! — Au iesit la pensie, nu mai fac nimic. Stiinta de astazi
nu mai cunoaste nimic din creatia in aer, lumind si apa, nu mai
cunoaste chiar nimic despre aceasta. Este deja ceva care roade
ingrozitor viata noastra sociala, daca avem de fapt o stiinta care scoate
la pensie intreaga lume, si vede numai ce e de vazut la microscop,
exact asa cum statul nu se intereseaza de un pensionar, in afara de
faptul ca 1i plateste pensia corespunzatoare; el nu mai are nevoie de
acesta. Nu altfel stau lucrurile nici cu omul de stiinta, decat ca el isi ia
hrana de aici; dar el nu mai stie cum actioneaza aceasta hrana, si el se
ocupi doar cu microscopul, cu partile. Intreaga lume este de fapt in
stiinta de astazi un lenes scos la pensie. Aceasta este chiar ingrozitor,
deoarece publicul larg nu-si poate da seama de aceasta. Publicul larg
spune: Ah, acestia sunt oamenii care trebuie sa inteleaga lucrurile! —
Cand sunt inca copii mici, oamenii vor sa-i faca invatati, ii dau la
scoald, unde pot invata multe. Apoi isi dau ei silinta foarte mult in ziua
de azi! Da, trebuie sa invete pana la 277, 28 de ani: Ceea ce se obtine
prin aceasta, trebuie sa fie adevarul! — Publicul larg nu poate judeca,
fireste, — aceste chestiuni neimportante pot fi dictate atunci de
»savanti” — nu stie nimic despre faptul ca absolut nimic nu mai are
de-a face cu natura. Se vorbeste despre natura ca despre o pensionara.
Si astfel se transforma in mocirla intreaga noastra viata spirituala. Si
cu aceastd decadere a vietii spirituale noi trebuie sa facem progrese
acum! Dar nu Inaintam tocmai facil, fiindca marele public este prea
comod sa audd ce i se spune. Numai antroposofia spune astizi
adevarul! Ceea ce va spun eu aici, nu puteti auzi nicaieri altundeva.
Nimeni nu spune adevarul; publicul larg nu se mai intereseaza de
aceasta. Daca 1l spui, inseamna ca esti nebun. Este intr-adevar
nebunie cd asa stau lucrurile! Dar nu este luat drept nebun cel care
este cu adevarat nebun, ci cel care spune cum sunt lucrurile, el este
luat drept nebun. Este intr-adevar chiar asa, ca oamenii inverseaza
aceasta complet.
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Relativ la aceasta vreau sa va mai spun o anecdota. A venit odata la
o casa de nebuni o comisie medicala care vroia s faca un studiu, si la
poartd pe cand intrau era acolo un domn care-i intampina. Asa ca ei si
au spus: ia uite, acesta este directorul, medicul sef. Sii-au spus: Draga
colega, n-ati putea acum sa ne conduceti prin spital si sa ne explicati
totul? — Si atunci omul care stitea la usa i-a condus peste tot si le-a
explicat tot ce era prin celule, si le-a spus: Aici este un nebun care are
vedenii, halucinatii, amestecate cu spasme epileptice. La urmatoarea
celula le-a spus: acesta este unul emotiv peste masura. Si le-a explicat
foarte exact. Au ajuns si la cei cu adevarat nebuni, care aveau tot felul
de idei fixe. Vedeti, acesta este unul, pe care il urmaresc mereu
fantome, un altul pe care il urmaresc mereu oameni, nu fantome, ci
oameni. Acum va voi conduce la cel mai nebun dintre toti, spuse el —
si 1i conduse la celula celui mai nebun si spuse: Acest om are o idee
fixa; el sustine ca ar fi imparatul Chinei. Aceasta este desigur o
consolidare a ideilor din cap: in loc ca aceste idei sa-i ramana doar in
gandire, el le-a consolidat. — El le explica aceasta foarte exact si spuse:
Dar trebuie sa stiti, domnii mei, ca este un nonsens, ca el ar fi
imparatul Chinei, fiindca imparatul Chinei sunt eu insumi! — Da, el
le-a explicat toate, i-a dus peste tot, dar nu la stiinta, ci de nas. Dar el
era intr-adevar nebun. Celalalt, a spus el, era nebun, fiindca sustinea
ca ar fi imparatul Chinei, dar imparatul Chinei era el insusi. Era total
nebun cel care a condus comisia prin spital.

Nu se poate distinge intotdeauna, cand in stiinta este unul nebun.
Va veti minuna cate lucruri intelepte va povestesc nebunii, daca
ajungeti In contact cu ei. De aceea a spus Lombroso [3], naturalistul
italian, ca o deosebire propriu-zisd intre geniu si nebunie nici nu
exista: geniile sunt intotdeauna putin nebuni, si nebunii intotdeauna
putin genii. — Puteti citi aceasta intr-o carticica de la (editura)
Reclam-Bibliothek, ,,Geniu si nebunie”.

Fireste, daca nu esti nebun, poti face deosebirea usor intre geniu si
nebunie. Dar astazi am ajuns atat de departe, incat pot exista carti
intregi, ca aceea a lui Lombroso — in limba germana au aparut in
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Reclam Universal-Bibliothek — in care stiinta insasi vrea sa constate:
nu se poate face deosebirea intre geniu si nebunie. Povestea normal
ca nu poate sa mearga asa mai departe, altfel se ajunge la o decadere
completi a vietii spirituale. Natura pensionara trebuie angajata iarasi,
si atunci se ajunge din nou la modul cum intr-adevar oul se dezvolta
transformandu-se in omida si apoi in cocon, si cum lumina este
captivd acolo induntru, cum in noi este captiva lumina, fluturele
colorat care zboara in afara.

Aceasta este ceea ce vroiam si va spun in continuarea a ceea ce am
discutat deja, ca sa vedeti ca lumina contine in ea spirit creator. Caci
viermele, omida, a trebuit sa dispara mai intai, apoi a putut fluturele
sa apara. Fluturele este acolo induntru unde omida a pierit. Spiritul
creeaza. Asa piere, dispare peste tot intai materia — apoi creeaza
spiritul noua fiinta. Asa este si la fecundarea oamenilor. Fecundarea
inseamna cd materia este mai intai nimicitad. Acolo se afla putina
materie nimicita, si apoi spiritul si lumina creeaza in Eul oamenilor.
Daca reflectati putin la asta, veti putea sintetiza ceea ce v-am spus: Nu
mergeti orbeste mai departe, priviti mormolocul, broasca, si veti sti
de ce are inima, plamani si picioare, si de ce mormolocul poate inota
inca in apa! Toate aceste lucruri se imbina intre ele. Veti vedea deja in
lucrurile pe care tot mai mult si mai mult le addugam ca o stiinta
adevarata care intelege lucrurile acestea, poate lua nastere numai
induntrul antroposofiei.
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CONFERINTA alIl-a

Dornach, 10 octombrie 1923

Buna dimineata, domnii mei! V-a venit vreo idee?

Intrebare: Domnul doctor a spus odata ca astrele, de exemplu
Luna, sunt mult mai mari decat se vad. Am mai putea auzi inca ceva
pe aceasta tema?

Dr. Steiner: Vreau sa va spun astazi ceva, care face posibil ca in
urmatoarea ora sa intrdm mai in amanunt cu aceste corpuri ceresti.
Fireste ca trebuie mai intai inteles ce sunt aceste astre si ce legatura
au ele cu Pamantul; si pe de alta parte trebuie inteles ca peste tot in
aceste astre este ceva spiritual. Marimea, pozitia s.a.m.d. nu
inseamna, desigur, mare lucru. De aceea vreau astazi sa va dau o baza
pornind de la PAmant, care va va ardta cum se pot intelege Soarele si
Luna pornind de la Pamant. Fireste ca Soarele este mult mai mare
decat Pamantul, si Luna mai mica decat Pamantul. Luna este, fireste,
mai mare decat se vede, dar este mai mica decat PAmantul. Iar Soarele
este, asa cum este el extins afard, mai mare decat Pamantul.

Dar acum trebuie mai intai de toate sa putem intelege din ce
componente se compun aceste corpuri ceresti, ce sunt ele de fapt.
Trebuie sa ne intrebam, ce am intalni acolo, daca am zbura inspre ele
cu o naveta spatiala. La toate acestea trebuie sa pornim iarasi de la
oameni. Am tot discutat mereu, cum este omul dependent de intregul
sau mediu inconjurator: Dumneavoastra inspirati aerul si 1l expirati
iarasi afara. Cand inspirati aerul, introduceti in corp ceea ce este in
jurul dumneavoastra. Aerul care este afara se compune din oxigen si
azot. Acesta este el insusi sub forma gazoasa, un corp gazos. Si acest
oxigen este neapdrat necesar pentru viata noastra. Avem nevoie de
oxigen. Si anume, avem nevoie de el astfel incat noaptea il inhalam
intunecat, iar ziua il inhaldm astfel incat razele Soarelui trec prin el.
De toate acestea avem nevoie. Asa incat putem spune: Nu am trai daca
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nu am avea oxigenul aerului. — Dar acest oxigen al aerului este
amestecat cu un alt gaz: cu azotul. Asa ca avem in aer oxigen si azot.
Acum puteti spune: Avem nevoie si de azot?

Daca ar fi acolo numai azotul singur, atunci ne-am asfixia. Ia
ganditi-va ca v-am aduce pe toti, in loc de aceasta camera unde
oxigenul este amestecat cu azotul, intr-o camera unde ar fi doar azot:
Ne-am sufoca cu totii! Am putea deci spune: Poate ca ne-ar putea fi
egal daca azotul este acolo sau nu, poate am putea avea doar oxigenul
singur. — Atunci este Insa asa: Daca ar fi numai oxigen, atunci ar mai
trai cel mult doar cel mai tanar care sade acolo — noi toti ceilalti am fi
de mult morti. Cel mai tanar ar mai trai inca, ar avea insa o barba alba
silunga, par alb si riduri, ar fi deja un mosneag! Asadar daca ar exista
numai oxigen, am trai cu totii prea repede. Numai prin faptul ca
oxigenul este amestecat cu mult mai mult azot — doar 21 de procente
sunt oxigen, restul aproape in intregime azot —, prin aceasta traim atat
de mult, cat putem trai noi ca oameni. Asadar daci nu am avea deloc
azot, am trai prea repede. Am trai doar pana pe la varsta de
saisprezece, saptesprezece, optsprezece ani, si atunci am fi deja
mosnegi.

Azotul, asa cum este el in aer, mai are insa o particularitate cu totul
deosebitd. Dumneavoastra ati putea desigur spune: Cum ar fi atunci
daca ar fi putin mai mult sau mai putin azot in aer? — Presupuneti ca
ar fi mai putin azot in aer decat aceste procente care sunt in el. Domnii
mei, aceasta ar fi o poveste foarte curioasa: Si anume atunci ati incepe
cu totii, in aerul pe care il expirati, sa expirati mai mult azot, decat
expirati altminteri, cand in aer se afla atat azot cat este acum. Asadar
daca ar fi prea putin azot in aer, atunci dumneavoastra insiva ati
pompa azotul afara din corpul dumneavoastra, pentru a pompa in aer
atat de mult din propriul dumneavoastra corp, pe cat este acum in aer.
Daca ar fi mai mult azot in aer decat este acum, atunci ati incepe sa
retineti din azotul pe care-l inpirati si sa expirati mai putin decat
expirati acum, astfel incat in aer sa se afle din nou mai putin azot.
Aceasta este foarte curios: Omul nu are nevoie numai de azotul
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amestecat cu oxigenul, ca sd poatd respira ceea ce trebuie, ci are
nevoie in mediul inconjurator de o cantitate cu totul anume de azot.
Acesta trebuie sa fie acolo. Deci nu este vorba sd avem in noi suficient
azot si oxigen, ci ca in mediul nostru inconjurator sa se afle cantitatea
corectd. Si daca ea nu este indeajuns, atunci o punem noi ingine
inauntru.

Aceasta este ceva de care stiinta de astazi nu stie chiar nimic.
Stiinta de astazi il decupleaza pe om cu totul de la lume, nu stie ca
omul in realitate poate fi stipanul lumii, daca ar fi constient de
aceasta. Deci daca, sa spunem, ar fi vorba sa se infiinteze o colonie
undeva, unde este prea putin azot, atunci s-ar putea produce suficient
azot prin faptul ca pur si simplu s-ar recomanda oamenilor o astfel de
hrana datorita careia ei insisi ar putea expira mult azot. Deci vedeti
cum o stiinta adeviarata devine imediat practica.

Acum insa mai intra inca ceva in consideratie. Sa consideram mai
intai acel azot, nu cel pe care il lasam afara, ci cel pe care continuu il
inspirdm gi-1 expiram. Dacd l-am avea doar pe el ne-am sufoca.
Plaméanii nostri se sufoca datoritd azotului. Dar rinichii nostri,
organele digestive, mainile si picioarele, au nevoie de azot; aici el este
condus prin sange, aici este el necesar. Asa ca putem spune:

Daca omul se afla aici (vezi desenul — tabla 3), azotul, pe care am
sa-1 desenez cu rosu, se duce continuu in mainile si bratele sale, in
abdomen, in picioarele si in talpile sale. Aici inauntru trebuie sa se afle
azot. In plimani nu trebuie si rimani azotul, pe aici el are voie doar
sa treaca si sa faca loc oxigenului pentru plamani. Plamanii pot trai
numai daca au oxigen; dar azotul merge mai departe, merge in brate
si In maini. Deci peste tot unde am desenat cu rosu, trebuie sa intre
azot. Si de asemenea 1n inima mai trebuie sa fie depozitat azotul. Aici
trebuie peste tot sa fie azot inauntru.

Acest azot care este indauntru, merge, as spune, intotdeauna in
fratie impreuna cu carbonul. Carbon este in carbune, in diamant, in
grafit. Dar carbon este si in noi. Numai ca in noi este fluid, pluteste
incoace si incolo. Aici inauntru (vezi desenul) se afla deci azot, pe care
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I-am desenat cu rosu; acum voi desena carbonul cu albastru. Si el este
peste tot inauntru, asa ca rosu este peste tot impreuna cu albastrul, cu
carbonul. Aceasta este ceva foarte curios: Dumneavoastra purtati in

interiorul dumneavoastra, in picioarele, in talpile, in bratele si mainile
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dumneavoastra carbon impreuna cu azot — azotul asa cum este el in
aer, si carbonul total fluid, ca si cum ati dizolva carbune si aceasta
negreald ar inota in apa. Acest lucru il aveti in dumneavoastra.

Dar aceasta este de fapt o poveste periculoasd, daca pe undeva
carbonul si azotul sunt unul langa altul. Daca undeva carbonul si
azotul sunt prezente unul langa altul, existd intotdeauna pericolul,
daca sunt si conditiile corespunzatoare, si se formeze acid cianhidric;
caci acidul cianhidric se compune din ceea ce am desenat eu pe
schema cu rosu si albastru. Asa ca dumneavoastra umblati incoace si
incolo, si in timp ce mergeti existd mereu pericolul sa se formeze in
dumneavoastra acid cianhidric. Deci peste tot pe unde am desenat cu
albastru, exista mereu pericolul ca in intreg omul sa se produca acid
cianhidric. Si cum oasele au calcar, acidul cianhidric se poate combina
si cu calcarul; atunci rezultd o legdtura cian-calciu. Si atunci se
produce cianura de potasiu. Dumneavoastra stiti ca te poti otravi cel
mai complet din punct de vedere tehnic, cu cianura de potasiu. Nu
existd un mijloc mai bun pentru aceasta; actioneaza pe loc. Deci exista
la oameni continuu pericolul sa se produca in corp acid cianhidric si
cianura de potasiu. Asa trebuie sa fie. Caci daca nu ati avea aceasta
predispozitie de a produce cianurd de potasiu, atunci nu ati putea
merge, si nici sa va miscati mainile. Forta de a va misca, migcarea
bratelor si a picioarelor, provine din aceea ca sunteti tot timpul expusi
pericolului de a produce cianura de potasiu.

Acuma, este ceva foarte subtil: Aceastd cianura de potasiu vrea
continuu si se produci in noi si noi o impiedicim continuu! In aceasta
constd viata noastrd ca om in miscare. Chiar si miscarea sangelui
depinde de faptul ca noi impiedicam sa se produca cianura de potasiu.
Din aceasta forta de rezistenta impotriva formarii cianurii de potasiu
provin miscarile noastre. Si vointa noastra provine de fapt din aceea
ca ea este continuu silita sa impiedice formarea cianurii de potasiu si
a acidului cianhidric in noi.

Deci, domnii mei, cianura de potasiu tocmai ca nu se formaza; caci
daca s-ar forma, am fi otraviti. Dar in fiecare moment avem in noi
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posibilitatea de a se forma cianura de potasiu si noi trebuie si
impiedicam acest lucru. Fireste cd nu este multa cianura de potasiu
care vrea sa se formeze acolo, dar s-ar putea intampla ceva in viata, si
ea s-ar produce. Si aceastd forta care traieste in cianura de potasiu
care vrea sa se formeze, aceasta forta care traieste acolo, ea il leaga pe
omul de pe Pamant cu Soarele. Asa ca incontinuu ceea ce traieste in
acidul cianhidric se revarsa din oameni in Soare. Puteti spune deci,
cand priviti spre Soare: Eu am o legatura cu Soarele; si forta care
traieste In mine, de a impiedica formarea cianurii de potasiu care vrea
sd se formeze incontinuu in trupul meu, aceastd forta urca de la
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Pamant pana la Soare. Daca aveti aici PAmantul si aici Soarele — acum
trebuie sa le desenez mare —, asa merg continuu din oameni la Soare
astfel de curenti de cianura de potasiu, si din Soare merg iarasi curenti
inapoi.

Din oameni se revarsia spre Soare aceasta cianura de potasiu
dizolvata, si din Soare se revarsa in schimb inapoi ceea ce face Soarele
din aceasta cianura de potasiu dizolvata. Si aceasta distanta este de
doudzeci de milioane de mile (mila germana — unitate de lungime
folosita in trecut in Germania si Austria — n.t.) — o mila este socotita
ca sapte kilometri si jumatate. Daca acum este aprinsa o lumina pe
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Soare, noi o vedem, fiindca lumina are nevoie de mult timp sa vina la
noi, abia mult mai tarziu. Deci cu un corp ceresc care este asa departe
de noi, suntem in legatura pur si simplu prin faptul ca revirsam
aceasta forta, care se straduieste incontinuu sa formeze cianura de
potasiu. Indeosebi in oasele noastre este mereu ceva ca un focar de
cianura de potasiu, ca un izvor de cianura de potasiu.

Daca nu ar fi asa, atunci noi am fi pe Pamant niste oameni foarte
aparte. Dacd nu am avea aceasta legatura cu Soarele, atunci ne-am
uita tinta la Soare si am spune: da, acesta este un corp ceresc care nu
ne priveste deloc. — Am vedea ca intr-adevar plantele cresc; dar nici
aceste plante n-ar putea creste daca aceasta cianura de potasiu nu ar
merge incolo si incoace. Asa ca ne-am uita tinta la Soare si nu am sti
ce fel de legatura are el cu oamenii. Despre aceasta legatura, de care
v-am povestit acum, nu stiu desigur nici oamenii de acum, dar ei simt
ca tin de Soare. Si ei simt aceasta foarte puternic. Caci atunci cand
apune Soarele — mai ales in timpurile de demult, cand oamenii inca
mai traiau sanatos, noaptea dormeau si ziua erau treji, inca mai era
asa —, atunci omul simte ca nu mai asimileaza Soarele in acest fel.
Atunci cianura de potasiu este doar in el, desigur numai in cantitate
mica; atunci el adoarme. De fapt Soarele este cel care mereu trezeste
si adoarme oamenii. Doar prin faptul cd omul mai retine ceva din ea
in el, poate sa faca prostia sa continue sa lucreze noaptea, sau sa nu
lucreze ci sa se distreze mai departe. Dar si ceea ce adunam ca forta
pe care o folosim noaptea vine tot prin legitura acestei forte cu
Soarele. Si as spune: Daci chiar pe Pamant se formeaza undeva acid
cianhidric — de exemplu in anumite plante se produce acid cianhidric
—, deci daca chiar pe Pamant se formeaza undeva acid cianhidric,
atunci aceastd forta solara face intr-o anumitd masura planta sa
produca ceea ce de fapt vrea continuu sa se produca in om.

Vedeti domnii mei, pentru ca aceasta sa se poate forma — si trebuie
sa se formeze, pentru ca in acidul cianhidric se afla azotul —, pentru
aceasta este nevoie de azot in mediul inconjurator. Si Soarele are
nevoie de azot, pentru a putea actiona asupra noastra in modul corect.
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Noi chiar nu am putea sta pe Pamant in picioare ca oameni, daca
Soarele nu ar avea azotul prin care el poate actiona asupra membrelor
noastre, a organelor noastre digestive, s.a.m.d. Dar la cap este cu totul
alfel, la capul omenesc este cu totul alfel. Vedeti, in plamani, azotul nu
este bun la nimic; el trebuie si treacd prin plimani mai departe. In
plaman doar oxigenul este bun la ceva. Si cand trece oxigenul mai
departe prin plaman, atunci partea care merge spre cap, nu are voie
sd mearga acolo asa ca fratii cu azotul. Oxigenul care merge la cap
trebuie sd mearga mult mai mult cu carbonul. Si in loc sa se formeze
acid cianhidric ca inspre picioare, se formeaza acum inspre cap —
aceasta am sa desenez cu violet — dioxid de carbon in mod continuu.
Deci inspre picioare omul produce acid cianhidric, inspre cap produce
dioxid de carbon. Si cu dioxid de carbon ar trebui sa ne sufocam, daca
ar trebui sa-1 respiram; dar avem nevoie de el in capul nostru. Vedeti
dumneavoastra, domnii mei, acesta este un lucru foarte interesant:
capul nostru are nevoie de dioxid de carbon.

Acuma, precis cunoasteti cu totii dioxidul de carbon. Precis ca ati
baut cu totii limonada cu sifon, sau o asemenea apa care face spuma:
induntru sunt perle, aceste perle de gaz. Acesta este adesea dioxidul
de carbon, caci in apele acidulate este dioxid de carbon inauntru, care
se ridica la suprafata sub forma unor mici perle. Domnii mei, nu ati
putea gandi, ati avea degeaba capul, daca in propriul dumneavoastra
corp nu ar tasni continuu prin intermediul sangelui astfel de mici
perle. Asa cum tasnesc perlele in limonada din sticld, tot asa merg
continuu in dumneavoastra perle minuscule spre cap. Nu v-ati putea
folosi capul la nimic, dacd dumneavoastra insiva n-ati fi o astfel de
sticla. Trei pana la patru zecimi din greutatea propriului dumnea-
voastra corp o ocupa sangele. Deci va puteti inchipui: dumneavoastra
sunteti de fapt o astfel de sticld, care in loc de apa acidulata este
umpluta cu sange, si acolo noata ridicandu-se in sus exact ca la apa
acidulata aceste perle, ca in limonada acidulatd, doar ca mult mai
mici. Capul nu ar putea gandi, dacd in dumneavoastra nu s-ar ridica
incontinuu aceste perle.
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Dar acum acest dioxid de carbon nu are voie sa stea inactiv in capul
dumneavoastra. Puteti sa va imaginati foarte bine, ca in raport cu
sangele ati fi o astfel de sticld, si in ea se ridica perle spre capul
dumneavoastra. Acum aveti in capul dumneavoastra, exact ca acolo
in sticla cu limonada acidulata, aceste balonase, dioxidul de carbon.
Daca aveti prea putin, adormiti; deci aveti nevoie de ele in capul
dumneavoastra. Dar acest dioxid de carbon vine in capul dum-
neavoastra in contact — nicdieri altundeva —, dar in capul dumne-
avoastra vine in contact, in legatura, cu fierul in sangele dum-
neavoastra. Fierul este peste tot in sange. Dar acel fier care este acolo
in sange 1n maini, nu poate face nimic cu dioxidul de carbon; doar in
cap se intalneste dioxidul de carbon cu fierul. Si, as spune: se saruta
in cap, devin foarte intimi unul cu altul, fierul si dioxidul de carbon;
si de acolo intra apoi fierul prin artere in intregul sange. Dioxidul de
carbon poarta fierul prin intreg sangele, daca a venit cu el in contact
in cap. Un rendez-vous isi pot da fierul si carbonul doar in cap; dar
dupa aceea, dupa ce si-au dat intalnirea, pot sa se plimbe peste tot
prin intreg sangele. Dacd, prin urmare, o tanara fata devine clorotica,
are prea putin fier in sange, aceasta inseamna ca in capul ei au loc prea
putine rendez-vous-uri, prea putine intalniri intre fier si carbon. Fata
nu are puterea de a ldsa sa vina in cap destul fier si dioxid de carbon
laolalta.

Acum probabil ci ati auzit deja despre asemenea ape carbonatate,
si chiar ati baut deja din ele. Asemenea ape carbonatate — sunt numite
ape carbonatate feruginoase —, sunt deosebit de sanitoase. Vedeti,
acolo unde sunt ape carbonatate feruginoase — in Pamant chiar exista
multd apa care contine dioxid de carbon —, aici natura lucreaza in
Pamant astfel incat In Pidmant se formeazd in continuu, ceea ce
produce omul in capul sau. Mari izvoare care contin fier exista pe
Pamant ici si colo. Acolo sunt trimisi oamenii, atunci cand propriile
capete le-au devenit prea slabe. Intrucat fiecare cap uman este un
astfel de izvor care contine fier, acolo se formeaza, si chiar in mod
continuu, carbonat de fier, fier cu dioxid de carbon. Cati sunteti aici,
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tot atatea izvoare sunteti. Numai cand unul chefuieste din greu toata
iarna, atunci capul sau devine slab, si atunci devine slab continutul de
carbonat de fier din capul sdu. El simte ceea ce multi oameni simt
primavara, simte ca si cum in sangele lui ar fi ceva in neregulda —
fireste, daca a chefuit! —, isi simte capul slab si trebuie sa fie trimis la
bai de apa carbonatata, ca sa primeasca prin stomac si de aici in cap,
ceea ce de fapt ar trebui sd produca el singur printr-o viatd mai
cumpatata. — Izvoarele care contin fier nu sunt deloc asa rare: sunt tot
atatea cati oameni sunt pe Pamant! Deci avem in sangele nostru ceea
ce avem nevoie ca fier, prin acest fier care contine dioxid de carbon.
Pe acesta trebuie desigur sa il producem noi ingine continuu in
capul nostru. Dar tot asa trebuie ca in momentul in care vrea sa apara,
sa il impiedicam imediat, asa cum trebuie si impiedicam formarea
acidului cianhidric. Are voie doar sa inceapa sa se formeze. Stiti
dumneavoastra, astdzi numai despre aceasta vorbesc chimistii: Pai
da, putem asadar aduce in contact fier, carbon si oxigen si obtinem
atunci carbonatul de fier. Trebuie atunci sa fie acolo acest carbonat de
fier. — Dar nu se intdmpla asa 1n viata! Exact la fel cum este o diferenta
intre o piatra si o bucata de ficat din dumneavoastra, tot asa este o
deosebire intre ceea ce obtine chimistul in laborator drept carbonat
de fier, si ceea ce existd in capul dumneavoastra drept fier, drept
carbonat de fier. Acesta traieste! Tocmai aceasta este deosebirea, ca
acesta traieste. Si, vedeti dumneavoastra, din acest carbonat de fier
care este in capul dumneavoastra merg incontinuu curenti in sus la
Luna. Asa cum merg spre Soare curenti de cianura de potasiu, tot asa
merg in sus spre Luna si vin inapoi acesti curenti pe care omul 1i
dezvolta prin faptul ca are in sine forta de a stapani carbonatul de fier.
Ganditi-va domnii mei ca priviti spre Luna. Va puteti spune: Ea are
mult de-a face cu capul meu. Si asa este si cand mergeti in vreo regiune
— vreau de exemplu si spun, Sauerbrunn din Ungaria sau Gotsch din
Steiermark, GieBhiibl s.a.m.d.; siin Elvetia cred ca sunt cateva —, daca
ajungeti acolo, este asa un loc unde prin intermediul solului Luna
poate actiona cel mai bine asupra Pamantului, pentru ca numai acolo
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iau nastere astfel de ape. Asa incat vedem deci acolo cum Pamantul si
omul de pe Pamant sunt in legatura cu Soarele si Luna prin faptul ca:
Inspre Soare se duc curentii de cianurd de potasiu stipaniti de
oameni, inspre Luna se duc curentii de carbonat de fier stapaniti de
oameni.

Daca oamenii ar fi rationali, ar cerceta cum trebuie toate lucrurile
de acest gen. Astazi nu se face asa. Trebuie doar sa va ganditi, ca
plantele care sunt pe Pamant au nevoie incontinuu de dioxid de
carbon. Noi oamenii si animalele expiram dioxid de carbon. Dioxid de
carbon este aici! Plantele de pe PAmant nu inspira oxigen, ci dioxid de
carbon. Oxigenul il arunca, dioxidul de carbon il pastreaza in ele
insele. De aceea planta este bazata pe dioxid de carbon. Dar tot acest
proces, prin care planta se dezvoltd din dioxidul de carbon, se
desfasoara cel mai bine cand striluceste Luna plina, pentru ca acest
lucru este in legatura cu forta Lunii. Dimpotriva, cand este Luna noua,
planta se dezvolta mai putin. Si asa o conditie de baza pentru planta
este ca ea sa fie luminata de Luna. Cresterea doarme cand este Luna
noua si se dezvolta puternic la Luna plina.

Aveti explicata influenta Lunii si in ,,vechile superstitii”! Astfel de
lucruri fireste ca s-au observat deja inainte, cAnd oamenii nu aveau
inca nicio stiinta. De aceea gasiti fireste peste tot in regulile vechilor
tarani indicatii despre cat de importanta este Luna plina pentru
cresterea plantelor. Si, vedeti dumneavoastra, domnii mei, de fapt nu
ar trebui sd se vorbeascd numai asa despre relatiile dintre corpurile
ceresti individuale, ci ar trebui sa se porneasca de la cum se manifesta
ele pe Pamant, printre oameni. Omul are, cum ati viazut acum,
extraordinar de mult de la Luna si de la Soare. Lunii 1i datoreaza omul
faptul ca-si poate folosi capul. Soarelui 1i datoreaza omul faptul ca-si
poate folosi inima, picioarele si mainile. Exact asa cum trebuie sa
avem solul sub picioarele noastre, ca sa putem merge pe el, ca sa nu
cadem mereu, asa trebuie si avem Soarele si Luna, caci pentru
gandire avem nevoie de Luna, pentru mers avem nevoie de Soare, de
forta solara. Daca mergem noaptea, mergem datorita fortei solare pe
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care am acumulat-o, pe care am primit-o in timpul zilei. Avem nevoie
exact de aceste corpuri ceresti!

Acuma insa, daca stiti ceea ce am spus acum, va veti putea spune
de asemenea: Ei bine, cum era oare in timpurile de demult? Despre
timpurile de demult v-am spus ca Soarele si Luna si Pamantul erau de
fapt un singur corp; ele s-au separat abia in decursul timpului. Avem
asadar aceasta astazi, astfel incat avem Soarele, Pamantul si Luna,
adici trei corpuri, distribuite in spatiul cosmic. Inainte aveam Soarele
imens de mare; induntru era Pamantul si induntrul Pimantului era
insasi Luna. Acestea erau unul induntru celuilalt (vezi desenul). Deci
dacd ne intoarcem inapoi pe firul evolutiei, ajungem la un punct in
care lucrurile erau asa ca si cum dumneavoastra, domnii mei, ati fi
foarte puternici, noi toti am fi foarte puternici si am incepe acum in
intrunirea de aici sd strangem intregul Pamant intr-un balot, sa-1
punem intr-o nava spatiala, am zbura repede spre Luna — Luna am
introduce-o inauntrul Pamantului, in Oceanul Pacific, si pe urma am
zbura in sus cu Pamantul si cu Luna pe care am pus-o in Oceanul
Pacific, am zbura intr-o clipa in Soare: atunci am produce din nou
starea care era odata. Numai ca toate materiile de pe Pamant si de pe
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Luna ar lua imediat altd forma decat au acum. Dar asa era odata! Si
pe cand aceasta era inca asa, nu exista un asemenea aer cum exista
acum, ci pe PAmant era acid cianhidric.
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Deci peste tot in Soare exista acid cianhidric si dioxid de carbon.
Acum veti spune: Dar acolo nu era oxigen adevarat; omul nu poate sa
traiasca in acid cianhidric si dioxid de carbon! — Da, domnii mei, asa
cum este omul astazi, chiar ca nici nu ar putea trai; dar pe atunci omul
nu avea incd un corp fizic. Pe atunci el traia ca suflet in aceasta
formatiune, in acest corp ceresc care era in acelasi timp Soare, PAmant
si Luna. Si daca observam lucrurile corect, ajungem la concluzia ca
intreaga alcatuire a corpurilor ceresti era altfel in acel timp, ca, pe
vremea cand traiam in Soare fireste ca nu trdiam cu oxigen, ci cu acid
cianhidric si cu dioxid de carbon. Acid cianhidric ne dadea Soarele in
care traiam; dioxid de carbon ne diddea Luna, care era inauntrul
Pamantului.

Astazi a mai ramas din toate acestea doar faptul ca in aer se afla
azot, din care de asemenea nu putem trai. El este ramas din acidul
cianhidric. Uriasa atmosfera de acid cianhidric a Soarelui ne-a lasat
azotul, pe cand Soarele si Pamantul s-au separat. Azotul a ramas deci
de la acidul cianhidric. Iar oxigenul, el a ramas de la dioxidul de
carbon, dupa ce Luna a iesit afara. Asa ca putem spune: Aerul nostru,
aerul nostru obisnuit, care se compune din azot si oxigen, nu a fost
dintotdeauna prezent, ci exista doar de pe timpul cand Soarele s-a
separat de Pamant; atunci a aparut azotul. Si de cand Luna s-a
despartit de Pamant, de atunci a aparut oxigenul.

Acum povestea merge mai departe! V-am spus ci, de fapt este doar
putin oxigen in aer, circa 21 de procente, si destul de mult azot, circa
78 de procente. Acuma, v-am spus insa si: Soarele este mare, Luna
este micd; oxigenul il avem de la Lund, de aceea este putin in aer;
azotul 1l avem de la Soare, de aceea se afld foarte mult azot in aer,
pentru ca Soarele este mult mai mare decat Luna. Deci, ca sa zicem
asa, se vede dupa azotul din aer, ca Soarele este mai mare decat Luna,
pentru cd azotul il avem de la Soare, iar oxigenul de la Luna.

Mai departe v-am spus insa asa: dioxidul de carbon, el se compune
din oxigen si carbon. Carbonul care se afld in huila, acesta este acolo;
oxigenul este in aer. Deci v-am spus, ci pe cand Luna s-a separat de
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Pamant, a luat nastere oxigenul. Dar din dioxidul de carbon a luat
nastere atunci carbonul, care rimane in Pamant, care este huila din
Pamant. Asadar ganditi-va, astazi extragem huila din Pamant. Ce
trebuie deci sd ne spunem, daca nu sfredelim pur si simplu ca ramele
in Pamant, ci ne explicaim cum a luat nastere aceasta huila? — Odata a
iesit Luna din Pamant, a daruit aerului oxigenul si Paméantului
carbunele. De fapt trebuie sa spunem intr-adevar: Tu, Luna, tu ne-ai
daruit din belsug pe cand ai parasit PAmantul; nu ai plecat asa, pur si
simplu, cand ai parasit Pamantul; tu ne-ai lasat in aer oxigenul si in
Pamant huila! — Deci Luna, ea este de fapt o individa foarte find in
spatiul cosmic de afara; cici pe cand inca se afla cu noi ne-a intretinut
sufletele prin faptul ca ea insasi producea mereu dioxid de carbon; pe
acesta ni l-a lasat noud. Si afara ne-a lasat carbonul, iar in Pamant
huila. Ea nu a plecat ca un hot, care nu lasa nimic in urma lui, ba chiar
mai si ia ceva cu el, ci a ficut posibild existenta omului fizic. Inainte
nu exista niciun om fizic, ci doar un om spiritual in Soarele cu Luna si
Pamantul.

Si mai inainte s-au despartit Pamantul si Soarele. Soarele a
inzestrat Pamantul cu acid cianhidric, de fapt cu cianura de potasiu.
De aceasta este nevoie pentru a trai sufleteste-spiritual, deci cand
omul nu are corpul fizic. Trebuie sa ai acidul cianhidric in mediul
inconjurator, acolo unde nu-1 poti folosi in mod direct, daca e sa
traiesti ca om fizic. Pe omul fizic il dezintegreaza imediat acidul
cianhidric. Dar si Soarele este un individ fain: el ne-a lasat in aer
azotul, pe vremea cand a plecat, cand s-a separat de noi; si in PAmant
ne-a lasat cianura de potasiu si alte combinatii ale cianului. Acestea
se compun din carbon, azot si potasiu — potasiul este o substanta care
straluceste atat de fin ca si argintul — sau de asemenea calciul. Acest
Soare deci, el ne-a lisat in aer azotul, si ceva carbon in plus, insa
acesta nu a devenit huil, ci el traieste in plante, acest carbon; dar el a
separat calciul si de aici vin muntii calcarosi, Jura s.a.m.d. Faptul ca
avem 1in definitiv Pamant solid sub picioare provine de acolo ca
Soarele a fost candva la noi si a plecat in spatiul cosmic lasandu-ne
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calcarul. Luna ne-a lasat huila, iar Soarele ne-a lisat In Pamant
calcarul. Luna ne-a lasat in aer oxigenul, iar Soarele ne-a lasat in aer
azotul.

Si asa s-a format Pamantul din Soare si din Luna. Si dupa ce s-a
dezvoltat el, noi privim afara si vedem Soarele si Luna. Dar pe cand
toate acestea se aflau inca laolaltd, pe cand Soarele, Luna si Paméantul
se aflau unul intr-altul, pe atunci omul putea trai doar ca fiinta
spiritual-sufleteasca, nu putea trai altfel! Da, domnii mei, pe atunci
omul era capabil, cu toate acestea, sd traiasca ca fiinta spiritual-
sufleteasca, cu toate ca nu dobandise niciodata un corp fizic, pentru
ca oxigenul, azotul si toate acestea nu erau acolo. Dar acum, daca noi
astazi, asa cum suntem noi pe Pamant, introducem in noi cianura de
potasiu, atunci aceasta anihileaza in corpul nostru toate miscarile si
fortele noastre vitale. Silucrul rau este ca existd mereu pericolul, cand
cineva se otraveste cu cianura de potasiu, ca aceasta sa-i ia cu sine
sufletul, iar omul, in loc sa poatd trdi mai departe in suflet, este
imprastiat in tot spatiul si indeosebi este imprastiat in lumina
Soarelui.

Daca s-ar raspandi cunostintele antroposofice, nu s-ar mai otravi
niciun om cu cianura de potasiu. Nici nu i-ar trece prin cap! Faptul ca
survin otraviri cu cianura de potasiu, aceasta este numai consecinta
ideologiei materialiste, fiindcd oamenii cred: moartea este moarte,
este totuna dacad cineva moare prin cianurd de potasiu, sau prin
desprindere interioara. Dar nu este indiferent! Daca moartea survine
prin desprindere interioara, atunci sufletul si spiritul au drumul
obisnuit ca sa patrunda in lumea spirituald; traiesc mai departe. Daca
insa va otraviti cu cianura de potasiu, atunci sufletul are intentia sa
insoteasca pretutindeni fiecare particica a corpului, si mai ales sa se
extinda in azot si sd se dizolve in spatiul cosmic. Aceasta este
adevarata moarte a sufletului si a spiritului. Daca oamenii ar sti acum
ca sufletul si spiritul sunt adevaratul om, atunci ar spune: Ne este
imposibil sd provocam aceasta explozie, care este provocata in mod
subtil in tot spatiul cosmic, atunci cand un om se otraveste cu cianura
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de potasiu. — Cici orice om care se otraveste cu cianura de potasiu, se
conecteaza intr-un mod incorect la curentul care merge de la Pamant
la Soare. Si de fiecare data cind un om se otraveste cu cianura de
potasiu, ar trebui, dacid am avea instrumentele adecvate, sa vedem o
mica explozie in Soare. Si Soarele se deterioreaza prin aceasta. Omul
deterioreaza Cosmosul si de asemenea si forta care se revarsa de la
Soare spre Pamant, daca se otraveste cu cianura de potasiu. Omul are
cu adevarat influenta asupra cosmosului. Cand omul se otraveste cu
cianura de potasiu, atunci este ca si cum el de fapt ar ruina Soarele! Si
asa este la fiecare otravire cu cianura de potasiu.

Si aceasta este deja ceva care nu suscita una dintre acele dispozitii
religioase produse artificial, ci care suscita o dispozitie religioasa
adevarata, faptul ca omul stie: Eu apartin spatiului cosmic, si ceea ce
fac eu, produce continuu influente in cosmos. — Este tocmai ceea ce a
fost complet uitat de oameni, ca asa este intr-adevar, si cd oamenii nu
stiu de loc: Azotul care se afla in mediul meu inconjurator a fost creat
de cdtre Soare; oxigenul care se afla in mediul meu inconjurator, mi
l-a creat Luna. — Si de aceea nu mai exista in ziua de astizi, la drept
vorbind, nici o stiintd adevarata. Nu mai existd chiar nici o stiinta
adevarata! Adevarata stiinta se ajuta de celelalte corpuri ceresti. Si
astfel oamenii privesc spre stele prin telescoape si doar calculeaza,
insa nu stiu ca, de exemplu, intre fiecare particula de fier, care sunt
milioane care inoata in sangele nostru, intre fiecare particula de fier
din sangele nostru si tot ceea ce se intampla in Luna, este o legatura
profunda. Si chiar asa este, cd, de exemplu, o fata clorotica nu poate
dezvolta o legatura corecta cu Luna si prin aceasta iese cu totul din
contextul cosmic. Astfel incat o astfel de fata cloroticd, de exemplu, 1si
pierde tinerea de minte, tot ceea ce se referi la cap, si prin faptul ca
nu se realizeaza acea legiatura vie, tot ceea ce, asa cum v-am spus,
trebuie sa se realizeze intre fier si dioxidul de carbon — toate acestea
nu exista la tanara fata clorotica: capul ei este golit de ganduri.

Dar iarasi, daca omul nu este in stare sa combata in mod corect
ceea ce vrea sa se formeze in corpul sau ca cianura de potasiu, atunci
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se depune prea mult calcar in oase; oasele devin friabile si incetul cu
incetul calcarul ajunge chiar in artere: totul in om devine fragil. Omul
nu mai poate dezvolta relatia corecta cu Soarele. Dar aceasta trebuie
sa fie. Omul trebuie, prin ceea ce triaieste in miscarile sale, la care
oasele au contributia lor importanta, sa-si dezvolte relatia corecta cu
Soarele. Si omul trebuie, prin ceea ce traieste in capul sau, sa dezvolte
relatia corectd cu Luna. Da, domnii mei, lucrurile sunt asa incat daca
omul nu gandeste nimic, este prea lenes pentru a gandi, atunci Luna
treptat, treptat nu se mai ocupa de om! Atunci omul devine prost,
obtuz la minte. Si dacd omul nu mai merge deloc, zace continuu in pat,
atunci Soarele nu se mai ocupa de om. Atunci omul devine in raport
cu membrele sale prost si obtuz si inert si indolent. Daca cineva este
de-a dreptul lenes in miscari, sau dacd este de-a dreptul lenes in
gandire, depinde de legatura sa cu Soarele si cu Luna. Daca cineva este
bun prieten cu Soarele si cu Luna, atunci gandeste cu placere, merge
cu placere si munceste cu placere. Daca cineva nu comunicara bine cu
Soarele si cu Luna, atunci inceteazi sa gandeasca si nici nu se mai
bucuri de plimbare sau de munca. Dar omul este si asa corelat cu totul
intim cu Soarele si cu Luna. Daca astizi intrebati pe unul sau pe altul
despre ce a invatat, din tot ceea ce se poate invita in ziua de astazi —
unul va va spune cum se lucreaza cu microscopul, altul va povesti cum
se priveste Soarele sau Luna cu telescopul sau cu luneta, cum se
calculeaza unghiurile, cat de mari sunt distantele, ca Soarele are pete,
ca are o coroana in jurul sdu, cum inainteaza nebuloasele —, ei va vor
povesti toate acestea.

Daca ma intrebati pe mine care este legitura dintre corpurile
ceresti, atunci va pot spune acelasi lucru, fiindca si eu am invatat ceea
ce au invatat si ceilalti. Dar daci e ca din aceasta sa iasa o stiinta vie,
atunci trebuie sa va povestesc asa incat in cele din urma se ajunge la
aceasta, ca mersul si statul in picioare al omului au legatura cu Soare-
le; aceasta este chiar de aceea o stiinta vie, si cealalta este o stiinta
moartd, stiintd vie si stiintd moartd! Aceasta stiintd vie si aceastd
stiintd moarta, aceasta este chiar diferenta dintre Goetheanum si, sa
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zicem, o universitate de astizi. Daca mergeti la o universitate din ziua
de astazi, asa se povesteste tanarului student la medicina, ca daca
vreun corp se combind cu oxigenul, el se oxideaza. Deci aveti o
lumaénare; aici se afla tot felul de combustibili, grasimi, si aici aveti
flacara, si aici se combind aceste substante cu oxigenul din aer. Si
aceasta este arderea, combinarea substantelor cu oxigenul din aer,
deci arderea. Si atunci profesorul trece mai departe si spune: in
oameni este de asemenea o ardere interioard, deoarece induntru se
afla dioxid de carbon, oxigenul este inspirat, se combina cu carbonul;
si inauntrul oamenilor este o ardere. — Si asa va povesteste domnul
profesor despre arderea din oameni. Dar aceasta este exact la fel un
nonsens ca atunci cand unul spune: Mai baiete, ficatul tau este
ingrozitor de stricat, iti cioplesc unul din lemn si ti-1 implantez. — Da,
acesta este un ficat mort! Omul are nevoie insa de un ficat viu. Cand
aprindeti o lumanare, aveti o ardere moarta; arderea care are loc in
oameni este insd o ardere vie! Exact aceeasi diferenta ca intre
lumanare si arderea vie din om, este si intre un ficat viu si un ficat din
lemn. Deci atunci cand profesorul povesteste ca in om are loc o ardere,
el nu povesteste de fapt despre omul adevarat, ci despre unul pe care
l-a cioplit el din lemn. Dar totul este un nonsens! Arderea insasi este
vie in om. Si aceasta este marea diferenta intre arderea care are loc
afard, arderea moarta, si cea vie, care are loc in om. Dar cei care spun:
afard arde grasimea, seul, sau ceva din lumanare, si induntru arde
carbonul care devine dioxid de carbon, aceia considera arderea ca
fiind intru totul la fel. — Este un total nonsens! Este acelasi nonsens,
ca atunci cand se spune ca s-ar putea face la fel de bine un ficat din
lemn sau din piatra. Acesta ar fi un ficat mort! Nu se poate avea in
corp o astfel de ardere ca la o lumanare, ci in om are loc o ardere vie,
si ea se deosebeste de ceea ce de obicei este denumit ardere exact asa
cum se deosebeste ficatul de o bucata de lemn. De aceea eu diferentiez
acesti termeni, pe care ii foloseste stiinta naturala, de ardere si asa mai
departe; eu il spun numai explicand in acelasi timp ca aceasta este o
ardere vie. Deja in termen, atunci cand se spune ca in corp are loc o
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ardere, in termen se afld un nonsens, pentru ca fiecare gandeste:
Acelasi lucru ca la lumanare se petrece si in om. — Numai cand se
rostesc aceste cuvinte se si spune un nonsens.

Sambata viitoare, daca sunt aici, am sa tin o conferinta; daca nu,
luni.
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CONFERINTA aIII-a

Dornach, 13 octombrie 1923

Bund dimineata, domnii mei! Poate v-a atras atentia in mod
deosebit ceva din expunerea trecuta, astfel incat sa vreti sd mai
adaugati vreo intrebare?

Intrebare: Ieri mi-a aritat domnul Seefeld o fotografie cu fulgi de
zapada. Formele vin din spatiul cosmic. M-a interesat foarte mult; aici
este o corelatie. Aceasta mi-a dat de gandit.

Dr. Steiner: Am sa incerc sa va prezint si aceasta in context, mai
ales pentru ca dupa aceea legatura cu ceea ce v-am spus lunea trecuta
[1] va rezulta usor. V-am atras atentia de multe ori, cd omul este o
fiinta foarte complicata. Aceasta nu se vede foarte clar la exteriorul
omului, ci se vede la interiorul omului, de asemenea la interiorul
corpului uman. De exemplu va pot atrage atentia cad in regiunile in
care este asa-numita zona calda, unde in cea mai mare parte a anului
este cald, si numai o foarte scurta iarna ploioasa alterneaza cu caldura
— sa spunem in sudul Egiptului, sau in India —, ca acolo oamenii arata
in interiorul lor cu totul altfel decat acolo unde este frig in mod
constant, de exemplu in regiunile din jurul Polului Nord. Regiunile
din jurul Polului Nord au foarte mult din ceea ce m-ati intrebat acum;
au foarte mult din fortele care se exprima atunci in frumoasele forme
ale fulgilor de nea. Asa ca putem spune: avem pe Pamant astfel de
regiuni care sunt puternic incélzite si luminate de Soare, unde Soarele
are o influenta mare, si avem regiuni unde Soarele are de fapt putina
influenta, unde asadar domnesc zipada si gheata. — Stiti doar ca nu
numai fulgii de zdpada au tot felul de forme minunate — fulgii de nea
au in primul rand astfel de forme care merg pe hexagon, dar si tot felul
de astfel de forme (vezi desenul — tabla 4) — dar dumneavoastra ati
vazut precis iarna pe fereastrd, cand acolo este gheatd, apa, care
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acopera altfel toata suprafata ferestrei ca abur, ingheata; ati vazut ce
minunate flori se formeaza, minunate figuri in care se modeleaza apa.
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Asa ca putem deci spune: Apa, care se afla atat la baza zapezii cat
si a ghetii — caci atunci cand se incélzeste din nou, se topeste atat
zapada cat si gheata devenind apa —, plasmuieste, atunci cand Soarele
nu are prea multa putere, cele mai frumoase figuri, forme. Acestea,
fireste, nu pot fi induntru in apa. Cici ceva care isi plasmuieste propria
forma din el insusi, isi pastreaza forma sa. Cu totii aveti o forma.
Despre forma omeneasca nu se poate insa spune ca dumneavoastra
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toti aveti doar in imagini forma omeneasca, care, atunci cand apare
Soarele, se topeste. Aceasta ar fi chiar rau, dar nu se intAmpla. Apa nu
are aceasta forma in ea insasi, aceasta vine din afara.

Acuma vrem sa cercetam de unde a primit apa aceasta forma, care
da nastere acestor imagini frumoase atat la cristalul de zapada, cat si
la florile de gheatd. Acesta este atunci raspunsul la intrebarea
dumneavoastra.

Daca se pune o astfel de intrebare, trebuie intotdeauna sa se poata
face referire la intreaga omenire. Acum, in om sunt doua organe; ele
sunt altfel la oamenii din regiunile unde Soarele are de-a lungul
intregului an o mare putere, decat in regiunile calde din partea de sud
a Egiptului si Indiei. Forma interioara a acestor organe se deosebeste
la acesti oameni de aceea a oamenilor din regiunile unde, ca sa spun
asa, este frig intregul an, unde este intotdeauna o tendinta in natura
de a forma cristale de zapada si flori de gheata, ca la eschimosi. Ei
locuiesc acolo sus, unde vrea de fapt mereu sa fie gheata si zapada,
unde apa se topeste putin. Pentru moment sa privim insa exteriorul.
Oamenii vor spune: Pdi da, oamenii din regiunile calde sunt la
exterior poate ceva mai mari; insa eschimosii, acestia sunt oameni
mici. — Dar nu acesta este lucrul care conteazi, ci marea diferenta
dintre oamenii din zonele calde si eschimosi, oamenii din zonele reci,
care constd in dezvoltarea diferita a ficatului lor si a plamanilor lor.
Eschimosii au, comparativ cu marimea corpului lor, plamani mari si
ficat mic, iar oamenii din zonele fierbinti au un plaméan mic si un ficat
mare. Deci vedeti, aici se deosebesc oamenii din regiunile in care se
nasc flori de gheata, cristale de gheata, de ceilalti prin faptul ca,
raportat la marimea corpului lor, au un ficat mic si un plaman mare.
Iar la oamenii unde natura nu are tendinta de a alcatui astfel de figuri,
ci unde Soarele topeste totul, indeparteaza totul, acolo exista
particularitatea ca au plamani relativ mici si un ficat mare. Trebuie
intotdeauna, cand ne intrebam despre ceva din natura, deci si despre
florile de gheatd, sa ne uitdm la om. Daca nu se porneste de la om, nu
se intelege nimic despre natura, chiar nimic.



Conferinta a I1I-a 46

Deci lucrurile sunt asa: ficatul este un organ foarte important in
om. Daca omul nu ar avea ficat, nu ar avea nici bila, céci ficatul secretd
continuu bila. Bila vine din ficat, trece prin vezica biliara, de acolo in
sucurile gastrice, de acolo in singe si merge apoi prin tot corpul. Asa
ca putem spune: omul are in partea dreapta ficatul; din ficat se scurge
bila in vezica biliara, de acolo in sange si trece in tot corpul. — Astfel
incat omul are deci de fapt ficatul pentru secretarea bilei.

Acum puteti intreba: Da, de ce se scurge continuu din ficat aceasta
bila? — Domnii mei, daca nu ati avea bila, ati fi niste oameni ciudati.
Ea se imprastie desigur in cantitati foarte mici, dar trebuie sa existe
in tot corpul. Daca nu ati avea bila, ati fi ingrozitor de flegmatici;
mainile, bratele, capul v-ar atarna si v-ar repugna sia scoateti un
cuvant ca sa dati cuiva un raspuns, si asa mai departe. Deci ati fi niste
oameni foarte greoi, flasci, flegmatici dacd nu ati avea bila. Bila
trebuie sa aiba omul; bila trebuie sa vina din ficat. Si daca ficatul este
relaiv mic, atunci devine si omul flegmatic; daca ficatul este relativ
mare, atunci omul are mult foc in el, cici bila face foc. Si vedeti
dumneavoastra, se poate de asemenea ca in om sa fie prea multa bila,
se poate produce prea multa bild; atunci el are chef, cand cineva i
spune doar un cuvintel, sa-i traga acestuia vreo doua. Si anume la
oamenii irascibili bila curge harnica afara din ficat; acolo se revarsa
multa bila in sucul digestiv si in sange. Astfel incat, daca observati in
interior un om caruia 1i spuneti ceva sau ciruia nu-i face placere ceva,
si acel lucru 1i face o impresie deosebitda — imediat se scurge multa bila
din ficat si sa se raspandeste foarte repede in tot corpul, si acesta va
trage vreo doud sau va injurd ca un surugiu. Aceasta se observa
interior cand un om are prea mult inclinatia sa produca bila. Dar, cum
v-am spus, daca nu s-ar produce deloc bila, omul n-ar avea nici un foc
interior, si prin urmare ar fi fara vlaga precum v-am spus. Asadar
vedeti ca secretia bilei este ceva care obligatoriu face parte dintre
secretiile omului. Nu stiu daca cineva dintre dumneavoastra a gustat
bila: este ingrozitor de amara, cu adevarat otravitoare, iar o cantitate
mai mare de bild introdusa direct pe gura este de asemenea o otrava.
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Aceasta este 1n legatura cu ceea ce v-am spus miercurea trecuta [2].
Va spusesem: Dacd omul devine vioi, se misca, merge, si ciand
ocareste si-i trage cuiva vreo doua, da, atunci existd asa de multa
otrava, incat el are tendinta sa produca mult din cianura de potasiu
despre care v-am vorbit. Pe aceasta el trebuie sa o amestece cu
sangele. Am cunoscut deja multe cazuri, in care oamenii pur si simplu
prin mania lor s-au ales cu o septicemie. Omul se poate infuria asa de
mult, mai ales cind se maniaza usor, incat prin aceastd manie sa
secrete bila de prisos — de fapt mai intai mult cian, apoi bila. Atunci
se creeaza un amestec ingrozitor de otrava in sange, si isi ruineaza
sangele. Se creeaza o otravire ingrozitoare a sdngelui prin manie. De
aici vedeti dumneavoastra cat de necesar si cat de daunator pe de alta
parte, poate fi la om ceea ce face vreun organ corpului sau. Pentru ca
tot ceea ce se petrece este la randul siu in corelatie cu sufletescul.
Mania este ceva sufletesc, secretia bilei este ceva fizic; dar nu exista
nimic in oameni care sa nu fie in acelasi timp si sufletesc, si tot ceea
ce este sufletesc are intr-un fel sau altul si o forma fizica.

Sa mergem mai departe. Sa presupunem cd un om este expus
foarte frecvent la ceea ce deseori este denumit raceala, si anume
raceala la burta. Deci un om se alege deseori cu raceli la burta; atunci
burta sa spune: Da, eu sunt ca un eschimos, eu sunt ca in regiunile
reci ale PAmantului. — Si atunci se ajunge ca burta contracta continuu
ficatul, astfel incat acesta ajunge mic ca la eschimosi. Deci dacd un om
are multe raceli la burta, atunci ficatul sau se strange si preseaza afara
bila. Bila picura incontinuu in vezica biliara, si de acolo in corp.

Acum, domnii mei, ati trait cu totii ceea ce este numit, de exemplu,
a se suprasolicita ridicand greutati prea mari. Cand cineva ridica ceva
care este prea greu pentru el, atunci muschii i se rup, se distrug. Daca
cineva foloseste prea multa fortd pentru vreun organ, atunci isi
distruge acel organ. Dar asa este si la ficat. Daca el secreta necontenit
bila, atunci el treptat degenereaza, devine inapt. Astfel cd majoritatea
bolilor de ficat, pe care le capata omul, rezulta din faptul cd prin
racelile la burtd omul a capatat tendinta sa secrete prea multa bila,
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lucru care i atrofiaza ficatul. Bolile de ficat se trag din racelile la burta
prin degenerarea ficatului. Fireste ca la aceasta se adauga si alti
factori. Cand omul are raceli la burti, inima nu functioneaza
corespunzator. Atunci doctorii spun ca bolile de ficat se trag de la
inima. Dar in realitate ele se trag din racelile de burta.

Dar toate acestea — puteti deduce aceasta din ceea ce v-am spus —
au de-a face cu Soarele. Prin urmare este intotdeauna foarte bine,
atunci cand cineva are o raceala la burtd, sd-si expuna abdomenul la
lumini. In acest caz, o curil de Soare este, de exemplu, extraordinar
de buna. Deci trebuie sa spunem: Tot ceea ce este legat de ficat, este
legat de asemenea de Soare. Activitatea Soarelui sprijina activitatea
ficatului. Lipsa de activitate a Soarelui aduce in dezordine activitatea
ficatului. Este o interdependenta foarte interesanta intre Soare si
ficat.

Eu am admirat intotdeauna faptul ca in limba germana exista
cuvantul ficat (ficat = Leber; viata = Leben, n.t.). Toate celelalte limbi
nu au un cuvant atat de frumos pentru acest organ din partea dreapta
a abdomenului. Caci dupa cele pe care vi le-am explicat acum, trebuie
sa spunem ca focul, chiar acesta care ii vine omului de la Soare,
aceasta putere insufletitoare a focului, trebuie mai intai sa fie gatita in
ficat in mod corespunzator pentru oameni; aici trebuie si i se prepare
bila, care trece apoi in corp. Soarele prepara in om bila. Ceea ce face
omul acolo numim viatd, iar pe acela care aprinde aceasta viata, il
putem numi ficat. Asa cum se spune: Wagen (car, caruta), Wagner
(rotar), Zeichnen (desen), Zeichner (desenator), asa este leben (a trai)
verbul, si Leber (ficat) este ceea ce di viatd! Limba este uneori
minunat de instructiva, caci in instinctele populare vechi a existat
intotdeauna o stiintd, si atunci lucrurile au fost denumite corect.
Ficatul este ceea ce aprinde, ceea ce insufleteste omul. Aceasta este de
spus in legatura cu ficatul. Acuma, cand ficatul secreta bila, trebuie sa
spunem: secretia ficatului este aceea care se afla in corelatie cu
Soarele.
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Acum sa trecem la plaman. Despre acesta am discutat deseori si
dumneavoastra o stiti: plamanul respira. Dar faptul ca plamanul trage
oxigenul acolo Induntru, ca respira, este pentru plaman numai o parte
a activitatii sale. Plamanul mai are si altceva de facut. Exact asa cum
ficatul secreta bila, tot asa secreta plamanul ceea ce este numit mucus.
Asadar plamanul secretd mucus. Plamanul poate la fel de putin ca si
ficatul s pastreze in sine ceea ce are inauntrul sau. Ficatul nu s-ar
putea umple total cu bila, el trebuie sa o predea corpului. Dar
plamanul trebuie sa secrete continuu mucus, neincetat sa secrete in
afara mucus. Si deci chestiunea este ca ori de cate ori plamanul secreta
mucus, acesta trece in toate celelalte parti ale corpului. Se duce prin
transpiratie in afara, merge chiar si in aerul respirat, se elimind cu
urina, se duce peste tot, acest mucus. Dar organul care secreta
mucusul este plamanul.

Daca examinati acum aerul pe care il expird oamenii, descoperiti
un lucru minunat. Trebuie doar in principal sa nu examinati aerul
expirat pe gura, caci acesta este prea neregulat; trebuie examinat aerul
expirat pe nari.

Este foarte interesant cand cineva respira foarte rar. Aici trebuie
acordata multa atentie: Daca se respira in fata unei placute de geam,
atunci in suflul care este expirat se produce ceva asemanator cu ce se
produce la zapada. Trebuie facut cu foarte multa grija, si anume la
expiratie, de exemplu, sa se astupe nara stangi, sa se expire incet
numai prin nara dreapta pe placuta de geam aflata dinainte, si apoi pe
nara stanga. Trebuie sa se respire foarte lent, pentru ca daca se respira
repede, se estompeaza totul prin impactul suflului. Trebuie sa se
respire foarte lin si domol. De fapt lucrul acesta trebuie invatat mai
intai. Dar apoi devine interesant: Daca se respira pe o nara, atunci se
produc pe placuta de geam exact astfel de figuri ca la zapada! Aerul
expirat nu este o sfaramatura oarecare dupa aceea, ci o astfel de
figura. Si, as spune, este al naibii de interesant, ca daca astupati nara
stanga si expirati, obtineti o figura; daca astupati nara dreapta si
expirati, obtineti o altd figura. Figurile nu sunt la fel! Asa cd putem
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spune: Aerul care iese afara din dumneavoastrd, din propriul
dumneavoastra om, iese afara in figuri, in forme. Nu iese afara pur si
simplu ca o picatura, iese in figuri, si chiar atat de remarcabil, incat
nara stanga da o alta figura decat cea dreapta.

Acum, domnii mei, ceea ce se afla in aerul expirat, cel care — fiindca
contine vapori de apa — da aceste figuri care se evapora iarasi imediat,
dar plasmuieste aceste figuri, este mucusul care trece din plaman in
aerul expirat. El se modeleaza in aceste figuri. Mucusul aglutineaza
aceste foarte mici picaturele de apa in astfel de figuri. Astfel incat
dumneavoastra nu aveti in plaman pur si simplu tendinta de a expira
mucusul intr-o forma arbitrara, ci aveti tendinta ca din plaman de fapt
sa expirati sau sa eliminati mucusul in cristale — in cristale! Numai ca
aceste cristale se evapora imediat, se topesc imediat, pentru ca vin la
Soare.

Exact asa cum bila si ficatul este in relatie cu Soarele, tot asa
plamanul cu mucusul sau este in relatie cu Luna. Noi stim ca, asa cum
v-am spus, in cap se ridica dioxidul de carbon, si v-am aratat ca daca
omul nu si-ar trimite sus in cap, dioxid de carbon, ar deveni prost.
Acest dioxid de carbon piscitor, care se duce continuu in cantitati
foarte mici sus in cap, face ca noi sa fim oameni destepti. Noi suntem
cu totii ingrozitor de destepti, nu-i asa? Stiti ca daca beti ceva
efervescent, acesta piscd; aceasta se percepe foarte tare. Dar omul
produce mereu dioxid de carbon foarte slab. Pe acesta il trimite in cap.
Si acest piscat in cap face capul vioi; prin aceasta este el destept, si nu
prost. Acei oameni care sunt intr-adevar prosti — nu stiu daca exista
asa ceva —, au prea putina putere sa uneasca carbonul cu oxigenul si
nu trimit carbon in sus, ci unesc carbonul cu un cu totul alt gaz. Deci
omul care este destept uneste carbonul cu oxigenul: in acest caz ia
nastere dioxidul de carbon piscitor. Dar asa cum am spus, acei
oameni care sunt intr-adevar prosti nu unesc carbonul cu oxigenul, ci
cu hidrogenul. Ei unesc asadar carbonul cu hidrogenul si atunci ia
nastere acest gaz, care se gaseste uneori in mine: gazul de mina, gazul
de mlastina. Cu totii trimitem si putin din acest gaz de mlastina in cap;
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avem nevoie si de el, altfel am deveni prea destepti. Ca sa putem
ramane intotdeauna si putin prosti — si asa nu prea suntem destepti
permanent — producem si gaz de mlastina. Dar acei care devin prea
prosti, produc prea mult gaz de mlastind. La acei oamenii care sunt
intru catva destepti, dioxidul de carbon se duce in cap. Acesta pisca.
Si daca incetul cu incetul s-a acumulat prea mult gaz de mlastina,
atunci omul devine somnoros, apare nevoia de somn. Aceasta se
intampla noaptea, atunci se produce mult gaz de mlastina. Doar la
aceia care sunt intr-adevar prosti, se produce gaz de mlastina si cand
sunt treji. Deci trebuie intotdeauna ca dioxidul de carbon sd mearga
in sus. Dar dioxidul de carbon singur nu face nimic: trebuie ca din
plaman mucusul sd mearga in cap. Ba chiar iese afara prin nari in
forma de cristale, tot asa precum la ficat si bild. Acum, acesta lucru o
sa va fie clar prin descrierea pe care v-am facut-o miercuri.

Asa cum ficatul este in relatie cu Soarele, tot asa plaméanul este in
relatie cu Luna. Priviti o datd Luna. Luna este cu totul altfel decat
Soarele. Daca priviti Soarele, el este rotund, dar de fapt isi
raspandeste razele in toate partile. Soarele straluceste in toate partile;
se imprastie in toate partile, asa cum bila merge in trupul omenesc in
toate partile. Soarele in raspandirea lui, in curgerea lui in toate
directiile se poate compara cu imprastierea bilei. Dar Luna, domnii
mei, daca va uitati la Luna ea are intotdeauna o forma complet
definitd. Luna este complet solidd. Si ea in interiorul ei este de
asemenea astfel incat ceea ce constituie substanta, materialul Lunii
cristalizeazd, tot asa cum sunt cristalizate si formele aerului nostru
expirat, care iese pe nas. Aici induntru are efect actiunea Lunii, asa
cum in ficat si bild are efect actiunea Soarelui. in pliman actioneazi
fortele Lunii, si Luna determina aceasta secretie a mucusului.

Acum putem spune: Dacd mergem in regiunile calde, aici
actioneaza Soarele. El face ca totul sa se topeascd; oamenii primesc
mult foc. Focul, el nu e necesar sa traiasca numai in accese de manie,
ci el traieste si in lucrurile frumoase si in frumoasa intelepciune a
zelului. Oamenii primesc mult foc. Dacd mergem in regiunile reci, aici
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in regiunile reci, unde Soarele nu are forta sa actioneze, unde mai ales
Luna straluceste in noptile reci, in frigul glacial, plamanul care se
mareste corespunzator, este foarte puternic supus la efort: aici este
produs mult mucus. Iar cel care nu este obisnuit, raceste, secreta prea
multd mucozitate.

Vedeti, domnii mei, acum aveti si cauza bolilor de plaman.
Plamanul trebuie sa secrete o anumita cantitate de mucus, asa cum
ficatul trebuie sd secrete o anumita cantitate de bila. Dar asa cum
ficatul se ruineaza daca secreta prea multa bila, tot asa se ruineaza si
plamanul daca secretd o cantitate prea mare de mucus. Acesta este
cazul la bolile de plaman. Plamanul este zguduit de ceea ce traieste si
stimulat sa secrete prea mult mucus. Ganditi-va ca in loc sa traiti
intr-un aer moderat de umed, intr-un aer doar putin umed, traiti
intr-un aer foarte umed: atunci plamanul trebuie sa se trudeasca
foarte tare. Dar cand plamanul depune eforturi mari, atunci secreta
mucus. Si atunci plaméanul, prin faptul ca respirand prea mult aer
umed, trebuie si se forteze prea tare, incepe sa se imbolnaveasca. Si
omul scuipa daca se imbolnaveste de plaman; incet, incet, el isi scuipa
tot plamanul afara, daca este prea bolnav.

Plamanului i se poate veni in ajutor prin prepararea unui anumit
medicament. Nu este voie sd se foloseasci nicio rddacind, ci trebuie
folosite numai frunzele plantelor pentru a face din ele un anumit
medicament. Este deci, de exemplu, cazul anumitor feluri de plante.
Daca se extrage sucul in mod corespunzitor, si se prepara anumite
medicamente, i se poate veni plamanului in ajutor, cand acesta este
prea activ. Cici astfel de medicamente au particularitatea ca preiau
activitatea plaméanului; atunci plaméanul se solicitd ceva mai putin.
Deci intentia vindecarii implica cel mai mult sa imi pun intrebarea:
Plamanul secreta asadar prea mult mucus; acesta este un semn ca el
depune prea mult efort. Bine, ce fac eu? Imi caut o plant care are un
suc ce poate prelua activitatea plamanului.

Sau observ ca ficatul secretd prea multa bila: imi caut o planta care
poate prelua activitatea ficatului. Exista de exemplu o planta, care se
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numeste Cichorium intybus, cicoarea. Daca se extrage sucul din
radacina acestei plante si se prepara un medicament, si se
administreazd omului, atunci acesta preia activitatea ficatului, si
atunci se poate observa cia omul ce-i drept la inceput nu secreta mai
putina bild, si de asemenea la inceput momentele lui de manie
sufleteasca nu scad, dar ca ficatul lui putin cate putin se fortifica din
nou si intervine treptat o ameliorare.

Asa deci ajuta cineva un om, prin aceea ca stie, de exemplu, ca
sucul din frunzele — nu din radacinile — anumitor tipuri de varza pot
prelua anumite activitati ale plamanului, iar sucul din radacina de
Cichoricum intybus — ea creste si aici, afara, o veti recunoaste dupa
florile albastre — este deosebit de benefic pentru ficat.

Asa ci putem spune: In zonele calde, apa se topeste; cildura,
caldura Soarelui dizolva totul. — Cand Soarele este mai putin activ,
cand puterea Soarelui scade, sau este slaba pe parcursul intregului an,
ca 1n regiunile nordice, atunci cu atat mai puternica devine Luna.
Cand razele directe ale Soarelui nu actioneaza, atunci actioneaza
aceste remarcabile raze de Soare care sunt reflectate de Luna. Ele insa
produc aceste forme cristaline si flori de gheata. Aceasta este foarte
frumos. Deci putem spune: Daci aici avem Pamantul (vezi desenul —
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tabla 5), atunci avem aici zona caldi. In zona caldii actioneazi cu
preciadere razele Soarelui.

— Oh, este foarte frumos cum actioneaza razele Soarelui aici!
Aceste raze de Soare stimuleaza activitatea ficatului. Ficatul trimite
bila peste tot, si bila se raspandeste in tot corpul. Si cand bila se
raspandeste, de exemplu, in penele pasarilor sau in aripile pasarii
colibri, atunci ele capata acele culori frumoase. De aceea sclipesc
pasarile colibri in zonele calde, fiindca bila lor este secretata foarte
repede si se duce foarte repede in pene.

In regiunile reci nu este asa, aici Soarele are putini forta. Aici in
schimb lumina reflectatd a Soarelui, lumina Lunii este deosebit de
activa, si aceastd lumina face ca zipada sa se formeze in cristale, ca
gheata si dea florile de gheata. La noi lucrul acesta se intampla doar
iarna, cand Soarele pierde din forta. Dar in regiunile cu gheata eterna,
la Polul Nord sau pe muntii inalti — pentru ca nici acolo Soarele nu are
putere, fiindca Soarele isi poate dezvolta puterea doar in aerul dens —
acolo se alcatuiesc aceste frumoase forme de gheata.

Capatam o impresie minunata cand privim asa in natura! Capatam
impresia cd, peste tot unde Soarele lumineaza induntru, apare viata,
viata care se dizolva si se evapora, viata care se raspandeste. Peste tot
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unde Luna lucreaza induntru, apar forme, figuri. Aceasta este deja o
impresie puternica pe care o capeti. Si aceste lucruri le poti patrunde
cu privirea numai daca poti intra in spiritual. Este intr-adevar asa, ca
se poate spune: In pliman, unde omul in fond produce mucus, aici
lucreaza si fortele Lunii. Si ele actioneaza astfel incat nu au nevoie de
lumina directd a Soarelui, ci folosesc lumina Soarelui reflectata.
Atunci cand, din cauza cd aici in Nord sunt in special active fortele
Lunii, Soarele se retrage, atunci se intampla inca ceva; atunci aerul
devine astfel incat ceva care este mereu aici in Pamant, iese afara. Si
anume inauntru in Pamant este peste tot magnetism si electricitate.
Pamantul este plin tot de magnetism si electricitate. Ca in PAmant este
peste tot magnetism si electricitate puteti vedea din aceasta: Daca
aveti o statie de telegraf (se deseneaza — tabla 5), daca este de exemplu
in Dornach, atunci aveti una, sa spunem, in Basel; atunci puteti
telegrafia; dar se poate telegrafia numai daca intre ele exista un fir
metalic. Firele trebuie si meargd prin aer; doar atunci se poate
telegrafia. Dar nu este suficient dacd puneti un aparat de telegrafiat
aici si unul in Basel si trageti un fir! Puteti incerca oricat sa telegrafiati
apasand tastele: aveti legatura catre Basel, dar trebuie sa faceti si o
legdtura inapoi, trebuie sa fie un circuit inchis. Si daca faceti aceasta,
atunci puteti telegrafia, atunci ajung acolo semnalele. Stiti doar —
aceasta o spun doar ca sa fie complet -: aici este infasurata o banda de
inregistrare, si daca un varf apasa pe aceasta hartie, ia nastere fie un
punct, fie o linie, daca se apasd mai mult, si din puncte si linii este
alcatuit alfabetul telegrafic, a » -, b - « « ¢, c - « - ¢, Dar aceasta este
remarcabil: Nu este nevoie de al doilea fir, daca din aparat se leaga un
fir la pamant, si aici se pune o placa de cupru, iar acolo inca o placs;
firul puteti sa-1 dati atunci deoparte caci atunci este o legatura acolo.
De ce? Fiindca Pamantul insusi are electricitate si de la o placi la alta
este condusa electricitatea. Pamantul insusi inlocuieste firul prin
propria lui materie. PAmantul este adica plin de electricitate. Dar daca
Soarele straluceste pe Pamant, ca la ecuator, in zonele calde, atunci
aceasta electricitate cand vrea sa vina in aer este imediat distrusa.
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Lumina Soarelui este o forta care anuleaza electricitatea. Dar acolo
unde actiunea Soarelui este slaba, acolo electricitatea iese afara in aer,
si ea se vede, asa cum este ea deasupra Pamantului. Vedeti dumnea-
voastra, domnii mei, aurora boreala este puterea electrica a Paman-
tului care se revarsa sub influenta puterilor Lunii. De aceea este
aurora boreala foarte rara in regiunile noastre; dar ea este frecventa,
aproape mereu, acolo in regiunile nordice.

Aici este iarasi asa un punct de unde stiinta nu mai poate inainta.
Bineinteles ca aceasta stiinta stie astazi cd Pamantul este plin de
electricitate. Aceasta stiintd examineaza mereu si aurora boreala. Dar
cand cititi in carti ce este de fapt aceasta aurora boreala, lumea crede
mereu ca este ceva care se revarsa din lume pe Pamant. Dar aceasta
este un nonsens, nu se revarsia induntru, ci tocmai ca se revarsa in
afara! Ceea ce stiinta face cu aurora boreala este interesant fiindca
este acelasi lucru ca atunci cand cineva isi confunda datoriile cu
capitalul. Chiar asa este. In viata omului conteazi cand cineva isi
confunda datoriile cu averea; nu-i asa? Dar stiinta poate face lucrul
acesta nepedepsitd, ea poate vedea aurora boreala ca pe ceva care se
revarsa Inauntru, in timp ce aurora boreala este in realitate ceva care
se revarsa din Pamant in afara. Dar in regiunile calde, ea este imediat
luati in primire de razele Soarelui si este anulati. In regiunile nordice,
acolo este lumina Lunii activa cu precadere atunci cand straluceste; si
cand nu straluceste ramane activa in efectul ulterior, si atunci devine
vizibild aurora boreald, electricitatea care se revarsi. Acum, aceasta
aurora boreala este acolo deosebit de puternica, fiindca fortele Lunii
sunt deosebit de puternice. De fapt peste tot este ceva aurora boreala,
numai ci nu se vede fiindc# este slabd. In regiunile noastre aurora
boreala, adica electricitatea ce se revarsa in afara, este de asemenea
slaba. Dar in telegrafia fara fir este atat de puternica, incat actioneaza.
Acelasi lucru care actioneaza in telegrafia fara fir este si ceea ce se vede
in aurora boreala. Aici aveti temeiul. Electricitatea impreund cu
lumina Lunii face florile de gheata si cristalele de zdpada. Trebuie sa
studiati aurora boreald si lumina Lunii, daca vreti sa studiati cristalele
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de gheat3, florile de gheata si cristalele de zapada. La noi, fiindca iarna
puterea Soarelui este slaba, si prin aceasta puterea Lunii obtine
suprematia si electricitatea este mai putin anulatd, se formeaza
zapada in cristale asa frumoase. Luna impreuna cu electricitatea sunt
cele care plasmuiesc frumoasele cristale, care cauzeaza florile de
gheata.

Deci, v-am mai spus, va amintiti doar: daca cineva are prea putina
activitate lunara, daca produce prea mult gaz metan in cap, el devine
un prostovan, un cap-sec. Si atunci el dezvoltd prea putind putere
lunara in el insusi. Ce trebuie deci sd aiba omul in capul sau? Omul
trebuie ca tot ceea ce vine de la Luni, dioxidul de carbon din
respiratie, mucusul din plaman, sa le aiba in cap, deci o forta care vrea
sa produca incontinuu cristale acolo in cap. Zapada, domnii mei, ar
vrea incontinuu sd se formeze in capul nostru; numai ca noi o
dizolvim mereu. Dar ea vrea si se formeze. Ganditi-vd, domnii mei,
ca aveti de fapt in creierele dumneavoastra un organ cu totul
remarcabil. Si anume, asa cum domnul Seefeld i-a aratat domnului
Burle aceste forme frumoase de cristal, aceasta l-a interesat, si atunci
el s-a gandit: Trebuie sa fie interesant ceea ce este aici de fapt ca o
corelatie. — Da, atunci domnul Burle a fotografiat aceste cristale in el
insusi! Este ca si cum cineva face o fotografie foarte rapida si ceea ce
se produce, imediat dispare iar, atunci cand se expira pe nari. Daca
cineva ar putea fotografia repede ceea ce se petrece in capul domnului
Burle, sau in capetele tuturor, atunci s-ar obtine aceleasi fotografii.
S-ar forma astfel de bucatele de cristale de zapada, de flori de gheata
ca pe geam; ele ar putea fi fotografiate in captetele dumneavoastra
eterice, si ar fi la fel! Capul dumneavoastra este un lucru cu totul
remarcabil. Daca ati avea un astfel de aparat de fotografiat, cum nu
existd incad — fotografia ar trebui si se facd ingrozitor de repede,
pentru ca se dizolva intotdeauna imediat —, ati gasi: Iata ca noi aratam
in creierul nostru ca o bucatica foarte frumoasa de zipada sau ca o
minunata floare de gheata pe geam! — Ele trebuie sa dispara imediat,
altfel ne-ar intepa, aceste cristale ascutite, nu am gandi cu ele. Asadar,
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cand privim zdpada sau florile de gheata de pe fereastra, ne putem
spune: Dumnezeule, acesta este acelasi lucru care se petrece in capul
nostru! — numai cii aceasta se dizolvi rapid tot mereu. Intreaga natura
gandeste! Si iarna, cand este frig, tocmai de aceea incepe ea sa
gandeasca. Vara 1i este prea cald sd gandeasca. Atunci ea lasa Soarele
sa o Imprastie in toate partile si sa o transforme in alimente si asa mai
departe. Dar iarna, cand este frig, se plasmuiesc gandurile in zapada,
in gheata. Daca acolo afara nu ar fi ganduri, nici noi nu am avea nici
unul in capul nostru. Asadar vedeti, este cu adevarat minunata
aceasta corespondenta cu natura de afara iarna, cand natura devine
asa desteapta, incat ea face vizibil in exterior ceea ce se petrece mereu
in capul nostru ca destepticiune a noastra. Putem vedea pretutindeni
in natura ceea ce se petrece in noi insine. Trebuie doar si o talcuim in
mod corect.

Acuma 1nsa, toate acestea au o mare insemnatate si din punct de
vedere practic. Ganditi-va deci, domnii mei, ca cineva se alege, sa
zicem, cu un anumit fel de boala de cap, fiindca secreta prea putin
mucus. Prin aceasta se poate capata o boala de cap. Daca cineva
secreta prea putin mucus, si i se di ca remediut fier combinat cu acid
silicic, atunci acest fier silicic preia si el la randul sau activitatea de
secretie a mucozitatii si 1i impinge mucozitatea in cap, si prin aceasta
se poate produce vindecarea. Vedeti dumneavoastra, aceasta este
diferenta dintre medicina antroposofica si cealaltd medicina, care
intotdeauna doar face probe. In antroposofie se invati ci un om care
are o anumita boala de cap, este prea slab pentru a crea cristale in
capul sdu, aceste neincetate aparitii si disparitii de flori de gheata.
Atunci, el trebuie sa fie ajutat. Aceasta se poate face prin acid silicic.
Daca va urcati pe muntii inalti si vedeti acolo frumosul cuart, acesta
este acid silicic. El este un cristal minunat. El are tendinta sa creeze
aceste cristale. Daca tratati acest cuart in mod corespunzator, obtineti
acest preparat din acid silicic, atat de eficient si intre remediile
noastre. Si acest preparat din acid silicic este eficient pentru toate
bolile care pornesc de la capul uman. Dacd omul nu formeaza cristale
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din interior, atunci trebuie sa i se vina in ajutor din afara prin astfel
de cristale frumoase, care au in sine aceasti cristalizare frumos
alcatuita. Dar daca omul std in camera sa in fata ferestrei plina de flori
de gheata precum vitelul la poarta noud, asa cum face stiinta actuala,
da, atunci stda omul si cu stiinta tot asa in fata capului uman; atunci el
nu poate face nimic, fiindca nu stie nimic despre asta. Toate aceste
lucruri va arata cum trebuie adancita stiinta printr-o cunoastere reala
a omului.

Aceasta merg atunci pana in arta educatiei, pentru ca trebuie sa se
stie mai intai: Dacd oamenii sunt invatati, sa zicem, chiar literele,
atunci este o activitate lunara asa de puternica incat, daca este facuta
prea intens, dacd este facutd incorect, distruge total puterea de
cristalizare a capului eteric. Omul poate, si este intr-adevar asa, prin
mult invatat sa devind mai prost, si anume atunci cand nu invata in
modul corect. Este chiar asa. Dar pentru ca aceasta sa se inteleaga,
data viitoare vom mai avea ceva de discutat. Este necesar sa se stie
toate acestea.
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CONFERINTA alV-a

Dornach, 20 octombrie 1923

Mai aveti cate ceva pe suflet despre care ati vrea sa discutam?

Intrebare: Am auzit doar despre oxigen si azot. Dar existd insi si
hidrogen. Am putea auzi ceva despre el?

Dr. Steiner: Acum, eu am mentionat deja ceva despre hidrogen.
Haideti deci sa pornim de la intrebarea dumneavoastra. Omul la orice
varstd are in sine ca materie principald, ca substantd principala,
albumina. El isi are originea in albumina. Din albumina se compune
in principal laptele matern. Omul poarta in sine albumina. Aceasta
albumina a procesat in ea in principal cinci substante: carbon, azot,
hidrogen, oxigen si sulf. Aceste substante le aveti in dumneavoastra,
in afara de altele care mai exista de altfel in corp, si care sunt destul
de multe, si aceste substante sunt deja in albumina originara, din care
se formeaza omul.

Acuma v-am spus: Carbonul lucreaza continuu in noi; carbon
devin alimentele pe care le mancam. — Noi inspirdm acum oxigenul si
ceva azot. Carbonul se combina cu oxigenul si formeaza dioxidul de
carbon. Dioxidul de carbon, va spuneam, exista in aceste perle, care
sunt in apa gazoasa si in apele acidulate naturale. Acest dioxid de
carbon exista insa si in noi, si el este important prin faptul ca prin
respiratie se duce in mod continuu la cap. Si daca n-am avea acest
dioxid de carbon in cap, nu am fi capete luminate — si aceasta suntem
de fapt cu totii. Nu am fi capete luminate, dacd nu am primi dioxidul
de carbon la cap; nu intr-o masura asa de mare ca de exemplu la apa
acidulatd, dar intr-o masurd foarte mica trebuie continuu sa ne
improspatam capul nostru cu dioxid de carbon. Acum insa va
spuneam recent: Dacad suntem prosti, aceasta provine din faptul ca
acest carbon nu duce destul oxigen in capul nostru, deci ca acolo nu
vine inauntru destul oxigen, ci carbonul se combind cu hidrogenul.
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Dioxidul de carbon are ceva inviorator; dar cand carbonul se leaga cu
hidrogenul, atunci, domnii mei, atunci se produce gazul metan, care
se gaseste anume in caverne, in pivnite, si asa mai departe, unde
putrezesc lucruri; acolo se produce gazul metan. Acesta nu este deloc
un gaz inviorator; acesta este un gaz care ucide, care paralizeaza. Si
daca in corpul nostru este asa o neregularitate, daci se combina
carbonul cu hidrogenul, atunci se produce gazul metan, si acesta se
duce in cap. Si atunci, daca avem un astfel de ,cap-pivnita”, devenim
prosti. Asa ca este deja foarte important daca ducem sus in cap destul
dioxid de carbon sau prea mult gaz metan, deci hidrogen; caci de ceva
gaz metan avem nevoie mereu, altfel am deveni prea destepti ca
oameni, si daca am deveni prea destepti, atunci ne-am alege cu o
digestie proastd. Tocmai prin aceste proportii de amestec se regleaza
viata in modul corect. Dar hidrogenul, care este de fapt incorect in cap
daca este prezent prea mult, care in gazul metan joacd un rol de-a
dreptul neplacut, acest hidrogen este raspandit peste tot in Univers —
peste tot. Astdzi chiar se poate stabili prin asa-numita analiza
spectrald, ce substante actioneaza in Univers. Oriincotro s-ar indrepta
spectroscopul in Cosmos, peste tot se obtine induntru o asemenea
culoare, incat din aceasta se poate conchide: peste tot actioneaza
hidrogenul. Peste tot este hidrogen.

Acum acest hidrogen este in schimb deosebit de important pentru
anumite lucruri. Va spuneam ca el actioneaza la cap in mod daunator
daca este prea mult. Deci adus in cap, hidrogenul impiedicd omul sa-si
dezvolte gandirea. Omul poate gandi prin faptul cd nu are prea mult
hidrogen in cap.

Sa observam insa acum si celalalt capat al gandirii. Celalalt capat —
ce este oare acesta? Da, celalalt capat al gandirii este reproducerea,
producerea de noi vietuitoare. Acesta este celilalt capat. Ca sa spunem
asa, precum este polul Nord in raport cu polul Sud, tot asa este si
gandirea in raport cu reproducerea.

Acum putem observa la vietuitoare ceva cu totul interesant. La
vietuitoare se intampla astfel, ca ele isi schimba intregul mod de
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reproducere, daca hidrogenul joaca un alt rol decat de obicei, decat cel
obignuit in cazul lor. Exista anumiti serpi; acesti serpi depun oua, iar
din oua ies iarasi noi serpi. Ce se intampla de fapt, cand un sarpe
depune un ou, si din ou iese afara un alt sarpe? Oul trebuie depus
undeva — lucrul acesta 1l face si sarpele, instinctul animal actioneaza
foarte bine —, unde sa poata avea caldura necesara. Faptul ca oul are
nevoie de caldura pentru ca animalul si poata iesi din el, aceasta
vedeti sila oul de pasare. Oul de pasire este depus; dar nu s-ar ajunge
la aparitia unei alte pasari, daca pasarea adulta nu s-ar aseza deasupra
lui si nu I-ar cloci. Aceasta caldura, care se revarsa din pasarea adulta,
este necesara ca din ou si iasa afara o noua pasare. Deci oul nu are
nevoie numai de ceea ce se afld In el, ci el are nevoie de cildura care
vine din intregul Univers. Nu este suficient ca oul sa fie doar pur si
simplu depus, ci el are nevoie de cdldura care vine din intregul
Univers, in aceasta caldura este continuta forta de a impinge afara din
ou noua fiinta. Asa se intampla si la serpi. Ouile sunt depuse. Prin
actiunea caldurii Soarelui este scoasa afara din ou fiinta noului sarpe.

Povestea, pe care v-am spus-o, se intampla la anumiti serpi, dar
numai daca ei traiesc foarte reglementar. Nu se intampla la toti serpii
asa, ci este cazul numai unei anumite specii de sarpe, ceea ce va
povestesc eu. Daca un astfel de sarpe este unul foarte cuviincios, el 1si
depune ouale, si daca ele sunt clocite, din ele ies noi serpi. Ce
inseamna ca sarpele este unul cuviincios? Acum, la oameni inseamna
deja foarte mult, daca se spune ci cineva este un om cuviincios; dar la
sarpe, aceasta inseamna ceva mai putin. Pentru buna sa cuviinta
sarpele are in primul rand nevoie foarte mult de ceea ce pentru
oameni este cateodata foarte dificil: o noua haind, adica o noua piele.
Deci un sarpe este intr-adevar unul cuviincios numai daca naparleste
in fiecare an, isi leapada vechea piele si 1i creste alta noua pe suprafata
corpului. Deci sarpele nu are voie sa hoinareasca in aceleasi zdrente
vechi de anul trecut, ci trebuie sa aiba in fiecare an o noua piele. Deci
putem face deosebirea intre serpii cuviinciosi si cei necuviinciosi.
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Astfel de serpi necuviinciosi sunt aceia care hoinaresc in vechile
zdrente de anul trecut.

Acum veti spune: Exista deci asa ceva? Natura face ca sarpele sa
primeasca o noua haina? Noud ne-ar fi foarte placut, dacad natura
ne-ar da o noua haina. Dar omul este o fiinta mult mai valoroasa decat
sarpele. De aceea i s-a lasat libertatea sa-si dea singur o noua haina. ...
(Lacuna.) Acesti serpi pot fi inchisi intr-o incinta, si daca sunt inchisi
si sunt privati de cantitatea de apa care le este necesara, nu li se lasa
sa le parvina destula umezeala, atunci intervine particularitatea ca
sarpele devine deodata necuviincios: isi pastreaza vechea haina! Si asa
se poate provoca in mod artificial — natura nu ne face noua favoarea
—, ca anumiti serpi sa devina necuviinciosi si sa-si pastreze haina de
anul trecut.

Da, domnii mei, insa acesta nu este singurul lucru, faptul ca sarpele
isi pastreaza haina lui veche si ponosita; ci si faptul ca daca acesti serpi
se aduc in situatia de a se imperechea, atunci ei nu mai depun oua, ci
aduc pe lume serpisori vii! Deci astfel de serpi, carora li se ia
posibilitatea de a avea atata apa incat sa poata naparli, care sunt deci
siliti s devina serpi necuviinciosi, sa-si poarte hainele vechi si
ponosite, din aceastad cauza acesti serpi incep acum sa nasca pui vii,
deci adevarati mici serpi, in loc sa depuna oua.

Vedeti dumneavoastra, aceasta este o poveste cu totul remarcabila;
caci ce se intampla de fapt aici? I-am sustras sarpelui apa. Apa contine
mai cu seama hidrogen; contine oxigen, dar mai ales hidrogen, caci
apa se compune din oxigen si hidrogen. Da, domnii mei, cand 1i luam
sarpelui apa, sustragandu-i posibilitatea de a-si crea o noua piele, 1i
sustragem 1n acelasi timp si posibilitatea ca la procreare sa formeze
induntrul lui coaja de ou. Animalul nu mai poate crea invelisul rigid,
daca nu are hidrogenul. Nu poate crea rigiditatea in el, nu poate forma
nicio coaja de ou inauntruy, iar in afara nicio piele. Si urmarea este ca
micutul sarpe trebuie sa se tarasca afara fara coaja. Sarpele trebuie
sa-si foloseasca propria caldura, pentru a-si ingriji mai intai puiul.
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Este deosebit de important sa se stie acest lucru despre un astfel de
sarpe. Cici acum se stie: La vietuitoare, pe cat de daunator este la un
capat, la cap, sa li se ia oxigenul, tot atat de daunator este pentru
reproducere daci i se ia hidrogenul. Si acum vedem, de ce peste tot in
lume, oriunde ne-am uita — si putem sa ne uitam in orice directie —
exista hidrogen. De ce exista hidrogen peste tot in lume? Da, domnii
mei, in Intreaga lume exista hidrogen din motivul ca lumea intreaga
ar trebui si fie imediat nimicitd, dacii nu ar exista hidrogen. In toate,
unde exista reproducere, trebuie sd actioneze si hidrogenul. Acuma
lumea este distrusa continuu. Vedeti, lumea pretutindeni continuu isi
schimba starea si trece in moarte. Rocile se macind, totul se
transforma in praf. Fiintele vii putrezesc, tot felul de procese de
fermentatie, care sunt si procese de putrefactie, se produc in lume.
Noi traim de fapt prin faptul ca in noi incontinuu fermenteaza ceva.
Si numai prin faptul ca ceva fermenteaza, poate lua nastere ceva
superior. Asa este cazul chiar si la vin; daca sucul de struguri nu ar
fermenta, deci ceea ce putrezeste nu ar fi trimis afara, nu s-ar putea
ridica din el vinul, care pentru multi este ceva atat de dorit, de
inviorator. Asa este de fapt in intreaga lume. Ceea ce face ca din
putreziciune sa se ridice ceea ce da viata, este tocmai hidrogenul.

Dar acum ati putea avea o obiectie. Puteti spune: Acum tu ne spui
ca hidrogenul este acela care insufleteste. in gazul metan insi, este
tocmai hidrogenul, si aici el nu insufleteste, aici el ucide. — Da, de ce?
Vedeti dumneavoastra, domnii mei, daca hidrogenul se formeaza in
intunecime, si acesta este cazul gazului de mina sau gazului metan,
atunci el actioneaza in mod daunator, cand se dezvolta izolat de
luming, ca si in creierele noastre. Daca insa hidrogenul se dezvolta la
luming, asa cum este el raspandit in intreaga lume in lumina, atunci
el este cel care insufleteste; aici starneste noua viata din putreziciune,
din ceea ce fermenteaza. Caci hidrogenul, cum este el peste tot, este
de fapt acelasi lucru pe care il avem la chibriturile nostre, cand le
aprindem: fosfor. Desigur, in chimie hidrogenul este o cu totul alta
substanta decat fosforul; dar aceasta numai intrucat chimia nu poate
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merge atat de departe incat si transforme fosforul in hidrogen! Insi
daca chimia ar putea avansa mai departe decat este ea astizi, ar putea
transforma fosforul in hidrogen. Asa ca putem spune: Ce este deci
hidrogenul, care este raspandit peste tot in lume? — Hidrogenul, care
este raspandit in intinderea lumii, acesta este fosforul cosmic. Peste
tot unde ne uitam, peste tot este fosfor. Si cu aceasta v-am descris ceea
ce este prezent peste tot in intinderea lumii: fosfor. Astfel incat acum
am luat cunostinta intr-adevar de ceva nemaipomenit de important:
am cunoscut hidrogenul in grandioasa lui actiune plind de insem-
natate in Cosmos.

Acum sa privim lucrurile din cealalta parte. Eu v-am spus: dioxidul
de carbon se afla la celilalt capat. — Acum, domnii mei, sa privim
foarte exact la ceea ce v-am spus. Imaginati-va ca aici ar fi Pamantul
(se deseneazi), de jur imprejur ar fi peste tot hidrogen, adica de fapt
fosfor. Deci peste tot in Cosmos imprejurul Pamantului avem
hidrogen, adica de fapt fosfor — de fapt, peste tot foc mic arzand. Acum
sd ne uitdm insd la Pamantul insusi. S3 mergem din Cosmos pe
Pamant. Aici gasiti peste tot ceea ce este numit calcar. Dar nu este
prezent numai calcarul, ci peste tot in pamant este prezent si ceva
dintr-o substanta pe care o cunoasteti foarte bine. Exact asa cum v-am
aratat acum, ca pretutindeni imprejurul Pamantului este raspandit
hidrogen, adica fosfor — deci peste tot este raspandit fosforul —, tot
asa este acolo si acel lucru pe care il putem privi acum foarte bine.

Stiti ca atunci cand sotiile dumneavoastra sau in general cineva
vrea si se spele, atunci se pune in apa ceea ce este denumit soda. Stiti
acest lucru. Stiti poate de asemenea, cd aceeasi substanta, soda — ea
arati salind, este chiar o sare —, este folosita de altfel in modurile cele
mai diferite. Daca mergeti de exemplu intr-o fabrica de sapunuri, stiti
ca materia prima cea mai importanta care se foloseste este soda; de
exemplu la fabricarea sticlei, la prelucrarea geamurilor, ea este una
dintre materiile prime cele mai importante; daca sunt albituri de
spalat, dumneavoastra stiti, ca in apa se pune soda. Tot asa se albesc
rufele daca se trateazi cu soda; ele devin mai luminoase, devin



Conferinta a IV-a 66

Inrudite mai mult cu lumina, datoritd sodei. Acuma exista inci multe
alte lucruri unde este folositd soda. Dacad mergeti de exemplu in
fabricile unde se produc culori, veti vedea peste tot ca este folosita
soda. Mai ales pentru producerea culorii albastre este necesara soda.
Albastrul berlinez poate fi produs numai prin faptul ca se foloseste
soda. Apoi exista o substanti, care este si ea furnizatid corpului
omenesc, si care, asa cum creste ea in natura, ar fi foarte daunatoare
corpului omenesc, daca ar fi administrata corpului uman fara sa fie
tratatd intdi intr-un anumit mod: aceasta este tutunul. Tutunul
trebuie mai intai sa fie tratat. Trebuie sa i se ia anumite lucruri, care
altfel ar ataca prea puternic corpul omenesc. Tutunul se trateaza la
randul sdu cu soda. Vedeti deci ca aceasta sodd, pe care o cunoasteti
ca adaos la apa de spilat, are de fapt in industria din toata lumea o
mare importanta. Dar ea are si in asa-numita industrie cosmetica o
mare importanta. Soda este de fapt peste tot prezenta, dar in cantitati
mici.

Acum, domnii mei, ce este de fapt aceastd remarcabila faptura,
soda? Exista un metal alb, argintiu, care este denumit sodiu, si daca
acest sodiu se combina cu dioxidul de carbon — acum avem din nou
dioxidul de carbon, pe care il avem in capul nostru —, atunci se
produce soda. Deci sodiul si dioxidul de carbon compun impreuna
soda. Sodiul, acest metal — este ceva curios: este un substantiv de
genul neutru (in lb. germ. — n.t.), nu este un domn sau o doamna —,
este un copil remarcabil in natura; el pastreaza dioxidul de carbon, il
poarta in sine. Peste tot, unde existd sodd in naturd, acolo este
depozitat dioxid de carbon si este salin, asa cum este el in soda. Acolo
este ascuns, pastrat inauntru dioxidul de carbon.

Acum, aici prin aceasta intindere, prin aceasta raza galbena (vezi
desenul) v-am reprezentat fosforul cosmic in hidrogen; soda trebuie
sd v-o reprezint acum ca un cerc albicios prin Pamantul insusi. Fireste
ca ea nu este peste tot, dar in cantitati mici ea este raspanditd aproape
pe toata suprafata Pamantului, aceasta soda.
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Tabla 6

Exact asa cum putem s-o folosim in industrie la toate, la albitul
rufelor, la fabricarea sticlei, s.a.m.d., tot asa foloseste natura aceasta
soda intr-o foarte mare masura. Vrem sa aflaim deci, ce poate face
natura cu aceasta soda. Natura este intr-adevar mai desteapta decat
omul. Omul se crede grozav de destept, cand poate spune: Eu obtin
soda, si imi fac din ea sticld, sdpun, culori. Imi tratez tutunul, imi
inalbesc si imi spal rufele cu soda — pe toate acestea eu le-am inventat,
isi spune omul, sunt grozav de destept. — Da, dar natura este mult mai
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desteapta! Tocmai acesta este lucrul care trebuie spus mereu: Natura
este cu mult, mult mai desteapta. Ia ganditi-va, ce se afla de fapt peste
tot, cand folosim soda. S& incepem cu fabricarea sapunului. Cu
sapunul ne curatim, altfel am arata mereu negri precum carbunarul.
Deci sapunul favorizeaza curatenia; dar o favorizeaza doar prin faptul
ca induntrul lui este soda. Pentru fabricarea sticlei e nevoie de soda.
Sticla este transparent de curatd. Pentru ca sa se obtind o sticla
transparent de curatd, e nevoie de soda. Mai departe: Ne spalam
albiturile cu soda. Le spalam, le facem curate, de stralucesc precum
lumina. Folosim soda pentru a inalbi. A indlbi inseamnd a face
luminos. Peste tot folosim soda, acolo unde intr-un fel trebuie sa se
produca lumina, sa iasa lumina din intuneric si s devina activa. Acum
stiti doar, ca la lumina iau nastere culorile [1]. Lucrul acesta vi 1-am
spus in cele mai diferite moduri. De sodad avem apoi nevoie in fabricile
de culori. Si este curios, peste tot unde este folosita soda, trebuie si ia
nagstere si ceva lumina. La tratarea tutunului: Omul are nevoie de
lumina pentru a trai; daca el ar primi doar tutunul intunecos, el nu ar
avea niciun stimulent, ci dimpotriva, ceva distrugator. Soda se afla
peste tot acolo unde ea a depozitat sodiu si dioxid de carbon, iar
dioxidul de carbon se degaja, pentru ca noi sa putem aduce in lume
putin din lumina. Lucrul acesta il face natura intr-o masura inca cu
mult mai mare; ea este chiar cu mult mai desteapta decat omul. Omul
bajbaie doar, si treptat, treptat, a ajuns sa-si dea seama ca pe lume
poate fi folosita soda. Dar natura este asa, ca ea foloseste soda in cel
mai remarcabil mod. Ea are soda peste tot, acolo unde v-am desenat
cu alb. Si deci se intampla asa, ca peste tot unde soda, carbonatul de
sodiu, vine in contact cu fosforul cosmic dimprejur, se iveste iarasi
ceva viu. Altfel totul ar deveni mort. Asa ca din actiunea conjugata a
sodei Pamantului si a hidrogenului, adica a fosforului cosmic, la drept
vorbind se plasmuieste totul din nou in mod continuu.

Acum aveti Insd o iInsemnatate grandioasa a hidrogenului. Faptul
ca hidrogenul exista peste tot, este extrem de folositor in Cosmos; dar
este folositor doar daca in acelasi timp in Pamant exista soda. Caci
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prin aceasta conlucrare este impiedicatd moartea din toate.
Hidrogenul, adica fosforul, actioneaza mereu impreuna cu soda, si
prin aceasta moartea este impiedicatd. Se creeaza incontinuu viata
noua. Altfel am putea respira doar aer mort si am si muri cu totii. Da,
mai exista oare ceva care ne-ar putea dovedi mai mult aceasta? Noi
spunem ca tot ceea ce este viata se iveste de fapt din intrunirea, din
conlucrarea adecvata a hidrogenului, adica a fosforului cu soda, deci
a carbonatului de sodiu. Acum se ajunge la ceva cu totul insemnat.
Dumneavoastra stiti ca omul insusi ia nastere ca om fizic din
impreunarea ovulului feminin, care se compune in mod esential din
albumind, cu sperma masculind. Ne intrebam acum din ce se
compune in principal aceastd sperma masculind. Vedeti dumnea-
voastra, aceasta sperma masculina se compune acum iarasi din soda,
care este Induntru, si din fosfor cosmic, hidrogen. Deci daca ne uitam
in lume, tot ceea ce este viata ia nastere prin intermediul hidrogenului
si prin intermediul sodei. Dacd ne uitam la mica zamislire, noua viata
pe Pamant ia nastere prin ceea ce este in samanta masculina ca soda
si fosfor. Amandoua substantele le puteti gasi in simanta masculina.
Omul isi scoate afara intr-un fel putin din ceea ce actioneaza in lume,
ceva soda din Pamant, ceva fosfor, hidrogen, din Cosmos, si din ele
formeaza samanta masculind care determina procrearea. Asa ca se
poate vedea in mic, si anume la procreare, si in mare afara peste tot,
cat hidrogenul pe de o parte si dioxidul de carbon cu sodiul, adica
soda, pe de alta parte, isi combinid jocul pentru un rol. Vedeti
dumneavoastra, domnii mei, natura intrebuinteaza soda intr-un mod
inca si mai plin de intelepciune decat omul. Fiindca am vazut ca soda
trebuie sa fie peste tot unde actioneaza lumina, unde ia nastere
lumind, unde este generatd lumind. Dacd se intrebuinteaza
hidrogenul in intuneric, ia nastere gazul metan; acolo el ucide. Daca
insa hidrogenul se trateaza cu lumina, atunci el nu ucide, atunci el
creeaza. Deci, natura trateaza hidrogenul, fosforul, cu soda. Ea face
deci la scara mare, ceea ce facem noi la inalbire, la spalare: ea 1i aduce
hidrogenului lumina si prin aceasta ia nastere viul. Este intr-adevar
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uimitor, cand privesti afard in lume si vezi cum peste tot datorita
hidrogenului iluminat ia nastere noua fiinta din cea veche, care altfel
s-ar cufunda in moarte; si cand privesti apoi cea mai mica rasarire de
viata si gasesti acelasi lucru — abia atunci ia nastere de fapt, printr-o
astfel de observare, o adevarata stiinta!

Acum ne intoarcem la exemplul nostru cu sarpele. Daca lasam
serpii in voia naturii lor — aceasta specie de serpi despre care am
vorbit —, da, atunci in apa pe care o absoarbe sarpele pentru a-si forma
o noua piele, este aceasta soda. Iar puiul isi capata pielea datorita apei
asimilate, tot asa cum si sarpele adult si-a capatat-o pe a sa, pielea
tare, care nu este alcatuitd numai din sod4, dar la care puterea sodei
este necesard. Deci nu atat absorbtia apei este importanta, cat
absorbtia sodei continuta peste tot in apa. Asa ca aceasta soda, pe care
sarpele o absoarbe odata cu apa, mai intai imbraca sarpele intr-o noua
haind. Sarpele poate intru catva sia formeze substante la exterior,
capata o noua haina, si in afara de aceasta poate la reproducere sa
formeze 1n interiorul sau coaja tare a oului — ea nu este cu totul tare,
este inca putin moale. ... (Lacuna in text.) Omul, cand bea vin, poate
deveni necuviincios. Cand i se ia sarpelui apa, el poate deveni
necuviincios. Este deci diferit in naturd. Daca sarpele nu primeste
sodd, atunci nu produce coaja de ou, atunci puiul trebuie sa se
dezvolte fara coaja de ou, trebuie sa fie clocit in interiorul sarpelui
insusi, iese afara ca pui viu. Acest lucru este ceva cu totul remarcabil.
Presupuneti ca un sarpe viu se taraste afara din sarpele adult; atunci
in sarpe s-a petrecut ceva, care este actiunea hidrogenului sau a
fosforului asupra sodei. Aceasta s-a petrecut in sarpe. Sarpele a
trebuit atunci sa foloseasca vechea soda pe care o mai avea in corp; a
trebuit sa o sacrifice pentru a da nastere puiului. Daca se continua
povestea un timp mai indelungat, se poate astfel determina ca serpii
sa devinad necuviinciosi; si daca au nascut pui vii odata sau de doua
ori, atunci devin sterpi, nu mai nasc deloc, fiindca trebuie sa-si ia toata
soda din corpul lor. Serpii se epuizeaza, daca nu li se lasa si le vina in
apa noua soda dizolvata.
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Cum este insa daca serpii raman cuviinciosi si isi leapada vechea
haind? Atunci oul este depus, iar ceea ce altminteri micul sarpe viu isi
extrigea din soda depozitatd in corpul mamei, din fosfor, din
hidrogen, isi extrage acum din Cosmos. Si dumneavoastra puteti
vedea: daci ia nastere un animal viu intr-un astfel de sarpe, atunci se
imbina in interior soda, hidrogenul si fosforul; daca ia nastere un ou,
atunci hidrogenul, fosforul si soda se imbina la exterior, din Cosmos.
Atunci la acest animal aveti continuu inaintea ochilor faptul ca in
lumea larga se petrece acelasi lucru care se petrece in interiorul
omului la reproducere. intreaga lume este reproducere. Cici la acest
sarpe, care atunci cand i se ia apa necesara pentru naparlire naste pui
vii, vedem ca atunci cand naste foloseste ceea ce este in interiorul
trupului sau — hidrogenul, fosforul din interior, si soda din interior.
Si cand depune oua foloseste hidrogenul, fosforul din exterior si soda
din exterior. Acesta este cea mai puternica dovada, cand examinam
asa ceva, ca natura din jurul nostru nu este ceva mort, ci ceva tot atat
de viu ca si noi ingine. Tocmai la astfel de dovezi trebuie sa ne uitam.
Nu trebuie sa privim masinal la ceea ce ia nastere acolo in mod cu
totul remarcabil, atunci cand un astfel de sarpe, care nu poate naparli
din cauza privarii de apa, deci in principal din cauza privarii de soda,
incepe deodata sa nasca pui vii, nu trebuie sa privim in mod necugetat
la asa ceva, ci acest lucru trebuie pus in legatura cu puterile intregului
Univers. Este un lucru de extrema insemnatate.

Acuma, omul nu depune oua din care ies noi oameni, ci omul
trebuie sa fie nascut ca pui viu; deja animalele superioare trebuie sa
fie nascute ca pui vii. Asadar pe ce se bazeaza propriu-zis aceasta
dezvoltare superioara? Vedeti dumneavoastrd, aceasta dezvoltare
superioara se bazeaza pe faptul ca ceea ce este continut afara in lume,
in fiinte, In animalele superioare si in om intrd induntru, cd omul
asimileaza in sine fortele lumii. Ceea ce este afara, este la fiintele
superioare si Inauntru.

Dar la animalele total inferioare, cum este atunci? Da, vedeti
dumneavoastrd, domnii mei, aceasta este eterna controversia in
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stiinta, cum s-au ivit pe lume cele dintai organisme vii. Oamenii
vorbesc despre Generatio aequivoca; prin generatie spontanee
(abiogeneza), se spune. Da, dar apoi invatatii isi spun iarasi: trebuie
candva sa se fi ivit cele dintai organisme vii. — Dar cand invatatii
cugetd acum din ce substante au rezultat aceste prime organisme vii,
nu sunt acolo nici un fel de substante. Dar aceasta nu datorita naturii,
ci numai datorita faptului ca acesti invatati nu cunosc substantele. Si
anume ei nu stiu ce este cu adevarat hidrogenul, care se gaseste peste
tot: ca acesta este un fosfor, acelasi care este continut si in samanta
masculind si tocmai cel care da semintei masculine acel miros
particular, care este fosforic. Dacd se aduce in contact samanta
masculind cu anumite plante, se produce tocmai acelasi efect, ca
atunci cand se pune in contact soda cu anumite plante, efectul de
indlbire si celelalte asemanatoare. Toate acestea sunt continute in
invataturile vechi alchimiste, care astazi, fireste, nu trebuie sa mai
iasi la iveala; cici noi nu vrem ceea ce este vechi. Toate acestea au fost
cercetate. Si astazi ele se pot cunoaste iarasi prin adevarata stiinta
antroposofica. Si acel lucru care presupune existenta in samanta
masculina a sodei, fosforului sau hidrogenului, se poate dezvolta afara
in marea naturd. Asa cid acum nu avem nevoie si ne punem
intrebarea: Cum au aparut inainte cele dintai organisme vii? — Pe
cand Pamantul nu avea inca vietuitoarele superioare, au aparut
vietuitoarele inferioare tocmai prin conlucrarea fosforului cu soda
Pamantului. Si atunci avem generatia spontanee, Generatio
aequivoca.

Vedeti deci, este nevoie doar sa se studieze lucrurile pana la capat,
si atunci se dezleagd anumite asa-zise enigme ale lumii, care
altminteri nu se dezleaga. Fireste, daca cineva intreaba: Cum vin
carbonul, oxigenul, hidrogenul si azotul in contact astfel incat sa ia
nagtere o fiintd vie? — ele nu pot veni cu chimia de astazi, cici aceasta
nu-i arata ca daca pe de o parte actioneaza fosforul si pe de cealalta
parte soda, dioxidul de carbon cu natriul, atunci ia nastere aceasta
fiinta vie. Chestiunea este tocmai ca in aceastad poveste delicata nu se
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poate patrunde cu instrumentele grosolane pe care le au laboratoarele
noastre. Dar astfel de fenomene trebuie vazute corect. Daca avem deci
un astfel de sarpe, care depune pur si simplu oua, si abia din ou ies
serpi vii, atunci inauntru actioneaza inca marea natura, fosforul si
soda din marea natura. Daca se izoleaza sarpele de marea natura, daca
el este adus intr-un mediu unde are prea putina apa pentru a naparli
si a crea invelisul de ou in interiorul sdu, atunci sarpele actioneazi el
insusi ca o mica natura, ca cel ce a luat de la marea natura si poarta in
sine ca mostenire; atunci el actioneaza intr-o anumita privinta ca o
fiinta superioara.

Vedeti dumneavoastra, in aceasta constd de exemplu dezvoltarea
omului in lume, in faptul ca el intr-un anume fel se separa de natura.
Umanitatea se izoleaza; mai intai de toate se separa prin cultura. Si
progresul nu ar aparea, daca omul nu s-ar separa intr-un anumit mod.
Caci intr-o anumita privinta sarpele devine o fiinta superioara atunci
cand prin privarea de ap# invatd s dea nastere la pui vii. Intreaga
evolutie a omenirii se bazeaza pe faptul ca oamenii s-au separat tot
mai mult de natura, si acum nu doar nasc urmasi vii, ci isi dezvolta si
toate celelalte forte separat de natura, si prin aceasta vine din om tot
ceea ce Inainte venea din natura.

Da, domnii mei, pas cu pas vine din oameni ceea ce venea inainte
din natura. Pentru aceasta pot si va dau diferite exemple. Vreau si va
mentionez doar unul: Noi scriem astazi pe hartie. Aceasta hartie nici
macar nu este asa de veche. Stiti ca mai inainte trebuia sa se scrie pe
cu totul alte lucruri. Si hartia de astazi este facuta in esenta din deseuri
de panza de in. De aceea, dupa cum a aparut ea, in acelasi timp cu
praful de pusca, a fost numita hartie din zdrente de panza de in.
Omului i-a venit deci relativ tarziu ideea sa produca din intelepciunea
sa pasta de hartie. Dar 1n natura este ceva, care exista de mult timp ca
pasta de hartie: este aceea din care isi face viespea cuibul! Aceasta este
veritabila pasta de hartie. Este necesar sa fie numai putin prelucrat si
inalbit cuibul de viespe, si s-ar obtine pasta de hartie din el. Viespile
sunt realmente cele mai dibace producétoare de hartie ale naturii. Asa
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ca se poate spune: Cu mii si mii de ani in urma micile, minusculele
viespi au descoperit fabricarea hartiei! — Atunci fabricarea hartiei s-a
petrecut afari, in marea naturi. Mai tirziu omul a ficut-o din sine. In
acest caz cu fabricarea hartiei aveti cam acelasi fenomen ca la serpii
care nasc pui vii; daca izolati sarpele de lumea exterioara, lipsindu-1
de ap4, atunci el naste pui vii, apare pe o treapta de generatie ceva mai
inalta. Daca izolati omul din ce in ce mai mult creAndu-i cultura sa,
atunci el produce hartia, pe care o producea inainte natura, tot asa
cum sarpele creeaza serpi vii din el insusi. Din natura produceau
viespile cu mii si mii de ani in urma hartia; din interiorul sau produce
omul cu ratiunea sa hartia. Da, ratiunea a intrat inauntrul omului, tot
asa cum la sarpe a intrat induntru puterea de a naste pui vii.

Si asa este acum si la samanta masculina. Acolo se gaseste soda,
cum am spus, si acest hidrogen, fosfor. Dacd examinam nervii care
pornesc de la creier, atunci cele mai importante substante in acesti
nervi sunt iarasi soda si fosforul. Numai ca sunt altfel legate intre ele
decit la samanta, intru catva sunt intarite impreuna. Nu este absolut
deloc miraculos ca din oameni ia nastere si asa ceva, care asadar sunt
ganduri. Prin faptul ca omul a asimilat ceea ce altminteri exista doar
in sdmanta, el prelucreaza in sistemul nervos soda si fosforul. Asa cum
afara in Univers pretutindeni este continut fosfor si hidrogen, asa este
soda si fosfor in aceasta sfera de creier uman. Dar acum puteti vedea
si de ce avem nevoie de dioxidul de carbon in cap. Soda isi schimba
locul incontinuu. Dioxidul de carbon se separa de natriu, si in cele din
urma am avea un craniu foarte rigid datorita natriului — acesta este
un metal argintiu —, daca nu ne-ar pisca incontinuu dioxidul de
carbon si nu s-ar produce soda in noi. Deci in sodiu absorbim dioxidul
de carbon, pentru ca in capul nostru soda sa fie corect repartizata. Iar
din ceea ce este peste tot in jurul nostru, absorbim prin par, prin piele
fosfor, hidrogen. Numai ca nu trebuie s lasam hidrogenul sa vina in
sus prea mult din interior in gazul metan, ci din exterior. Acest cap
uman este cu adevarat un fel de ou; exact asa cum oul care este depus,
isi absoarbe din Paméant soda si din aer hidrogenul, tot asa isi
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absoarbe capul uman de jos din Pamantul sau soda, si de afara isi
capatd hidrogenul, fosforul, daca nu-l1 poate obtine si pe el din
interior. Atunci acestea actioneaza impreuna si creeaza in interior o
substantd care poate fi mijlocitorul gandurilor, adica creeaza
gandurile.

Asa se descopera cum omul se afla induntrul fenomenelor naturale.
Numai ca aceste fenomene trebuie observate la locul potrivit. Daca
invatatul le ia apa serpilor, si apoi se holbeaza cum ies afara puii vii,
in loc sa depuna oud, atunci el nu descopera nimic. Dar daca el stie ce
a adus el de fapt acolo induntru in laboratorul sdu, atunci el poate
dezlega misterele lumii.

Despre aceasta vom vorbi mai departe miercurea viitoare.
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CONFERINTA a V-a

Dornach, 24 octombrie 1923

Buna dimineata, domnii mei! Are cineva de pus o intrebare?

Intrebare: Acum cateva conferinte s-a vorbit despre marele
Cosmos; eu as vrea sa intreb despre cometele cu coada lunga. Ce
insemnatate au ele?

Dr. Steiner: Acuma, vedeti dumneavoastra, domnii mei, trebuie sa
ne amintim ceea ce am spus chiar in ultima vreme. Vreau sa reiau cate
ceva din ceea ce am spus cu cateva conferinte in urma.

Atunci cand consideram omul, trebuie sa ne spunem: Pentru
intreaga sa viata, mai ales pentru evolutia sa spirituala, sunt necesare
doua lucruri. In primul rand, si meargi dioxid de carbon la cap. Omul
incontinuu pune la o parte carbon in sine. De fapt, se poate spune:
Omul, in masura in care este un corp solid, este cladit din carbon.
Asadar omul selecteaza incontinuu carbon din sine insusi. Acum,
acest carbon in cele din urma ar deveni astfel in noi, incat noi am
deveni cu totii coloane negre. Am deveni coloane negre, daca acest
carbon s-ar pastra. Noi avem nevoie de el ca sa traim, dar trebuie sa-1
transformam incontinuu, ca sa devina altceva. Acest lucru se petrece
prin intermediul oxigenului. In cele din urm noi expirim oxigenul
impreuni cu carbonul, ca dioxid de carbon. in aerul nostru respirat
este dioxid de carbon. Dar dumneavoastra aveti nevoie de acest dioxid
de carbon. il gisim si atunci cind avem, de exemplu, api
carbogazoasa, iar in perlele dinduntru este dioxid de carbon. Acest
dioxid de carbon, care nu este expirat, urcd continuu spre capul
omenesc, si noi avem nevoie de el ca sa nu fim prosti, ca sa putem
gandi; altfel, inspre capul omenesc ar urca gaz metan, care se
compune din carbon si hidrogen. Asadar pentru a gandi avem nevoie
de dioxid de carbon.
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Eu am indicat deja si de ce avem nevoie pentru vointa, pentru
vrere. Asadar sa incepem cu mersul, cu migcarea mainilor, a bratelor
— aici incepe de fapt aceasta vrere: aici trebuie sa formam mereu o
legatura intre carbon si azot si mereu sa o dizolvam iarasi. Dar acest
cian sau acid cianhidric trebuie continuu, cum s-ar spune, sa goneasca
in membrele noastre. El se combina atunci in membre cu potasiul. Se
formeaza cianura de potasiu, care este insa imediat dizolvata din nou.
De fapt, ca sa putem trai, trebuie sa fie continuu otravire in noi, si pe
de alta parte dez-otravire, anulare. Aceasta este taina vietii omenesti:
dioxidul de carbon pe de-o parte, cianura de potasiu, care implica
potasiul, pe de alta parte. Cu fiecare miscare, cu fiecare deget, se
formeaza ceva acid cianic, si treaba este atunci asa ca o dizolvam iarasi
imediat miscand degetele. Asadar si aceasta trebuie sa fie in om.

Dar tot ceea ce trebuie sa fie in om, trebuie sa fie si acolo afara, in
Univers, trebuie sa existe cumva afara in Univers. Acum, lucrurile
stau asa incat cometele au fost 1a randul lor cercetate mereu. Sitocmai
cu cometele s-a petrecut un fel de, as spune, mica istorie in miscarea
antroposofica. Eu am tinut odata conferinte la Paris [1], si am spus,
din pura cunoastere interioard, ca in comete trebuie sa fie ceva acid
cianic, asadar ca in comete exista acid cianic. Pana atunci, in stiinta
incd nu se atrasese atentia asupra faptului ca in comete exista acid
cianic. Dar la scurt timp dupa aceea a venit o cometa. Era chiar aceea
despre care vorbiti dumneavoastra. Si tocmai la aceasta cometa s-a
descoperit, cu instrumentele mai perfectionate, care mai inainte nu
existau, cd Intr-adevar in comete, In materia cometei, este acid cianic!
Asa cd se poate face referire la aceasta, atunci cind oamenii intreaba
mereu: A prezis ceva antroposofia? — Da, aceasta descoperire a
cianului in comete, de exemplu, a fost prezisa in mod foarte evident.
La inca multe lucruri s-a intdmplat asa; dar aici, in cazul cometei, a
fost Intru totul evident. Or in ziua de azi nu mai este nicio indoiala,
chiar si in cadrul stiintei exterioare, ca in atmosfera cometei, in aerul
cometei — cometa este de fapt alcatuita dintr-o materie foarte subtila,
ea este de fapt doar eter, doar aer — este acid cianic induntru.
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Da, ce inseamna aceasta, domnii mei? Asta inseamna ca acelasi
lucru care trebuie sd-1 formam noi continuu in membrele noastre, este
si afara in atmosfera cometelor. Acum ganditi-va cat de des am spus
eu aici ca oul este format induntru de catre intregul Univers — agsadar
si omul, animalul si planta, fiind formate din ou, sunt formate din
intregul Univers. As dori sa va explic aceasta la omul insusi, ca sa
realizati foarte exact ce insemnatate au de fapt aceste comete in
intregul Univers.

Sa pornim acum — unora le poate parea ciudat, dar veti vedea ca
ceea ce doriti dumneavoastra, poate fi cel mai bine explicat in felul
acesta — s pornim de la ceva istoric. A existat, cu secole inainte de a
fi intemeiat crestinismului, un vechi popor in actuala Grecie, grecii.
Vechii greci au realizat atat de mult pentru viata spirituala, incat inca
si astazi elevii nostri de gimnaziu trebuie sa invete greaca, deoarece
oamenii sunt de parere ca daca astdzi inca invata greaca, devin prin
aceasta oameni deosebit de destepti. Acum, grecii au realizat cu
adevirat extraordinar de mult pentru viata spirituali. In ziua de azi
nu se invata nici limba indiana, nici egipteana, ci greaca. Prin aceasta
oamenii vor sa exprime faptul ca grecii au realizat deosebit de mult
pentru viata spirituald. In simplul fapt ci noi cultivim limba greaci
cu elevii nostri de gimnaziu, se vadeste acest lucru. Grecii insisi au
cultivat cu copiii lor numai greaca, desi au realizat atat de mult pentru
viata spirituala.

Deci, existau in principal doud semintii in Grecia, care erau de o
importanta deosebita, dar care erau foarte diferite una de cealalta:
una erau locuitorii Spartei, cealaltd, cei ai Atenei. Sparta si Atena,
acestea erau cele mai importante orase ale Greciei. La acestea se mai
adaugau alte cateva, care erau si ele importante, dar nu asa de
importante ca Sparta si Atena. Locuitorii acestor doud orase erau
asadar foarte diferiti unii de altii. Vreau astazi sa fac abstractie de alte
deosebiri, dar ei erau diferiti deja prin aceea ca se comportau cu totul
altfel in vorbire. Spartanii stateau intotdeauna linistiti laolalta si
vorbeau putin. Lor nu le placea vorbitul. Dar atunci cind vorbeau
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ceva, voiau ca ceea ce vorbeau si aiba o anumitd insemnatate; aceasta
trebuia sa aibd putere asupra oamenilor. Dar pentru ca, la urma-
urmelor, omul nu intotdeauna cand flecareste poate spune ceva
important, ei ticeau atunci cand nu aveau nimic important de vorbit,
si vorbeau intotdeauna in propozitii scurte. Aceste propozitii scurte
erau renumite in toatd antichitatea. Se vorbea despre propozitiile
scurte ale poporului spartan, iar cele care deveneau renumite erau
adesea maxime de o intelepciune imensa.

La atenieni, nu mai era asa. Atenienilor le plicea un discurs
frumos, lor le placea cand cineva vorbea frumos. Spartanii: concisi,
masurati, linistiti in vorbirea lor. Atenienii, ei voiau sa vorbeasca de-a
dreptul frumos. Ei invatau arta vorbirii vorbind frumos. Ei flecareau
deja mai mult; nu asa de mult ca noi in ziua de azi, dar ei flecareau
totusi mai mult decéat spartanii.

Pe ce se baza deosebirea dintre atenianul care vorbea mult si
spartanul care vorbea mai putin, dar semnificativ si cu putere? Se
baza pe educatie. Arta educatiei este, desigur, putin studiata in ziua
de azi. Dar cele de care spun eu se bazau pe educatie. Baietii spartani
in special erau cu totul altfel educati decat cei atenieni. Baietii
spartani trebuiau sa faca mult mai multa gimnastica: dansuri, lupte,
toate artele gimnastice posibile. Iar arta vorbirii, gimnastica propriu-
zisa a limbii, nu era deloc exersata la spartani. Vorbirea o lasau sa vina
cu totul de la sine.

Tot ceea ce se afla in limbaj se formeaza adica din restul miscarii
corpului omenesc. Puteti observa exact: cand un om are miscari lente,
masurate, care sunt de-a dreptul gimnastice, atunci el si vorbeste
ordonat. Anume, atunci cand un om merge cu pasi care sunt ordonati,
atunci el si vorbeste ordonat. Depinde, desigur, de varsta copilului.
Atunci cand un om 1in varsta face podagrd, nu mai conteaza; el a
invatat deja vorbirea. Se pune problema de varsta la care oamenii
invata sa vorbeasca. Dar spartanii puneau mare pret pe aceasta, sa fie
practicata multa, multd gimnastica, si ei sprijineau aceasta gimnastica
si prin aceea ca ungeau corpurile copiilor cu ulei si nisip; dupa care ii
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lasau sa faca gimnasticd. Atenienii ficeau si ei gimnastica — in
intreaga Grecie se facea gimnastica, dar cu mult mai putina — si ei ii
lasau pe baietii mai mari sa practice gimnastica limbii, sa practice arta
vorbirii. Spartanii nu ficeau aceasta.

Insd acest fapt are o consecintd absolut precisi. Stiti dumnea-
voastra, atunci cand acesti mici baieti spartani isi ficeau gimnastica
lor cu corpurile unse cu ulei si frecate cu nisip, atunci ei trebuiau sa
dezvolte foarte multd caldurd interioard — multd, multd caldura
interioara sa dezvolte. Iar cand atenienii faceau gimnastica lor, era
ceva cu totul specific la atenieni. Daca ar fi fost o zi ca cea de astazi si
baietii spartani nu ar fi vrut sa-si faca gimnastica afara, in aer liber,
acolo s-ar fi mers! Atunci scoala, educatorii i-ar fi adus pe acesti baieti
la ordine! Daca atenienii aveau o astfel de zi cum e cea de azi, asa,
furtunoasa, 1i strangeau pe baietii lor mai mul in interiorul inciperilor
si 1i lasau sa practice arta vorbirii. Dar 1i chemau afard atunci cand
Soarele strialucea, cand totul scanteia. Atunci, baietii atenieni trebuiau
sa-si faca afara exercitiile de gimnastica. Cici la atenieni, se gandea
altfel decat la spartani. La spartani se gandea: Tot ceea ce executa
baietii ca miscari, trebuie sa execute din interiorul corpului in afara
lor; afara poate sa fie furtuna si grindina si vant, sa tune si sa fulgere,
este absolut indiferent. Ei isi spuneau: Aceasta trebuie sa vina din
omul ingusi.

Atenianul spunea altfel. El zicea: Noi traim de la Soare, si atunci
cand Soarele ne trezeste la miscare, atunci vrem sa ne miscam; daca
Soarele nu este aici, noi nu mai vrem sd ne miscdm. — Asa spunea
atenianul, si de aceea la atenieni se punea pret pe cildura solara
exterioara. La spartani se punea pret pe caldura solara interioara, pe
caldura solara pe care omul a prelucrat-o deja, iar la atenieni pe
Soarele exterior, care striluceste frumos pe piele — pielea nu era
frecata cu nisip, sau cel putin nu atat de mult ca la spartani, ci la ei
Soarele trebuia sa prelucreze pielea. Aceasta era diferenta. Si cand in
ziua de azi scrie in manualele scolare despre diferenta dintre atenieni
si spartani, atunci capeti de fapt doar reprezentarea ca acolo trebuie
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sa fi fost cumva un miracol, de ce taman spartanii erau oameni
linistiti, vorbeau numai cumpatat, pe langd aceasta erau oameni
extrem de caliti, si de ce atenienii au exersat arta vorbirii frumoase,
care apoi la romani si-a gasit perfectionarea ei mai departe. Oamenii
nu se pot indeletnici astdzi in acelasi timp cu istoria si cu stiintele
naturii. Istoria vorbeste pentru sine, si stiintele naturii vorbesc pentru
sine. Dar atunci cand eu va spun dumneavoastra: Spartanii ii frecau
pe baietii lor cu ulei si nisip si 1i lasau apoi sa-si practice artele lor
spartane pe orice vreme, iar atenienii nu-si frecau baietii atata de mult
cu nisip si ulei, siin afara de aceasta practicau oratoria lor in interiorul
palatelor, atunci stiti, pornind de la faptele naturale, cum a fost de fapt
generata aceasta deosebire intre invecinatii spartani i atenieni.

Asadar sa spunem, cd dacd avem aici Pamantul (se deseneaza —
tabla 7, centru) si aici Soarele:

Tabla 7

Daca se da atentie Soarelui, cum straluceste el, si aici este
atenianul, atunci rezultd tocmai atenianul; si daca nu se da asa mult
atentie Soarelui, ci se priveste la ceea ce a facut Soarele deja in om, si
la cdldura mai mult interioara, atunci de aici rezulta spartanul. Vedeti
dumneavoastra, in acest fel se formeaza laolalta istoria si istoria
naturii. Asa stau lucrurile.
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Acum putem deci spune: Dacd omul priveste la faptul ci el dezvolta
multd caldura in interiorul sau, atunci limbajul sdu devine scurt si
masurat. — De ce? Pentru ci el se adreseaza, apeleaza cu intreaga sa
ratiune mai mult la Univers. Dar dacd omul se lasa luminat de Soare
ca atenianul, atunci el apeleaza mai putin cu ratiunea sa la Univers;
atunci el se indreapta tocmai cu ratiunea sa mai mult spre interior, cu
caldura spre exterior; spartanul: cu caldura spre interior, cu ratiunea
spre exterior. Si din ratiune, spartanul a invatat limbajul Universului;
acesta este intelept; acesta a fost cultivat in el. Atenianul nu a invatat
limbajul Universului, c¢i numai migcarea Universului, pentru ci el s-a
lasat in voia gimnasticii in caldura Soarelui.

Dacd noi examinam in ziua de azi ceea ce a mai ramas de la
spartani, ne spunem: Oh, acesti spartani au redat intelepciunea lumii
in propozitiile lor concise. — Atenienii au inceput deja mai mult sa dea
din ei insisi, in frumoasele lor intorsaturi de fraze, ceea ce are omul in
interior ca intelegere. Ceea ce au avut spartanii in limbajul lor, s-a
pierdut in mare parte pentru omenire, a disparut in Grecia odata cu
spartanii. Omul nu mai poate trai in ziua de azi cu limbajul
Universului. Dar ceea ce incepusera atenienii sa practice: frazele cu
intorsaturi frumoase — a devenit mare in special dupa aceea in Roma
prin oratorie. Si romanii cel putin inca au vorbit frumos. Si in Evul
Mediu oamenii inci au invitat s vorbeascd frumos. In ziua de azi
insa, oamenii spun fraze ingrozitoare. Este nevoie doar sa privesti
lucrurile in améanunt, si am putea lua orice alt oras, dar la Viena, de
exemplu, de cateva saptamani sunt alegeri: Da, frumos nu se vorbeste
acolo, ci ingrozitor, un desavarsit potop de discursuri, dar nu frumos!
Si aceasta este ce a devenit treptat vorbirea, din cea care la atenieni a
fost cultivatd intr-adevar in frumusete. Aceasta vine din om.
Universul zdu ca nu face discursuri in vederea alegerilor — dar omul
le face! Spartanii nu au tinut discursuri de alegeri; spartanii au
exprimat in frazele lor concise cum vorbeste Universul. Ei au privit in
sus, inspre stele, si au gandit: Omul, el alearga asa prin lume, si este
mereu ocupat. Steaua, ea se misca incet astfel incat nu se merge incolo
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cand incet, cand repede, ci intotdeauna uniform. Atunci a luat nastere
proverbul care a ramas pentru toate timpurile: Grabeste-te incet —
s.a.m.d. Steaua ajunge doara la telul ei! Si asa au invatat tocmai
spartanii foarte mult de la ceea ce este afara in Univers.

Si acum putem trece la ceva pe care deja 1-am si mentionat aici, la
dumneavoastra, putem trece de la cidldura a lumina. Despre caldura
as mai spune doar urmatoarele. Ganditi-va ca atunci cand un om
trebuie sd dezvolte multd cdldurd, el ar trebui sd devind un om
puternic. Si atunci cand un om are ocazia sa fie mult timp la soare, ar
trebui sa devina tocmai datorita acestui fapt un om care sa vorbeasca
mult. Acum aveti nevoie doar sa priviti putin geografia: Daca mergeti
in Italia, unde oamenii sunt mai expusi Soarelui, veti vedea ce popor
vorbaret este acolo! Si dacd mergeti in nord, unde oamenii sunt mai
mult expusi frigului: Da, acolo puteti ajunge uneori la disperare —
oamenii nu vorbesc, pentru ca daca mereu trebuie sa dezvolte caldura
interioard, aceasta le alunga impulsul interior de a vorbi. Si la noi este
aproape comic atunci cind vine un om din nord; el se infatiseaza sa
vorbeasca — da, apoi sta, dar de spus nu spune inca nimic. Atunci cand
un agitator italian se urca la tribuna, el vorbeste deja inainte de a
ajunge la ea, el vorbeste deja de cand se afla jos. Apoi continua si totul
e atat de efervescent! Atunci cand trebuie sa vorbeasca un nordic, care
trebuie sa dezvolte multd caldurd, pentru ca acolo nu este nicio
caldura exterioara: un astfel de om se infatiseaza — si te apuca
disperarea, caci nu incepe deloc; el vrea sa spuna ceva dar nu incepe
deloc. Asa stau lucrurile: caldura interioara alunga pofta de vorbit,
caldura exterioara aprinde pofta de vorbit. Desigur ca toate acestea se
pot transforma prin arta. Spartanii nu au facut-o prin ceea ce este in
afara, ci prin propriul lor caracter de rasd — in ciuda faptului ca erau
vecini cu atenienii — au dezvoltat aceasta vorbire linistita, pentru ca
el s-au amestecat mult cu oamenii veniti din nord. Printre atenieni
erau, de exemplu, foarte multi oameni veniti din regiunile calde, care
s-au amestecat ca rasa printre atenieni; in felul acesta ei au dezvoltat
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vorbirea curgatoare. Asadar vedem in ce fel chiar omul ca orator este
legat de Soare si de caldura. Acum sa trecem la lumina.

Aici avem nevoie doar sd ne amintim ceva ce eu v-am expus deja.
Ganditi-va la un mamifer. Un mamifer dezvolta intern embrionul
pentru noul mamifer. Embrionul este purtat intern de animalul-
mama; totul se petrece intern. Sa ludm in schimb fluturele. Eu v-am
spus: Fluturele depune oul, din ou iese omida, omida se transforma
in cocon, iar din cocon, lumina Soarelui scoate afara fluturele, care
este multicolor. Priviti in schimb mamiferul (se deseneaza — tabla 7,
dreapta); acest mamifer dezvolta in uterul siu, cu totul ascuns, noul
animal. Aici avem din nou doud contrarii, doud contrarii minunate.
Priviti: aici, oul nu este acoperit. Atunci cand omida iese din el, vine
deja lumina. Va spuneam ca omida merge la Soare, isi tese coconul ei,
invelisul — ca sa sa devina pupa — dupa lumin4, si lumina da iarasi
nastere fluturelui. Si lumina nu se odihneste si nu se opreste, 1i da
fluturelui culorile sale. Culorile sunt cauzate de citre lumina; lumina
trateaza fluturele.

Luati, dimpotriva, vaca, cainele. Da, micul pui care se afla in uterul
matern nu poate avea lumina exterioara, este cu totul inchis in
intuneric fatd de exterior. Deci acesta trebuie sa se dezvolte acolo
inauntru, in intuneric.

Dar nimic din ce traieste nu se poate dezvolta in intuneric. Este pur
si simplu un nonsens si se creada ci ceva se poate dezvolta in
intuneric. Dar atunci cum este de fapt treaba aici? Vreau sa va fac o
comparatie. Se poate spera ca atunci cand Pamantul va deveni candva
foarte sarac in carbune, sa se poata folosi pentru incélzire caldura
directd a Soarelui printr-o transformare oarecare; dar in ziua de azi
incd nu merge sd se foloseascd direct cidldura solara la incalzit.
Probabil ca nu va mai dura mult si oamenii vor realiza cum se poate
face; dar in ziua de azi noi folosim, de exemplu, carbunele. Da, domnii
mei, carbunii nu sunt altceva decat cildura solara, numai ca o caldura
solara care s-a revarsat cu multe, multe mii de ani in urma pe Pamant,
s-a prins in lemn si s-a pastrat sub forma de carbune. Atunci cand
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incalzim scoatem din nou afara din carbune caldura solara acumulata
in Pamant cu mii de ani in urma.

Sa nu credeti cd numai carbunele se comporta fata de Soare asa
cum am descris! Asa cum tocmai am descris eu, se comporta si alte
fiinte fata de Soare, anume toate fiintele vii. Daca priviti acum un
mamifer, trebuie sa spuneti: Orice pui de animal are o mama, care la
randul ei are o0 mama, s.a.m.d. Acestea au absorbit mereu cédldura
solara; aceasta este incid inauntru in animalului insusi, ea este
transmisa ereditar. Si exact la fel cum scoatem noi caldura solara din
carbune, tot asa copilul mic in uterul matern ia acum din interior
lumina solara care este inmagazinata acolo. (tabla 7, stinga) — Acum
aveti diferenta dintre ceea ce ia nastere in caine sau in vaca, si ceea ce
ia nastere in fluture. Fluturele merge imediat cu oul sdu in lumina
solara exterioara, il lasa sa fie prelucrat intru totul de lumina solara
exterioard, pana cand devine fluturele colorat. Cainele sau vaca sunt
si ei pe dinduntru la fel de colorati, numai ca nu se vede. Asa cum in
carbune inca nu se percepe lumina solara — ea trebuie mai intai atrasa
afara — tot asa trebuie, prin viziunea superioara, mai intai atras afara
din caine si vaca ceea ce este induntrul lor ca lumind inmagazinata.
Acolo, induntru, este lumina inmagazinata! Fluturele este multicolor
din afard; acolo lumina solara a lucrat din afara. Da, la caine sau la
vaca este intern, ag spune, lumina invizibila peste tot inauntru.

Ceea ce v-am descris eu dumneavoastra aici, oamenii in ziua de azi
ar putea deja usor constata cu aparatura noastra desavarsita, dovedi
in laboratoarele lor, daca ar vrea. Ar trebui oamenii si facd doar o data
un laborator total intunecat si apoi sa compare in acest laborator un
ou tocmai depus cu un embrion de vaca sau de caine intr-un stadiu
primar, si atunci ar vedea ca prin fotografia care poate iesi intr-o
incdpere intunecatd, s-ar arata pe deplin aceasta deosebire pe care o
descriu eu. Si daca s-ar fotografia atunci, ceea ce nu se vede si cu ochii
— ochii nu sunt sensibili la aceasta — s-ar putea dovedi ca oul de fluture
are spectrul galben si germenul de caine si cel de vaca au spectrul
albastru in fotografie. Aceste lucruri, care pot fi vazute spiritual — nu
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este nevoie de exterior, daca pot fi vazute spiritual — pot fi dovedite
deja si cu instrumentele perfecte. Asadar, acum putem spune:
Fluturele este format in lumina exterioara a Soarelui, vaca sau cainele
sunt formate in lumina solard care este inmagazinata intern. — Am
aflat astfel deosebirea dintre caldura care actioneaza exterior, care il
face pe om vorbaret, lumina care actioneaza exterior, care genereaza
multele culori la fluture, si caldura din interior, care il face pe om mut,
masurat — lumina din interior la o fiinta care aduce pui vii pe lume,
care trebuie sd primeasca lumina interior. Si acum putem sa trecem
de aici la ceea ce este obiectul intrebarii noastre.

Exista chiar si lucruri de care omul are nevoie in interiorul sau, dar
pe care nu 1i este ingaduit sa le dezvolte peste masura in interiorul sau,
pentru ca atunci ar muri. Dintre acestea face parte si cianul, acidul
cianhidric. Daca omul, peste putina cianura de potasiu care se afla in
el, ar forma neincetat intreaga zi ziua cianura de potasiu, nu ar merge,
caci ar fi prea mult. Omul formeaza in sine ceva cianura de potasiu,
dar foarte putini. Insi el are nevoie de putini si din afari; el o
absoarbe pe aceasta impreuna cu ceea ce inspira. Nici aceasta nu este
mult, dar omul nu are nevoie de mai mult.

Acum, domnii mei, aceastd cianura de potasiu nu este acolo in
aerul obisnuit. Daca nu ar aparea din timp in timp cometa, nu ar
exista cianura de potasiu in aer. Cometele, si apoi acesti meteoriti,
stelele cazatoare, care, dupa cum stiti, mai ales in miezul verii gonesc
in numar mare prin aer, aduc in jos aceastad cianura de potasiu. Si
omul isi ia de fapt din ele puterea sa. De aceea, oamenii care au
devenit lipsiti de putere in muschii lor, trebuie trimisi intr-un astfel
de aer, care nu a fost improspatat numai pornind de la Pimant, ci a
devenit proaspat din intregul Univers, care a primit influente
meteoritice. Si este asa ca, de exemplu, oameni care sufera de ceea ce
se numea mai inainte oftica, si care devin fara putere in muschii lor si
la care aceasti lipsa de putere apare in mod deosebit spre primavara,
sunt trimisi toamna in acest aer improspatat din Cosmos. Priméavara
nu se poate face chiar nimic; de aceea mor astfel de oameni cel mai
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usor primavara. Trebuie avut grija din vreme, deoarece pentru astfel
de oameni se poate face de fapt ceva abia in toamna. Daca in vara
fortele meteoritice cu micile cantitati de cianura de potasiu, care vin
din Univers, depun cianura lor de potasiu, acesti oameni ar trebui ca,
atunci cand se sfarseste luna august si vine toamna, sa vina cu
membrele lor lipsite de putere 1n astfel de regiuni unde vara a depus
ce a avut mai bun, anume cianura de potasiu. Atunci membrele devin
din nou puternice. Asadar la oamenii la care se observa ca pentru ei
in anul urmator va fi foarte rau pentru ca devin lipsiti de putere, ar
trebui, de fapt, — pentru ca primavara nu se poate face mult cu
lucrurile exterioare — luate masuri din vreme. Ar trebui sa ne spunem:
Cand vine primavara, le dau unor astfel de oameni, in functie de cat
de lipsiti de putere au devenit, sucul anumitor plante, de exemplu
sucul de porumbar. Daca pastrati sucul de porumbar — dumnea-
voastra cunoasteti aceastd plantd acrisoara, astringentd — si o
administrati oral unui astfel de om care devine lipsit de putere
primavara, atunci el poate rezista de-a lungul primaverii si al verii. De
ce? Paii, vedeti dumneavoastra, atunci cand i se da omului suc de
porumbe, atunci acest suc de porumbe formeaza tot felul de saruri.
Acestea merg la cap si duc cu sine dioxidul de carbon. Atunci facem
capul sa fie dispus sa-1 conduca pe acel om prin primavara si vara. Si
toamna trebuie sa-1 aducem intr-o regiune unde el este in stare sa
absoarba celalalt element, care trebuie si meargd mai mult in
membre. Dioxidul de carbon merge la cap; pe acesta il introducem in
cap prin administrarea de porumbe. Dacd avem norocul sa fi reusit sa
trecem un astfel de om prin vara si il putem aduce in toamna intr-o
regiune adecvatda — nu un timp deosebit de lung, doua-trei siptamani
sa ramana intr-un astfel de aer, despre care stim ca tocmai a primit
influente meteoritice —, atunci este asa ca omul acolo, prin faptul ca a
fost fortificat in timpul primaverii si al verii, isi procura intr-adevar
taria membrelor.

Da, domnilor, aici aveti cele doua actiuni nemijlocit alaturate. Aici
aveti efectul Pamantului, care de fapt este o actiune a Lunii, actiunea
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Pamantului in sucul de porumbe, si aici aveti efectul cosmic in ceea ce
au lasat In urma cometele, si daca nu sunt comete, meteoritii — la
acestia e la fel, numai ca in mic, insa ei sunt multi —, in ceea ce
actioneaza din Univers. Asa cum, in fond, nu aveti nimic pamantesc
in fluture cu transformarea lui, ci lumina din Univers, asa cum in
oudle ocrotite aveti caldura din Univers, de la Soare, tot asa aveti si in
dumneavoastra ingiva caldura omeneascd interioara, pe care trebuie
sa o dezvoltati interior in substanta dumneavoastra si care stimuleaza
exact contrariul fata de caldura exterioara.

In felul acesta putem vedea peste tot cum in om este o alternants,
cum insa si in intregul Univers este o alternanta: lucrurile trebuie sa
vina cand din afara, din Univers, cand din interiorul Pamantului sau
al omului. Acum veti spune: Da, anumite lucruri sunt regulate; dar ele
nu pot determina singure ceea ce trebuie sid determine ele. Ziua si
noaptea alterneaza regulat: ele determina ceea ce porneste de la
Pamant. — Acum, cometele apar mai mult sau mai putin neregulat;
meteoritii de asemenea. Si la acestia e la fel. La meteoriti nu exista o
asemenea regularitate ca in rest. Daca un astronom vrea si observe o
eclipsa de Soare, el poate gasi momentul exact in care ea incepe —
acesta se poate calcula —; face parte dintre lucrurile regulate, dar nu
actioneaza din Soare. Atunci el poate merge mai intai la un supeu, si
ajunge intotdeauna la timp la eclipsa de Soare. Daca vrea sa observe
roiurile de meteoriti la timpul potrivit, trebuie sd pandeasca intreaga
noapte, caci altfel nu le poate gasi. Tocmai aceasta este diferenta intre
ceea ce vine in mod neregulat din Univers pe Pamant, si ceea ce este
regulat.

Acum puteti pune o intrebare interesanta. Puteti spune: Cometele,
care deci sunt in corelatie cu cianul — ceea ce este corelat cu vointa
noastra in noi, oamenii —, aceste comete apar neregulat; repede vine
una, apoi vreme indelungata iarasi nu mai este prezenti. — Ea
genereaza mereu la oameni prilejuri pentru superstitii; tocmai ceea ce
nu apare in mod constant i face superstitiosi, atunci cand apare. In
rasaritul si apusul de Soare, numai sufletele candva pregatite ale
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oamenilor au vazut divinitatea; ulterior, firile superstitioase au
inventat apoi tot felul de lucruri despre comete. Acum puteti pune
intrebarea: De ce nu este si cu cometele asa incat sa apara si o cometa
asa cum apare Soarele dimineata la o anumita ora? — Pai, daca ar fi
asa, dacd o cometa ar putea veni si disparea cu coada ei totdeauna
regulat, la fel de regulat ca rasaritul si apusul Soarelui si al Lunii,
atunci noi oamenii, nu am avea libertate; atunci tot restul in noi ar fi
le fel de regulat ca si rasaritul si apusul Soarelui, rasaritul si apusul
Lunii. Si ceea ce In noi este in corelatie cu aceasta regularitate a
Cosmosului, este in noi de asemenea necesitate naturald. Noi trebuie
sa mancam si sa bem cu regularitate, trebuie sa dormim cu o anumita
regularitate. In cazul in care cometele ar rasiri si apune la fel de
regulat ca Soarele si Luna, atunci nu am putea incepe sd ne miscam
arbitrar, ci atunci ar trebui sd asteptam: am fi in transa cataleptica;
cometa ar apare — atunci am putea merge. Daca ea ar dispare iarasi,
noi am intra iarasi intr-o transa. Nu am avea libertate. Aceste asa-
numite stele ratiacitoare sunt cele care, din Univers, 1i dau omului
libertatea. Si asa putem spune: Ceea ce este necesar in om, foamea,
setea in desfasurarea lor, somnul, veghea, s.a.m.d., vine de la
fenomenele regulate; si ceea ce este in om arbitrar, ceea ce este
libertate, vine de la fenomenele de tip cometa si aceasta da omului
taria pentru forta ce actioneaza in muschii sai.

In perioada contemporani oamenii s-au dezvitat intru totul si
priveasca inspre ceea ce este libertate in om. Oamenii nu mai au nici
un simt pentru libertate. De aceea si-au si dorit intru totul oamenii in
ultima vreme doar ceea ce este necesitate. Acum, oamenii exprima in
sarbatorile lor ce convingeri au. De exemplu, ei au sarbétorile pentru
necesitate: Sarbatoarea Craciunului, sarbatoarea Pastelui; dar ei au
lasat la o parte sarbatoarea toamnei, sarbatoarea lui Mihael, pentru
ca aceasta este corelata cu libertatea, cu taria intrinseca a omului. Si
asa studiaza, de fapt, oamenii si la comete, cel mult aspectul material.
Despre celilalt, ei spun: In aceasti privinti nu se poate sti nimic. — Si
pe de o parte, dumneavoastra vedeti in ziua de azi ca oamenii se tem
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de libertate; pe de alta parte vedeti ci ei nu au nici o capacitate corecta
de judecata, nici o ratiune pentru a studia neregularitatile din
Univers. Daca acestea nu ar fi acolo, oamenii nu ar avea libertate.
Astfel incat putem spune: Atenienii au asimilat ceea ce era in
interiorul omului. Aceasta i-a facut vorbareti. — Pe de alta parte,
materialismul a devenit cumplit de vorbaret. Dar aceasta il face si
insensibil, obtuz fata de toate cele in care omul poate deveni viguros
pentru influenta meteoritilor. De aceea si este sarbatoarea lui Mihael
cel mult o sarbatoare taraneasca, iar celelalte sarbatori sunt ceva
corelat cu necesitdtile, desi nici ele nu mai sunt asa respectate ca in
vremurile vechi, pentru cid oamenii s-au dezvatat de fapt de legatura
cu lumea spirituala.

In felul acesta, totul devine transparent. Daci oamenii vor intelege
din nou cat de binefacatoare este influenta cometei, atunci probabil
isi vor aduce aminte sa sarbatoreasca cu drag toamna o celebrare,
pentru a avea un fel de sarbatoare a libertatii. Aceasta isi are locul in
toamna; un fel de sarbatoare a lui Mihael, o sarbatoare a libertatii. Pe
aceasta oamenii o lasa sa treaca pe 1anga ei in ziua de azi, pentru ca ei
nu au nicio intelegere pentru ea; ei nu au nicio intelegere pentru
libertate in natura de afara, si de aceea nici pentru libertatea din om.
Vedeti dumneavoastra, venerabila Doamna Lund si maiestuosul
Domn Soare, ei stau pe tronurile lor, vor si aiba totul masurat, pentru
ca nu au un simt potrivit pentru libertatea din Univers. Desigur ca si
aceasta trebuie sa fie. Dar cometele sunt eroii libertatii din Univers;
ele au de aceea in sine si acea substanta care la om este in corelatie si
cu activitatea, cu activitatea liberd, cu bunul-plac, cu activitatea
vointei. Si asa putem spune: Daca privim in sus, la Soare, avem in el
ceea ce 1n interiorul nostru mana activitati ritmice uniforme, inima si
respiratia. Daca privim la o cometd, ar trebui de fapt, de fiecare data
cand apare o cometa, sa facem un poem despre libertate, pentru ca
aceasta este in corelatie cu libertatea noastra! Putem spune: Omul
este liber pentru cd in Univers pentru acesti entuziasti din Univers,
cometele, domneste de asemenea libertatea. — Si asa cum Soarele
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datoreaza natura sa in principal caracterului acid, tot asa datoreaza
cometa natura sa caracterul cianului.

Vedeti dumneavoastrd, domnii mei, ajungem astfel la natura
cometelor si acesta este o corelatie extraordinar de importanta cand
vedem dintr-o data ca in intregul Univers este si ceva care traieste, dar
care traieste asa asemanator noud, oamenilor. Astfel incat putem de
asemenea spune: La spartani, la acestia exista mai mult simt pentru
a se sustrage Soarelui, si de aceea ei au si pretuit toate acele lucruri
— acest lucru nu s-au nascut dintr-un element arbitrar exterior —,
care erau corelate cu Universul. Si Lykurgos [2], legiuitorul Spartei, a
poruncit si se faci bani de fier. In manuale gisiti: Lykurgos a poruncit
sa se faca bani de fier pentru ca spartanii s ramana foarte spartani. —
Acesta este un nonsens. In realitate, Lykurgos a fost invatat de aceia
care mai stiau inca aceste lucruri in Sparta; aceia i-au povestit ca in
comete este continut cian combinat cu fierul, si de aceea a lasat el sa
se bata monede de fier in Sparta, ca simbol al cometelor. Aceasta a
fost ceva care a provenit din intelepciune; in timp ce alte popoare au
trecut la baterea monezilor de aur, care exprima mai mult ceea ce se
afld in Soare, fiind imagine a vietii solare din noi.

Asa, este bine sd se vada ca in obiceiurile vechilor popoare inca mai
era ceva din ceea ce stiau acestea despre Univers.
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CONFERINTA a VI-a

Dornach, 27 octombrie 1923

Buna dimineata, domnii mei! I-a venit cuiva vreo idee?

Intrebare: Cred ci noi mai asteptim ca dl. Doctor si ne mai spuni
ceva despre legatura cu stele.

Dr. Steiner: Acum, voi incerca sa ma leg astizi de ceea ce am spus
data trecuta, pentru a le extinde inca ceva mai departe. Voi repeta pe
scurt: Am observat ca tot ceea ce se desfiasoara regulat in Univers,
asadar, sa spunem, de exemplu, ceea ce cauzeaza ziua si noaptea in
mersul Soarelui, sau ceea ce cauzeaza anotimpurile, se afld si in
corelatie cu ceea ce este necesar in om. in om este necesar ca in timpul
alternantei dintre veghe si somn sa intervind asimilarea hranei
s.am.d. La om intr-o regularitate mai mare este necesara respiratia,
circulatia sanguina s.a.m.d. Daca cuprindem cu privirea toate acestea
in om, ele sunt in corelatie cu ceea ce acum poate fi calculat prin
astronomie ca fiind regulat. In schimb, ceea ce nu apare asa regulat —
care, intr-un anumit sens, poate fi de asemenea calculat, dar care nu
apare in mod regulat, ca de exemplu cometele si meteoritii — aceste
fenomene sunt in corelatie cu tot ceea ce este in om vointa libera, cu
ceea ce asadar genereaza in om libera vointa.

Aici trebuie sd privim mai intai de toate la o substanta care este
deosebit de importantd, o substantd care se gaseste frecvent pe
Pamantul nostru, care insa se giseste si pretutindeni in Univers, si
care, atunci cand asemenea meteoriti cad pe Pamant, exact in acesti
meteoriti este continuta. Aceasta este fierul. Fier exista atat de mult
pe Pamantul nostru incit se poate spune: Intreaga noastri culturs si
civilizatie 1i datoreaza existenta sa fierului. — Ganditi-vd numai la
toate cele la care este folosit fierul! Abia acum incep oamenii sa
produca, din anumite substante care nu sunt fier, tot felul de lucruri;
dar de-a lungul ultimelor doua secole tot ceea ce a aparut, la drept
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vorbind, ceea ce a adus atat marele progres actual cat si actualele
conditii sociale, s-a ficut cu adevirat datoritd fierului. In Univers
trebuie sa banuiti peste tot prezenta fierului, tocmai din motivul ca
atunci cand ceva cade pe Pamant, este din fier.

Acum 1nsa sa examinam fierul din propriul nostru corp omenesc.
Aici este foarte ciudat, ca omul, atunci cand intra in viata paméanteasca
primeste ceea ce contine cel mai putin fier: laptele. Laptele matern
abia contine ceva fier. Astfel incat putem spune: Omul incepe abia in
decursul vietii sale sa introduca fierul in sine, impreuna cu hrana. Ce
inseamna aceasta?

Da, domnii mei, daca priviti un copil, el se agitd mult; el si viseaza
deja. Dar copilul nu are inca nici o gandire voluntara, nici o altd vointa
libera. Masura in care copilul ajunge la libera sa vointa, depinde de
asimilarea fierului in sine. Vedeti asadar de aici ca fierul este de fapt
necesar pentru libera vointa. Si daca, de exemplu, in cazul unui om
care este ragusit, care este ragusit intr-un fel sau altul, care are o voce
slaba, vrem sa realizdm ce anume sta la baza acestui fapt, atunci
trebuie in primul rand sa facem analiza daca el are suficient fier. Caci
la cel care are prea putin fier, se vadeste aceasta in primul rand in
acest caracter arbitrar, in aceasta libera vointa care iese la iveald prin
vorbire. Asadar atunci cand vedeti un om care poate urla tare, nu
trebuie sa va faceti griji ca ar avea prea putin fier; dar daca aveti un
om care de-abia isi rosteste cuvintele, atunci puteti sta pe ganduri, in
ce masura 1i lipseste acestui om fierul. Asadar, se poate spune: Se
arata deja la exterior cd omul are nevoie de fier tocmai pentru libera
sa vointa. — Putem astfel intelege cu usurinta si ca acela care zboara
ca fier prin Univers, care este in Pamant ca fier, este in corelatie cu
ceea ce este liber arbitru omenesc, cu ceea ce este vointa omeneasca
libera.

Dar tot ceea ce se petrece isi are de asemenea marea sa influenta
asupra tuturor celorlalte. Si trebuie sa ne fie limpede ca fierul nu ne
formeaza in intregime si nu formeaza nici Universul in intregime, caci
atunci am fi oameni de fier. E drept ca pentru tiria noastra aceasta ar



Conferinta a VI-a 94

fi bine, dar nu am putea face tot restul, daca am fi oameni de fier. Aici
trebuie sa ne aruncam privirea asupra celor cu care fierul poate intra
in vreo combinatie.

Acum, domnii mei, eu v-am spus deja: Apa carbogazoasa, pe care
v-am descris-o recent, are o mare importanta in special pentru tot
ceea ce in noi este in legatura cu gandirea; caci apa carbogazoasa
contine carbonat de sodiu, dioxid de carbon si sodiu. Carbonatul de
sodiu trebuie sa piste sus in cap. Asadar tot ceea ce este in legatura cu
gandirea noastra, cu capul nostru, ceea ce este in legatura cu faptul ca
noi avem lumina interioara, este in legatura cu apa carbogazoasa.
Dumneavoastra va amintiti ca eu v-am expus recent aceasta.

Dar dumneavoastra ati vazut si ca pentru ca in noi sa fie asa ceva
precum dioxidul de carbon, noi trebuie sd preludam oxigenul din aer.
Oxigenul din aer noi il preluam cu respiratia, caci aerul e compus din
oxigen si azot; si din multe alte substante inca, dar acestea nu joaca
un rol asa de mare. Oxigenul il preluim prin respiratie. In noi se
formeaza carbonul. Pe acesta il producem in noi prin alimente.
Oxigenul din noi se combina cu dioxidul de carbon si cu sodiul si noi
obtinem atunci carbonat de sodiu, apa carbogazoasi. Apa
carbogazoasa joaca tocmai in capul nostru un rol important. Noi avem
in noi carbonat de sodiu, apa carbogazoasa, si aceasta vrea, de fapt, sa
ajungd mereu sus in capul nostru. Numai atunci cand trebuie sa fie
activa reproducerea, atunci trebuie sa-si joace rolul ei si la
reproducere; si pe aceasta v-am spus-o. Asadar apa carbogazoasa
joaca un rol mare in noi.

Acum vreau insa sa va explic ceva. Eu v-am vorbit odatd — e deja
mult de atunci — despre culori. Dumneavoastrd vedeti culorile
principale in curcubeu. In curcubeu sunt succesiv violet, albastru,
verde, galben, apoi portocaliu si apoi rosu. Acestea sunt culorile care
sunt in curcubeu. Acum, vedeti dumneavoastra, atunci cand avem in
curcubeu aceste culori, le produce natura. Dar aceste culori pot fi
produse si prin aceea ca facem intuneric total intr-o camera, lasand
doar un singur orificiu, intr-o fereastra, prin care vine lumina



Conferinta a VI-a 95

Induntru (se deseneazd — tabla 8): Aici avem o fereastrd, aici un
orificiu prin care trece lumina, aici cade lumina inauntru. Acum
punem aici o prisma de sticla, un astfel de corp de sticla; aici lasam sa
cada lumina, si acum obtinem induntru culorile, asa cum le avem in
curcubeu. Acestea pot fi apoi proiectate pe un perete.

Tabla 8

Acum, domnii mei, aceasta succesiune de culori, aceasta legatura
dintre culori care apare aici prin prisma, ca si in curcubeu, are
particularitatea ca apare corect numai atunci cand ardem un gaz sau
folosim lumina solara; daca folosim insa alte corpuri, nu obtinem o
asemenea succesiune de culori, ¢i numai culori individuale. De
exemplu, In anumite circumstante putem avea totul intunecat la
dreapta si la stanga si numai aici, in mijloc, sa avem o frumoasa linie
galbena. Ce inseamna aceasta linie galbena?

Daca luam o flacara si punem in aceasta flacara tocmai ceea ce
v-am notat eu aici, sodiu, si il ardem in flacara, atunci obtinem aceasta
linie galbena, nu culoarea rosie, ci aceasta galbena. Asadar daca luati
o flacara, conduceti lumina printr-un orificiu, si luati o prisma, nu
obtineti un spectru solar, ci o linie galbend. Daca luati numai putin
sodiu si aduceti in acest intreg spatiu foarte putin sodiu, atunci
obtineti imediat aceasta frumoasa linie galbena! Nu este deloc nevoie
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sa fie mult sodiu — peste tot existd aceasta frumoasa linie galbena;
sodiul in cele mai mici cantitati da aceasta frumoasa linie galbena.

Ciudat este ca daca privim oriunde in spatiul cosmic si de acolo nu
se produce spectrul solar, ci linia galbena prin devierea de undeva a
spectrului solar, obtinem aceasta linie galbend a sodiului aproape
pretutindeni. Aceasta este din nou o dovada a faptului ca sodiul este
raspandit peste tot in Univers. Dacad va intrebati acum: De ce este
acest sodiu raspandit peste tot in Univers? — atunci trebuie sa va dati
raspunsul: Pentru ca sid se poata forma acest carbonat de sodiu,
aceastd apa carbogazoasa. Ea este peste tot raspandita, ca sa poata
exista capetele omenesti. Domnii mei, fierul este pretutindeni in
Univers, pentru ca noi si putem avea vointa liberd; sodiul este
raspandit peste tot in Univers, pentru ca noi sia putem avea capete.
Daca sodiul nu ar exista in Univers, noua ne-ar fi intru totul imposibil
sd avem capete.

Acum, care sunt toate lucrurile care trebuie si fie aici, pentru ca
noi, ca oameni, sa putem avea capete? Trebuie sa fie dioxid de carbon,
adica oxigen si carbon, si trebuie sa fie sodiu. Sodiu, v-am spus ca
exista pretutindeni in Univers. Carbonul il avem acum noi ingine.
Acesta este continuu produs in noi prin alimente. Numai ca el este
iarasi indepartat, pentru ca noi nu vrem sa fim oameni morti, alcatuiti
din carbune, ci oameni vii, care numai distrug totul si creeaza din nou.
Dar noi producem peste tot carbon. Asadar carbonul il avem noi
ingine, oxigenul il luam din aer, sodiul din Univers. Acestea trebuie sa
fie aici, pentru ca noi sa avem capete.

Vedeti acum ca in felul acesta, daca in Univers ar exista numai ceea
ce v-am spus eu, noi am avea capetele noastre si am putea avea o
vointd libera. Dar la ce ne-ar folosi vointa liberd noud, ca oameni
pamanteni, daca nu am avea brate si picioare, astfel incat sa ne putem
folosi libera vointa? Da, vedeti dumneavoastra, pentru aceasta trebuie
sa avem posibilitatea hranirii! Pentru ca noi sa putem fi claditi de fapt
din materia Paméantului, trebuie sia avem posibilitatea hranirii.
Aceasta depinde de faptul ca noi sa avem in pantecele nostru ceva
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asemanator cu ce avem in respiratie. Noi inspiram oxigen; dioxidul de
carbon 1l expiram. Daca nu am expira acest dioxid de carbon, atunci
plantele nu ar avea carbonul, pentru ci acesta este luat din dioxidul
de carbon al oamenilor si al animalelor. Asadar plantele se cladesc din
ceea ce expira oamenii si animalele. Asa stau lucrurile. Asadar
oxigenul ne ia carbonul. El se combina cu carbonul nostru. Dar mai
intai trebuie sa producem acest carbon, mai intai trebuie sa il avem.
Pentru aceasta trebuie sa preluam hrana in noi. Oxigenul este extrem
de lacom in privinta carbonului. Dacd nu am vrea si-i dam oxigenului
carbon, atunci am avea imediat accese de asfixiere, daci acest carbon
nu poate iesi afara. Am face imediat accese de asfixiere! Asadar asa
stau lucrurile, ci tocmai oxigenul este lacom. Insi si stomacul nostru
trebuie sa preia hrana. Asa cum oxigenul preia carbonul si formeaza
dioxidul de carbon, tot asa trebuie sa preia si stomacul nostru, intr-
adevar cu lacomie, carbonul. Si stomacul nostru este un domn foarte
lacom, care propriu-zis pofteste dupa mancare.

Acum am putea sa ne reprezentam: Daca induntrul acestui stomac
ar fi si oxigen, atunci lucrurile ar putea merge asa cum merge inspre
afara, prin gura si nas. Aici, induntru, este oxigenul; acesta absoarbe
carbonul. Ar trebui asadar sa fie ceva induntru, in stomac, care
serveste de asemenea la absorbtia hranei. Si acesta si este inauntru: o
substantd intru totul similara oxigenului este in stomac, este
necontenit secretatd de stomac. Aceasta este clorul. Despre sodd v-am
spus ca este folosita la albirea lenjeriei, in general la rufe. Dar clorul
este folosit de asemenea la albit, el este continut in albastreala.
Aceasta este tot o substantd care are lumina in sine, care poarta
lumina. Clorul este intru totul similar oxigenului.

Daca examinam organele respiratorii, aici este oxigenul din aer
care ne extrage incontinuu carbonul din trup. In stomac avem clor, iar
clorul atrage imediat, pentru ca este lacom, este cumplit de lacom, tot
hidrogenul. Si impreund cu hidrogenul, clorul formeaza acidul
clorhidric. Acest acid clorhidric se scurge si picurd in interiorul
stomacului nostru, si el este lacom dupa mancare. Atunci cand
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aducem hrana in guri, ea trebuie sa fie mai intai dizolvata prin acidul
care se gaseste 1n saliva, ptialina. Aceasta este deja ceva care este chiar
similar# acidului clorhidric. Apoi, hrana vine in stomac. Induntru, in
stomac, este pepsina. Ea este asemanatoare acidului clorhidric, numai
putin diferita, dar acidul clorhidric este si el in stomac. Numai pana
cand acidul clorhidric devine viu, apoi acidul clorhidric viu este
pepsina. Aceasta preia cu lacomie hrana. Si cand un om are prea putin
acid clorhidric, atunci capata imediat un gust amar in gura. De ce?
Pentru ca de fapt acidul clorhidric preia lacom toate alimentele si le
trimite in restul corpului. Asadar atunci cand acidul clorhidric nu
actioneaza cum trebuie, atunci este asa ca omul lasa sa zaca in stomac
ceea ce a ingerat. Atunci acestea rasufla din nou in sus, in gura; acesta
are atunci un gust amar, cand exalatia vine in sus, omul capata o limba
incarcata, s.a.m.d. Este asa, ca ceva precum acidul clorhidric continuu
trebuie sa fie activ in noi, pentru ca noi sa ne putem cladi membrele
noastre.

Siasa putem spune: Fierul nu ne-ar ajuta corect daca nul-am putea
intrebuinta cu libera vointa. Noi trebuie si ne cladim membrele.
Pentru ca noi sa ne putem cliadi membrele, clorul trebuie sa se
combine cu hidrogenul in acidul clorhidric. Noi trebuie sa avem acest
acid clorhidric in noi.

Acum ganditi-va: Facand abstractie de tot restul, aveti in intregul
corp acid clorhidric; dumneavoastra aveti carbon in dumneavoastra,
si multe altele. Trebuie sa consideram treptat omul astfel: Daca acesta
de aici ar fi omul (se deseneaza — tabla 8, dreapta), aici, peste tot ar fi
acid clorhidric. Acest acid clorhidric trebuie sa se patrunda peste tot
cu corpusculii de fier, care sunt in sange. Atunci devine omul un om
care isi poate dezvolta liber, plin de forta, vointa sa. Asadar de ce
anume depinde teribil de mult la om? Teribil de mult depinde de
faptul ca omul sa poata combina in sine corect fierul cu ceea ce vine
de la acidul clorhidric, de la clor. Aceasta trebuie sa se desfisoare
necontenit in om, ca ceea ce ajunge in el din clor sa se combine in mod
corect cu fierul. Acum se poate intampla ca mai ales trupurile
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feminine tocmai in tinerete, cand devin mature, sa trebuiasca si
foloseasca atata forta pentru maturizare, incat sa nu le mai raimana
forta sa combine corect ceea ce ia nastere din clor cu fierul. Atunci, ele
au pe de o parte fierul; acesta le impovareaza si nu se poate combina
cu ceea ce vine pe de alta parte de la clor, pentru ca nu exista forta
pentru aceasta. Atunci nu foloseste la nimic daca unor asemenea
tinere fete, care nu pot combina clorul cu fierul, li se da pur si simplu
fier; pentru ca ele pot avea in sine suficient fier. Anemia pe care o fac
tinerele fete nu consta in aceea ci ele au prea putin fier, ci in aceea ca
ele nu pot impinge fierul la clor. Astfel incat trebuie dezvoltata in ele
aceasta forta, care aduce fierul la clor.

Acum, domnii mei, vedeti dumneavoastra, daca priviti asupra
fierului, atunci se vadeste, dacd privim in Univers, ca fierul este in
legatura cu Marte. Marte este de fapt creatorul fierului in sistemul
nostru planetar. Aceasta se poate stabili prin legiaturile omului cu
Marte. Eu am vorbit deja aici despre astfel de lucruri [1] si o voi mai
face si in viitor. Asadar fierul se afla in corelatie cu Marte.

Daca verificam: Ce are asupra omului o influenta puternica atunci
cand el nu-si produce asa cum trebuie acidul clorhidric, atunci cand
stomacul sau nu gospodireste cum trebuie? — atunci vedem: Este
Mercur, steaua Mercur, care este in corelatie cu clorul. Astfel incat la
o tanara fata care este anemica, putem spune: Aici nu concorda corect
intre ele influenta lui Mercur, care urmeaza sa actioneze asupra
stomacului si a continudrii sale, cu influenta lui Marte. — Vedeti
asadar ca daca privim in sus, la Marte, putem spune: Acesta produce
in noi acele influente care fac posibil ca noi sa folosim fierul. Marte
trebuie sa fie aici, pentru ca noi sd avem puterea sa folosim fierul.
Fierul trebuie sa fie aici, pentru ca noi sa putem intrebuinta aceasta
forta in vointa libera. Marte ne furnizeaza puterea fierului; meteoritii
ne furnizeaza — pentru ci ei cedeaza continuu aerului fierul —
substanta fierului. Putem spune asadar: Marte este acel corp in
Univers, care ne determina sa folosim in mod corect fierul, pe care ni-1
aduc meteoritii si cometele, atunci cand apar neregulat.
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Atunci cand vorbim, vorbim prin forta lui Marte, legatd de comete
si meteoriti. Acesta este limbajul omenesc. Oamenii s-au obisnuit sa
se uite asa cu ochii mari la limbajul omenesc si sa nu vada nimic
deosebit in el, nu-i asa? Dar oamenii care reflecteaza in ziua de azi,
tocmai aceia nu pot de fapt reflecta, le este imposibil sa reflecteze
pentru ca isi indreapta simturile spre cu totul altceva decat spre ceea
ce este realitatea. Puteti vedea aceasta la lucruri marunte. Noi am
facut aici recent o proba a focului. La aceasta desigur ca se face tot
ceea ce se face cand este un foc adevarat. Ziarul de duminica al
bisericii catolice a relatat ca aici a fost un foc adevarat, numai ca focul
a fost curand stins! Vedeti, domnii mei, oamenii stiu sa reflecteze
asupra acelora care nu exista deloc; dar asupra acelora care exista, ei
nu reflecteaza! Este tocmai ceea caracterizeaza lumea in ziua de azi:
ei gandesc despre tot ce nu existd, dar nu au nici un simt pentru a
gandi la ceea ce existd. Cel care reflecteaza continuu la ceea ce nu
exista, pierde orice simt pentru realitate. Si acesta este cazul in mare
masura la oamenii actuali. Cine are o asemenea gandire schiloada —
pentru ca aceasta este o gandire schiloadd atunci cand se minte
continuu —, acela pierde orice simt pentru realitate.

Asadar influenta lui Marte si influenta cometelor produc in om
libera vointa si faptul cd noi ne putem folosi membrele cu libera
vointid. Insi aceasta trebuie si conlucreze in om in modul corect cu
Mercur. Mercur este cel care produce compozitia corecta de acid
clorhidric in stomacul nostru. Exact la fel cum avem nevoia de soda in
cap, avem nevoie in stomac de ceea ce vine de la acidul clorhidric.
Aceasta e foarte frumos, domnii mei, deoarece soda preda capului
lumina, si de asemenea embrionului, germenului omenesc, care in
principal devine cap. Cand omul se maturizeazd, atunci preia ceea ce
este corelat cu stomacul sdu, acidul clorhidric. Si daca acidul
clorhidric se combina cu sodiul, care este pretutindeni, atunci ia
nastere sarea noastra obisnuiti de bucitirie. In cap avem nevoie de
sodd, cu care noi si indlbim. In stomac avem nevoie de sare de
bucatarie. Aceasta nu este numai ingeratd impreuna cu méancarurile,



Conferinta a VI-a 101

ci este produsid incontinuu, pentru ca si acolo jos sa poatd intra
lumina; pentru ca atat soda cat si sarea de bucatarie sunt purtatori ai
luminii, o lasa sa treaca.

Acum, domnii mei, noi nu ne siraim degeaba mancarurile. Ne
saram mancarurile pentru ca noi de fapt intotdeauna secretim prea
putina sare proprie. Prin aceasta ne mentinem legatura cu natura.
Vedem asadar: Influenta lui Marte trebuie sd concorde cu influenta
lui Mercur. Atunci vointa noastra se va ciocni in mod corect in
membrele noastre cu ceea ce este necesar ca fier in aceste membre si
de alte substante pentru ca noi sa ne putem folosi membrele cu o
vointd libera, destoinica.

Acum, dumneavoastra puteti vedea, de exemplu, la fetele anemice:
Aici nu se Intalnesc corect ceea ce vine din stomac, ceea ce este corelat
cu acidul clorhidric, si ceea ce vine ca fier. Acestea nu se pot combina
corect. Acum trebuie, desigur, cercetat dacd nu cumva intr-un caz
special este asa incat este prea putin fier. Desigur ci si aceasta poate
fi cauza anemiei. Cauza anemiei poate fi insa si faptul ca este prea
putin clor. Dar in majoritatea cazurilor nu este asa, ci in majoritatea
cazurilor este asa ca cele doua nu se pot intalni. Marte si Mercur nu se
pot intalni in om. Aceasta este de cele mai multe ori cauza anemiei.

Tocmai aceasta este situatia, de exemplu, iIn medicina actuala:
Oamenii vor sa aiba peste tot aceeasi cauza; dar bolile pot sa apara
identice pe dinafara si sa fie foarte diferite in interior! Asadar, daca o
tanara are anemie nu trebuie sa ne intrebdm numai: Are prea putin
fier, prea putin clor? — ci trebuie sa ne intrebam de asemenea: Sau
cele doua nu se imbina intre ele? — Daca tanara fata are prea putin
fier, atunci trebuie vazut ca fierul sa fie adus 1n ea in mod corect. Da,
dar aceasta nu e deloc asa usor! Caci daca introduceti fierul in
stomacul ei, asa cum se petrece de cele mai multe ori, atunci trebuie
ca mai intai clorul sa aiba inclinatia sa ia in primire fierul in stomac,
altfel fierul zace in stomac, trece prin intestin si nu intra deloc in om.
Asadar trebuie mai intai sd cautam calea de a aduce in om influenta
lui Mercur, de fapt influenta clorului.
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Si aceasta este de mare importanta, ca fierul sa nu il administram
pur si simplu ca fier, ci sd ne spunem: Eu trebuie sa aduc fierul in
stomac in asa fel incat fierul sa fie luat in primire cumva de clor in
stomac. — Pentru aceasta insa trebuie sa pregatim un medicament, de
exemplu din spanac. Spanacul are fier. Se poate face un medicament
si din alte substante, de exemplu din seminte de anason, s.a.m.d., dar
in principal este necesar ca spanacul si nu fie intrebuintat asa cum
este el — ce-i drept, acesta poate folosi si el, daca este pur si simplu
mancat —, ci sa fie facut un medicament din fierul care este continut
in spanac. Caci in modul in care este repartizat fierul in spanac este
forta care poate aduce fierul si pana in sange. Asadar, intr-un astfel de
caz, cand se descoperi ca este prea putin fier aici, trebuie incercat sa
se aduca in acest mod fier in sange.

Dar anemia mai poate fi determinata si de faptul ca in stomac se
afla prea putina grasime pentru a produce clorul. Da, un oarecare
cercetator al naturii a observat ca in cazul anemiei se produce prea
putin clor; de aceea anemiei i s-a dar si numele de cloroza. Dar
corelatiile nu le cunosc oamenii. Insi nu trebuie si incercim si
introducem pur si simplu acid clorhidric in stomac, pentru ca acesta
poate fi arhisuficient acolo, mai ales atunci cand este introdus din
afara. Se pune problema ca clorul si fie produs de stomacul insusi, ca
stomacul sd aiba puterea sa produca clor. Omul are nevoie de propriul
clor, nu de cel adus din afara! Si pentru aceasta este necesar sa se
introduca in stomac ceva care se prepara din cupru printr-o anumita
tratare. Atunci stomacul va redeveni inclinat sa formeze clor. Vedeti
asadar ca trebuie privit peste tot in lucruri. Dar de cele mai multe ori
la anemie nu este vorba nici de lipsa de fier, nici de lipsa de clor, ci de
faptul ca cele doua nu pot ajunge impreuna. Marte si Mercur nu se pot
reuni in om.

Da, vedeti dumneavoastra, domnii mei, in Univers, intre Mercur si
Marte se afla Soarele (vezi desenul — tabla 9). Asa cum Marte este

inrudit cu fierul, Mercur este inrudit ori cu mercurul, ori cu cuprul.
Asadar daca la deficitul de clor este nevoie de influenta lui Mercur,
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la deficitul de fier de influenta lui Marte, atunci se pune problema,
cand cele doud nu se pot intalni, sd se facd mai puternica in om forta
solara, care se afld intre ele. Caci ceea ce aduc impreuna clorul si fierul
este forta solara in om. Si aceasta poate fi stimulata daca administram
omului aur in cantitati foarte mici. Daca incercam sa tratdm cu aur —
desigur, din nou intr-o foarte precisa preparare, caci altfel raimane
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iarasi in stomac — atunci se pot aduce din nou Marte si Mercur
laolalta.

Asadar vedeti ca la astfel de bolnavi pot intra in consideratie trei
feluri de remedii. Aceasta arata ca nu se poate vindeca pur si simplu
dupa numele bolii, ci trebuie sa fie folosit fie un preparat din cupru,
fie un preparat din fier, care trebuie obtinut dintr-o planta, de
exemplu din spanac. Sau poate fi necesar aurul — dar intr-o preparare
corespunzatoare — pentru ca cele douad sa se intalneascd. Anume este
asa: Daca se cunoaste numai ceea ce se desfiasoara aici, pe Pamant, in
om, atunci nu se poate sti chiar nimic despre om; atunci se ajunge ca
ceea ce arata la fel sa fie si denumit la fel. Dar aceasta este exact ca si
cum cineva ar vrea sa foloseasca un brici la taierea carnii, pentru ca
este un cutit. Anemia tocmai ca nu este intotdeauna aceeasi. Ar trebui
sa spunem: Existd o anemie cu deficit de fier, exista o anemie cu
deficit de clor si existd o anemie in care cele doud nu se amonizeaza
intre ele, asa cum trebuie sa spunem ca exista brici, cutit de masa si
briceag. — Dar, nu-i aga, oamenii le pun la gramada pe toate. La fel ca
unul care spune: O, ceea ce se pune pe masa sunt ingrediente pentru
ceea ce se mananca, si atunci isi sireaza cafeaua, deoarece sarea este
un ingredient si zaharul este un ingredient. Asa sunt oamenii cand
tipd afard, in lume: anemia este anemie. Insi acesta este un nonsens
precum: ingredientele sunt ingrediente. Caci atunci cand tratezi cu
fier o anemie bazata pe dizarmonie faci acelasi lucru ca atunci cand iti
sarezi cafeaua.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, acum realizati ca de fapt peste
tot trebuie cautat ceea ce nu se afla la fel de aproape ca nasul. Este
realmente asa: Stiinta noastra a ajuns deja la lungimea nasului, caci
atunci cand priveste la microscop, omul isi ciocneste mereu nasul de
microscop. In viati nu este asa de simplu. Acolo nu prea inaintezi daci
te orientezi numai pe lungimea nasului. Se spune: Omul acela nu vede
mai departe de lungul nasului. — Cei care cerceteaza in ziua de azi
lucrurile la microscop, nu vad nici ei mai departe de lungul nasului!
Dar trebuie sa privim pana la Marte, daca vrem sa vedem ce are
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insemnatate in fierul obisnuit. De ce? Poti gasi cu exactitate corelatiile
numai atunci cand te indrepti, in acest mod, pretutindeni in Univers.
Nu este nicio nascocire atunci cand vorbim despre Marte si spunem
ca are o insusire sau alta. Nu este asa, ca dezvolti cu usurinta o
oarecare clarvedere confuza si imprecisa, care priveste in sus pana la
Marte, ci trebuie sa ajungi sa cunosti multe; trebuie sa ajungi sa
cunosti influenta lui Marte in om; atunci fireste ca poti vorbi despre
Marte, altfel nu. Si intocmai la fel este si cu celelalte planete. Si putem
spune, de exemplu: Vom gasi mereu ca atunci cand unui om 1i lipseste
in special ceva in interior, cum este cazul la anemie — asadar atunci
cand fierul nu poate fi inglobat —, aceastea este in corelatie cu faptul
ca Mercur nu actioneaza corect asupra omului. Atunci cand omului 1i
lipseste ceva la exterior, aceasta este in corelatie cu faptul cd Marte nu
actioneaza corect asupra omului.

Acum, domnii mei, vedeti dumneavoastra, exista tinere fete care
fac anemie atunci cand ajung la pubertate. Aceasta indica faptul ca in
interior ceva nu este in ordine. Aici influenta lui Mercur este prea
slaba; noi trebuie prin influenta aurului sa o facem sa aiba efect mai
puternic. Existd insd baieti — dumneavoastra stiti ca la baieti
pubertatea nu se manifesta prin aceea ci se petrece ceva pe dinauntru;
in timp ce la fete intervine intern ciclul, la baieti schimbarea se petrece
pe dinafara: apare schimbarea vocii —, la care intervine foarte frecvent
altceva: ei pot prinde exact atunci ceva ragusit in vocile lor. Acesta este
la baieti aspectul corespunzator anemiei ca la fete — baietii pot deveni
si ei anemici; atunci ceva nu este in ordine in interior —, dar ceea ce
inseamna acelasi lucru la baieti, aceasta este, ca schimbarea vocii nu
apare normal, ca ea trece intr-un fel de raguseala, asa cum este cazul
la foarte multi oameni. Atunci nu influenta lui Mercur este atentatorul
propriu-zis, ci influenta lui Marte. Dar dacd omul continua sa-si
spuna — pentru ca fierul nu este dat numai de Marte, fierul este dat si
de meteoriti —: Trebuie sd intensificam influenta lui Marte —, atunci
poate fi si asa, ca putem cu aur sa intensificim aceasta influenta a lui
Marte. Vedeti ca pubertatea se manifesta la tineret in moduri foarte
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diferite: La fete, in asa fel incat ele se afla mai mult sub influenta lui
Mercur, la baieti in asa fel incat ei se afla mai mult sub influenta lui
Marte, inclinati spre raguseala sau, daca nu sunt intotdeauna ragusiti,
ragusesc macar in fiecare iarna.

Aceste lucruri trebuie cercetate in ziua de azi prin stiinta spirituala.
Cealalta stiinta nu are nicio notiune despre aceste lucruri. Acum
domnii mei, dumneavoastra vedeti ca se pune asadar problema de a
introduce in mod corect in stomac ceea ce in plantd confera deja
corecta repartizare a fierului, atunci cand anemia se bazeaza pe un
deficit de fier, s.a.m.d. Vedeti ca invatam s cunoastem corect natura
omeneasca numai atunci cand o raportam la intreaga lume stelara.
Aici nu se ajunge, de fapt, la capat, ci aici trebuie sa ne fie limpede ca
tot ceea ce vedem pe cer ca stea, isi are influenta corespunzitoare
asupra omului. Asadar aceasta este de o mare importanta.

Urmatorul aspect il vom trata in continuare miercurea viitoare.
Poate ca va vine iarasi vreo idee, ceva pe care ati dori sa-1 stiti chiar
legat de acest lucru. Atunci puteti pune si intrebarea: Cum trebuie sa
se raporteze hranirea oamenilor la insdnatosirea oamenilor? — Poate
faceti o observatie sau alta asupra izbucnirii unor boli endemice,
s.a.m.d. Despre acestea putem sa mai vorbim atunci. Asadar ganditi-
va la acestea! Poate ca puteti gasi pana miercurea viitoare ceva pe care
veti vrea sa-1 stiti cu referire la problema hranirii.
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CONFERINTA a VII-a
Dornach, 31 octombrie 1923

Buna dimineata! V-a venit vreo idee?

Intrebare: D1. Doctor a vorbit despre faptul ci pot izbucni maladii
endemice si cum ar fi ele eventual de combatut. Acum a izbucnit o
epidemie, paralizia infantila, care a cuprins si adulti. Ar putea spune
dl. Doctor ceva in acest sens?

Este daunator pentru om daca are plante in camera?

Dr. Steiner: In ceea ce priveste intrebarea despre plantele din
cameri, vedeti dumneavoastr, lucrurile stau asa: In mare, in natura
este absolut valabil ca plantele dau din ele insele oxigen, pe care omul
apoi il inspira, si cd omul insusi expird dioxidul de carbon. Asadar
ceea ce 1i trebuie plantei expird omul; ceea ce 1i trebuie omului emana
planta. Aceasta este, in mare, corect. Acum, daca omul are plante in
camera trebuie sa mai ia in seama si urmatoare. Daca omul are plante
in camera peste zi, atunci se petrece aproximativ procesul despre care
am vorbit. Daca are plante in camera noaptea, atunci este asa ca
plantele intr-adevir au nevoie noaptea si de ceva oxigen. In timpul
noptii planta se comporta putin altfel; ea nu are nevoie de oxigen in
aceeasi masurd ca omul, dar are nevoie de oxigen. Asadar tocmai
atunci cand este intuneric, ea are pretentia la ceea ce in rest 1i da
omului. Acuma desigur cd nu este asa incat omul trebuie sa se
lipseasca complet de oxigen, dar el primeste prea putin si aceasta are
efect toxic. Lucrurile sunt valabile in general pentru existenta
naturala. Fireste ca este iarasi asa: Fiecare fiinta are ceva in sine, care
are nevoie de ceva de care au nevoie si celelalte fiinte. Asa este la
plante, daca le observam riguros. Daca plantele pe care le are omul in
camera s-ar scoate afara in timpul noptii, atunci cand doarme omul,
aceasta toxicitate nu ar interveni. Aceasta in privinta acestei intrebari.

Acuma, 1n privinta paraliziei infantile care apare atat de puternic
acum si in Elvetia, in ziua de azi este realmente inca dificil sa vorbesti
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despre aceasta boala, din motivul ca in forma in care apare ea acum,
apare de fapt doar de putin timp si trebuie asteptat si vazut ce
simptome deosebite mai adopta. Am avut si noi in clinica de la
Stuttgart [1], de exemplu, un caz grav de paralizie infantila; totusi,
dupa imaginea pe care o putem avea deja in ziua de azi — putem judeca
intotdeauna numai in functie de cazurile aparute —, conform cazurilor
care ne sunt cunoscute, care au aparut la noi, se poate spune in ziua
de azi ca paralizia infantila, ca si punctul ei de plecare, gripa, care duce
la atitea maladii ulterioare, este si ea un lucru extraordinar de
complicat. Si se pare ca ea poate fi combatutd numai daca se trateaza
intregul corp. Chiar recent a fost vorba aici, in cercurile medicale,
despre cum trebuie combatuta paralizia infantila. Exista in ziua de azi
un interes puternic in acest sens, tocmai pentru ca paralizia infantila
se raspandeste cu fiecare saptdmand tot mai mult. Este numita
sparalizie infantila” pentru ca apare cel mai frecvent la copii. Dar a
aparut de curand un caz in care un tanar medic — si mai esti deloc
copil atunci cand esti un tanar medic — care, cred, sambata mai era
inca bine-sdnatos, s-a imbolnavit duminica de paralizie infantila, si
luni a murit. Asadar in anumite circumstante paralizia infantila il
cuprinde pe om intr-un mod extraordinar de rapid, si, de fapt, am
putea fi ingrijorati ca ea s-ar putea dezvolta intr-o epidemie foarte
grava.

Acum, ea este in mod absolut cert in corelatie, ca si gripa insasi, cu
evenimentele dificile ale timpului nostru. Este asa: De cand am reusit,
la Stuttgart, in Institutul nostru biologic sa dovedim actiunile celor
mai mici particule de substante [2], de atunci trebuie vorbit cu totul
altfel despre aceste lucruri; si exact in public ar trebui sa se vorbeasca
altfel decat de obicei.

Noi am aratat, pur si simplu, la Stuttgart, cd atunci cand ludam o
substantd oarecare si o diluam, o diludm foarte mult, obtinem cu
aceasta substanta diluata un efect. Se pune o cantitate foarte mica de
substanta intr-un pahar cu apa: o diluam asadar astfel incat sa fie o
parte din substanta in noua parti de apa; asadar ea este diluata de zece
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ori. Apoi ludm din ceea ce avem acum — care mai contine doar o
zecime din substanta originara —, din nou o parte; pe aceasta o tratam
tot asa, astfel incat o punem intr-un pahar si o lasam si se extinda tot
in raportul de 1:10. Acum am diluat deja substanta de 10 ori 10, prima
data in raportul de 1:10, a doua oara atunci cand am diluat cantitatea
de picaturi intr-o dilutie de 10 ori 10, care da asadar doua zerouri,
1:100. Daci o diluati acum pe aceasta in continuare, daca asadar luati
din nou o asemenea cantitate si o aduceti in noua parti de apa, va
trebui sa mai adaugati inca un zero; atunci aveti 1:1000. Acum mai
existd doar o miime de substant induntru. in felul acesta noi am adus
la Stuttgart dilutia pana la unu la un trilion — care are 18 zerouri; atat
de mult, si chiar mai mult, am diluat.

Asadar va puteti inchipui ca aici nu se mai afla decat o urma din
substanta initiala, si ca de fapt nu se mai pune deloc problema cata
substanta initiala se mai afla induntru, ci cum actioneaza aceasti
substanta ca dilutie. Substanta diluata actioneaza cu totul altfel. Astfel
de dilutii au fost facute asadar la Stuttgart. Pe acestea nu le poate imita
cineva asa de usor. Cel mult valuta germana se va putea dilua in felul
acesta, dar in rest cu greu va putea imita cineva aceasta. — Noi am
facut aceasta cu cele mai diferite substante. Apoi am procedat asa mai
departe, ca am luat ghivece mici de flori si am turnat in ele ceea ce am
obtinut. Asadar mai intai apa obisnuita, solutia obisnuita, apoi pe
aceea 1n care era o zecime substantd, apoi cea cu o sutime de
substanta, apoi pe cea cu o miime, apoi cea cu o zecime de miime, o
sutime de miime, si asa mai departe, pana la o trilionime. Asadar
acestea au fost facute. Apoi am pus in ghivece seminte, boabe de grau.
Bobul de grau creste (se deseneaza — tabla 10) si creste in dilutie mai
bine decat fara dilutie! Si asa merge mai departe. Vedeti dumnea-
voastra, cu cat ajungeam la dilutie mai mare, cu atat cresterea era mai
rapida: una, doua, trei, patru, cinci, s.a.m.d., pana cand am ajuns la
dilutia a doudsprezecea. La dilutia a doudsprezecea cresterea a dat
iarasi inapoi, a devenit mai mica. Apoi a urcat iarasi si apoi a scazut
din nou.
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Asadar in felul acesta obtinem efectul cantitatilor infime de
substanta. Efectul cantitatilor infime de substanta — vedeti dumnea-
voastrd, aceasta este foarte ciudat —, este ritmic! Daci diludm,
obtinem in cele din urma, la o anumita dilutie, cresterea cea mai
puternica, apoi iarasi scade, apoi urca din nou; aceasta merge ritmic.
Astfel incat se vede: Atunci cand planta creste din pamant, asupra ei
actioneaza ceva, in functie de cat este de impovirata cu substante,
ceva care actioneaza ritmic in mediul inconjurdtor. Acolo induntru
actioneaza, ca sa spun asa, mediul inconjurator al pamantului; acest
lucru se vede foarte limpede.

Acum, daci va este clar ca cele mai mici cantitati de substanta au
un efect, nu veti mai avea indoieli sa recunoasteti de asemenea, ci in
astfel de timpuri ca acelea de acum, in care atat de multi oameni
ingereaza alimente nepotrivite si apoi putrezesc drept cadavre in
pamant, ca aceasta actioneaza altfel! Desigur cd aceasta este intr-o
dilutie foarte mare pentru intreg Pamantul, dar chiar de aceea
actioneaza altfel decat atunci cand oamenii traiesc sanatos. Si aceasta
este din nou continuta in hrana care creste din Pamant. Oamenii le
mananca si pe acestea. Astfel incat se poate spune: Este ceva care se
genereaza si prin circumstantele epocii. Desigur ca oamenii nu-si
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clarifica aceasta prin stiinta materialistd grosierd, pentru ca ei isi
spun: Pai ce importanta sa aiba pentru intreg Pimantul ceea ce se
pune in Pamant ca trup omenesc? — Este foarte diluat, desigur, ceea
ce vine din om in acest proces, dar actioneaza.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, atunci este bine daca vorbim
o datad despre intreaga plantd. Conditiile de sanatate ale oamenilor
depind intru totul de cresterea plantelor, si de aceea trebuie si
cunoastem ce anume colaboreaza de fapt la cresterea plantelor.

Tocmai aceasta problema cu paralizia infantila m-a preocupat
extrem de mult, si a rezultat ca de fapt trebuie tratat intregul om. Au
si reiesit deja puncte de sprijin pentru tot felul de remedii, exact
pentru paralizia infantila. Aceasta probabil este de o mare importanta,
deoarece paralizia infantild ar putea juca in viitor un rol cu adevarat
dureros. Este desigur o problema care preocupa profund, si eu am fost
preocupat tocmai cu aceasta. Va trebui probabil si fie realizat un
medicament care consta din bai cu sod4, arseniat de fier si inca dintr-o
substantd anume, care este preluata din creierul mic, din partea
posterioara a creierului animalelor. Asadar va trebui sa fie un remediu
foarte complicat exact pentru o asemenea paralizie infantila. Vedeti
dumneavoastra, aici, la o astfel de boala care vine din cauze foarte
ascunse, este vorba ci ea va trebui si fie vindecati tot intr-un mod
complicat. Lucrurile sunt de fapt foarte actuale in ziua de azi, si este
bine daca va clarificati cum se produce intreaga crestere a plantelor.

Aici creste, asadar, planta din sol. Vreau sa o reprezint astazi asa
cum corespunde exact intrebarii pe care a pus-o domnul Dollinger
(vezi desenul — tabla 11). Din germen creste radacina. Sa luam la
inceput un copac; apoi putem trece la planta obigsnuita. Daca luam un
copac, aici creste trunchiul. Da, domnii mei, vedeti dumneavoastra,
deja cresterea acestui trunchi este ceva extraordinar de ciudat. Acest
trunchi care creste aici, este format de fapt numai prin aceea ci lasa
sa mearga seva din pamant in sus, iar aceasta seva care urca — asadar
ceea ce am desenat aici rosu —, aceasta seva ascendenta trage cu sine
toate sarurile posibile si constituentii pamantului; prin aceasta este
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trunchiul solid. Daca priviti asadar lemnul din trunchiul unui copac,
aveti o seva ascendentd, si aceasta seva duce cu sine in plante
particulele solide de pulbere ale Pamantului, tot felul de saruri, asadar
sa spunem carbonat de sodiu, componenti care contin saruri de fier.
Toate acestea sunt antrenate acum, si prin aceasta este lemnul solid
in sine. Astfel, esentialul este ca aici urca seva.

Ce e petrece aici de fapt? Vedeti dumneavoastra, cand aici urca
solidul, pamantosul, devine lichid, si avem aici element pamantos-
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fluid ascendent. Aici urca o astfel de substanta groasa, pamantoasa-
fluida. Lichidul se evapord apoi si pamantosul ramane. Ceea ce
ramane in urma pamantos este lemnul. Dacd seva urca aici, ea nu se
formeaza aici (se indica pe desen), ci aceasta seva, care urca in lemn
— s3 o numim seva lemnului —, este de fapt continutd in intreg
Pamantul, astfel incat in aceasta privinta Pamantul este o singura
mare vietate. Aceasta seva a lemnului, care apoi urca in copac, exista
in fond, dupa cum am spus, in intreg Pamantul; numai cd in PAmant
aceasta seva este de fapt ceva cu totul deosebit. Ea devine ceea ce
reprezinti in copac, abia in copac. In PAimant, ea este seva vivifiantd a
Pamantului propriu-zis. PAmantul este cu adevarat o vietate. Si ceea
ce urca apoi in copac, este in intreg Pamantul; prin aceasta traieste
Pamantul. In copac, aceastii seva isi pierde vitalitatea, ea devine un
agent chimic, acolo ea mai are numai forte chimice.

Asadar atunci cand priviti un copac trebuie sa va spuneti:
Pamantosul-fluid din copac a devenit chimic, iar in PAmantul insusi,
acolo jos, el era inca viu. Asadar seva lemnului a murit partial urcand
in copac.

Daca nu ar fi si altceva, atunci nu s-ar dezvolta niciodata nici o
plantd, ci s-ar forma doar mlastini, care mor in partea de sus si in care
se desfiagoard procese chimice. Dar ceea ce se formeaza din seva
lemnului, trunchiul, ajunge afara in aer — si aerul este intotdeauna
amestecat cu umezeala — el ajunge in aerul umed, in umezeald, in
elementul apos-aeros. Seva lemnului — impreuna cu ceea ce produce
ea — ajunge asadar, din pamantos-lichid, in lichid-aeros. Iar in lichid-
aeros viata se formeaza din nou, astfel incat trunchiul se acopera de
jur-imprejur cu ceea ce apoi traieste in frunzisul verde (se deseneaza
— tabla 11), si in cele din urma in floare si in tot ceea ce este aici, afara.
Acestea sunt din nou trezite la viata. In frunzis, in frunzi, in floare si
in mugur, traieste din nou seva vietii; seva lemnului este seva vitala
pe cale de a muri. In trunchi, viata moare incontinuu, in frunzi ea se
reinnoieste. Astfel incat trebuie sa spunem: Noi avem seva a lemnului,
care urca in sus; apoi avem seva a vietii. — Ce face deci aceasta? Vedeti
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dumneavoastra, seva vietii circuld jur imprejur si produce
pretutindeni frunzele. De aceea puteti si observa astfel de spirale, in
care sunt ordonate frunzele. Seva vietii, asadar, circula propriu-zis in
cerc de jur-imprejur. Si ea provine din elementul lichid-aeros, in care
ajunge planta, atunci cand a rasarit din pamantos-lichid.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, faptul ca trunchiul, trunchiul
de lemn este mort si ca la planti traieste numai ceea ce se dezvolta
aici, de jur-imprejur, il puteti dovedi intr-un mod foarte simplu,
anume in felul urmator: Ganditi-va ca va apropiati de un copac; aveti
aici trunchiul de lemn, apoi aveti aici scoarta, si In scoartd, aici
induntru cresc frunzele (se deseneaza). Acum merg aici si tai scoarta
— prin acesta este inlaturata si frunza —, dar dincoace las frunzele
impreuna cu scoarta. Si povestea se vadeste a fi asa, ca aici copacul
ramane viu, proaspat, si acolo el incepe sa moara. Lemnul singur cu
seva lui de lemn nu poate mentine copacul viu. Aici trebuie ca din
afard sa curga inauntru ceea ce vine impreuna cu frunzele; aceasta
contine din nou viata. Vedem in felul acesta: Ce-i drept, Pamantul
poate scoate copacul in afara, dar ar trebui sa-1 lase sa moara, daca el
nu ar capata viata din afara, de la aerul umed; caci induntrul copacului
seva lemnului nu este decat un agent chimic, nu este un agent de viata.
Viata care circuld de jur-imprejur 1i constituie viata. Si, de fapt, se
poate spune: Atunci cand primavara urca seva lemnului, copacul se
reinnoieste in Pamant. Atunci cand primavara seva vietii circulad
imprejut din nou, copacul devine in fiecare an din nou viu. Pamantul
actioneaza asupra sevei lemnului, pamantos-lichidul; lichid-aerosul
actioneaza asupra sevei vietii.

Dar cu aceasta nu s-a terminat, ci acum, in timp ce se Intampla
aceasta, Intre scoarta care mai este inca strabatuta de seva vietii si
lemn se formeaza un nou strat vegetal; aici nu mai pot spune deloc ca
se formeaza o seva. Dincoace pot spune: seva lemnului, seva vietii; dar
aici nu mai pot spune ca se formeaza o seva, pentru ca ceea ce se
formeaza aici este foarte dens. Se numeste cambiu. Acesta se
formeaza intre scoarta care inca tine de frunze, si lemn. Asadar daca
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tai partea aceasta de aici (se deseneaza), atunci aici, inauntru, nu se
formeaza cambiu. Dar planta are nevoie si de cambiu intr-un anumit
mod. Seva lemnului se formeaza in pamantos-fluid, seva vietii se
formeaza in fluid-aeros, si cambiul se formeaza in aerul cald, in
caloric-aeros sau in element aeros cald. Planta dezvolta caldura prin
aceea ca primeste viata din afara. Aceasta caldura si-o trimite in
propriul ei interior, si din aceasta caldura se formeaza aici, induntru,
cambiul. Sau, daca inca nu se formeaza cambiul — planta are nevoie
de cambiu, veti auzi imediat pentru ce —, dar mai inainte sa se formeze
acest cambiu, se formeaza deja ceva mai dens: acesta este latexul
vegetal interior. In cildura sa planta formeazi spre interior si latexul
vegetal, care, dacd este nevoie, este un remediu important. Asadar
seva lemnului trage planta in sus; frunzele vivifiaza planta; apoi insa
frunzele producand caldura formeaza din nou latexul, care la randul
sau actioneaza inapoi asupra cambiului. Si la plantele vechi, la
plantele foarte vechi, acest latex care a coborat spre Pamant, s-a facut
transparent. Pe cand Pamantul era mai putin solid, pe cAnd mai era
incd umed-fluid, el s-a facut transparent, si acolo el a devenit
chihlimbar. Asadar dumneavoastra vedeti, daca luati o bucéatica de
chihlimbar, aceasta este ceea ce la o planta striaveche a Pamantului,
din frunza s-a scurs afara si s-a coagulat ca sangele, in jos, inspre
Pamant: este rasina. Toate acestea curg iarasi in jos, pe acestea planta
le da din nou Pamantului: rasina, chihlimbarul. Si cand le retine
planta insdsi, devin tocmai cambiu. Prin seva lemnului, planta se afla
in legatura cu Pamantul; seva vietii aduce planta in legatura cu ceea
ce circula de jur-imprejurul Pamantului, cu imprejurimile aeros-
umede ale Pimantului. Dar cambiul aduce planta in legatura cu
stelele, cu ceea ce se afla sus. Si aici este asa, ca in acest cambiu ia deja
nagstere forma plantei urmatoare. Aceasta trece in saméanta si in felul
acesta se naste urmaitoarea plantd; astfel incat stelele produc
urmatoarea planta pe calea ocolitda a cambiului. Asadar planta nu este
produsa doar din samanta — adica desigur ca ea este produsa din
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samanta, dar simanta trebuie s aiba mai intai influenta cambiului,
adica influenta intregului cer.

Vedeti dumneavoastra, acest lucru este deja ceva minunat: Daca
ludm in mana o samanta de planta, acest grauncior de praf, mica
samanta modesta, lipsita de pretentii, a putut lua nastere numai prin
aceea ca acest cambiu — de data aceasta nu in elementul fluid, ci in
ceva mai dens — copiaza intreaga planta. Si aceasta forma, care ia
nagtere aici, Inauntrul cambiului — o noua forma vegetala —, transfera
semintei forta, si din aceasta are apoi samanta forta de a face sa
creasca in sus o noua planta sub influenta Pamantului.

Asadar dumneavoastrda vedeti, domnii mei, cd prin simpla
speculare, dacd punem pur si simplu samanta la microscop, nu rezulta
nimic. Aici trebuie sa ne fie limpede cum intregul este in corelatie cu
seva lemnului, seva vietii si cambiul. De aceea si este seva lemnoasa
un suc relativ subtire; el este de fapt calculat in asa fel incat in el sa se
poata forma usor efecte chimice. Seva vitala a plantei este deja mult
mai groasa, ea separa doar si latexul. Daca veti ingrosa putin latexul,
puteti face figuri minunate din el. Asadar seva vietii are ceva ingrosat
fatd de seva de lemn, care se conformeaza deja mai mult formei
plantei. Si apoi ea confera intreaga forma cambiului. Acesta este si
mai dens, este deja de-a dreptul vascos, mai este doar atat de moale
cat sa poata prelua formele care 1i sunt date de stele.

Asa stau lucrurile la copac, dar si la planta obisnuita. Daca aici este
Pamantul si aici avem radacinuta, mladita creste in sus; dar acum nu
se depun la fel substantele solide, nu devine lemn — raméane asa cum
este tulpina unei plante —, nu ajunge asa departe; apoi la ea se
formeaza la fel frunzele imprejur, spiralat, si apoi se formeaza la fel in
interior cambiul, si cambiul ia din nou totul cu sine inapoi spre
Pamant. Astfel incat la o plantd anuala procesul, intregul proces se
desfigoara mult mai repede. La copac se separd numai partile
componente solide, si nu este folosit la fel totul. Dar acelasi proces are
loc si la planta intru totul obisnuita, numai cd nu ajunge atat de
departe ca la copac. La copac este in general un proces destul de
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complicat. Daca priviti de sus trunchiul, aveti mai intai maduva
induntru — aceasta este asadar ceva care da directia; apoi se formeaza
in jurul maduvei ceea ce sunt depunerile lemnoase. Dacd acum se
inainteaza catre toamna, vine latexul din cealalta parte si aglutineaza
lemnul. Acum avem lemnul gumat dintr-un an. In anul urmitor se
petrece iarasi acelasi lucru cu ceea ce urca in planta, doar cd acum
trebuie sd mearga mai mult la un alt loc, este din nou gumat toamna,
si prin aceea ca este mereu gumat mai departe, iau nastere inelele
anuale. Asadar vedeti ca toate lucrurile devin foarte explicabile numai
daca putem intelege corect procesele interne, numai daca stim ca aici
exista trei tipuri de substante; seva de lemn, seva de viata si cambiu.
Seva de lemn este cea mai fluida, ea este de fapt un agent chimic. Seva
de viata vivifiaza; aceasta este asadar, dacd pot s ma exprim asa, un
viu. Si ceea ce se petrece in cambiu — da, aici de fapt se contureaza din
stele intreaga planti! Intr-adevir asa este, domnii mei! Aici seva de
lemn merge in sus, si moare; aici apare din nou viata, si acum vine
efectul stelelor: aici apare aceasta, incat din cambiul care deja a
devenit gros, vascos, prin influenta stelara este trasata noua planta.
Astfel incat in cambiu avem intr-adevar un desen, o sculpturd a noii
plante; aceasta este sculptatad acolo inauntru. Acolo se modeleaza de
catre stele, din intregul spatiu cosmic, ceea ce este apoi intreaga forma
a plantei. Aici, vedeti dumneavoastra, intrdm din viata in spirit. Caci
ceea ce se modeleaza aici, este modelat din spiritul cosmic. Acest fapt
este foarte interesant, domnii mei: Pamantul confera viata sa mai
intai plantei, planta moare, imprejurimea de aer impreuna cu lumina
ei da plantei din nou viata, si spiritul cosmic da induntru noua forma
a plantei: Aceasta se pastreaza apoi in simanta si creste dupa aceea in
acelasi mod. Astfel incat in planta care se 1nalta vedem o cale, modul
cum se cladeste intreaga lume vegetald din Pamant, trecand prin
moarte, la spiritul viu.

Seva de lemn: Pamant: agent chimic

Seva vietii: mediul inconjurator al Pamantului: viu

Cambiu: stele: spirit
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Acum se fac la Stuttgart si alte incercéri. Aceste lucruri de aici sunt
extrem de instructive. In loc si se cerceteze doar cresterea — care este
deci ea Insasi importanta, indeosebi atunci cand se ajunge la dilutiile
Inalte de unu la un trilion, ceea ce este va sa zica foarte interesant —,
se mai pot face urmaétoarele. Se iau metale sau combinatii metalice
foarte diluate, diluate in modul descris, sa zicem, de exemplu, se iau
combinatii ale cuprului foarte diluate, astfel incat sa le avem intr-o
solutie. Acum punem aceasta intr-un ghiveci. Aici este pamant
induntru. In acest pimant se pune intru catva ca un fel de ingrisa-
mant, cuprul. Alaturi punem un ghiveci care are pamant simplu,
acelasi pdmant, dar care nu a fost fertilizat prin cupru. Trebuie sa fie
acelasi pamant, dar care nu are cupru. Apoi luam la randul lor aceleasi
plante — plantele trebuie sa fie pe cat posibil egale ca nivel in crestere
—, asadar punem o planta in pamantul intru catva fertilizat cu cupru,
si cealaltd planta o punem in paméantul in care nu este continut
ingragsamant pe baza de cupru. Si rezulta ciudatenia, tocmai atunci
cand am diluat foarte mult cuprul, ca frunzele capata creturi aici pe
margini — celelalte nu capata creturi, daca aveau frunze netede, daca
nu aveau deja din capul locului creturi. Trebuie luat acelasi pamant,
pentru ca in multe locuri pamantul contine deja cupru. Trebuie luat
acelasi pamant — o data tratat cu cupru — si trebuie luate aceleasi
plante, ca si le putem compara cu exactitate.

Acum luam o a treia planta, punem intr-un a treilea vas tot acelasi
pamant, dar in loc de cupru punem acum inauntru plumb. Atunci
frunzelor nu le vine catusi de putin sa se increteasca, ci se usuca la varf
si cad, asadar se vestejesc la capat si cad, dacd punem plumb. Acum
aveti dintr-o data o imagine cu totul remarcabild. Aceste cercetari
sunt facute la Stuttgart si ele arata foarte frumos aceste lucruri, cand
avem toate ghivecele unul langa celalalt si vedem cum actioneaza
substantele Pamantului asupra plantelor.

Pe viitor nu va veti mai mira daca vedeti pe undeva forme de plante
cu frunze incretite. Daca sapati acolo in pamant, veti gasi urme de
cupru. Sau daca aveti frunze care se incretesc usor la margini si se
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usuca, veti sapa in pamant, veti gasi usoare urme de plumb. Priviti de
exemplu cunoscuta planta care se numeste coada calului (Equisetum
arvense), cu care se lustruiesc vasele. Aceasta planta creste la randul
ei tocmai in astfel de locuri, unde solul contine siliciu; de acolo
primesc ele aceste tulpini rigide, silicioase. In felul acesta puteti
intelege formele plantelor pornind de la sol.

Acum puteti insa intelege si ce importanta are atunci cand cantitati
foarte mici dintr-o oarecare substanta sunt amestecate in sol. Fireste,
cimitirul este undeva afari, dar pamantul este in intregime,
pretutindeni strabatut de seva de lemn, si micile cantitati trec peste
tot direct in sol. Si daca ai facut o data experimentul cum actioneaza
aceste mici cantitati despre care v-am povestit, atunci iti spui: Da,
acelea care chiar s-au volatilizat in cantitati mici in sol, si pe acelea le
mancam noi! Ele sunt atit de puternice, incat traiesc in forma
plantelor. Si ce se petrece in acest caz mai departe? Ganditi-va, deci
am obtinut aici o forma vegetala ce vine dintr-un sol care contine
plumb. Oamenii spun ci in ziua de azi nu se formeaza plumb. Dar in
sol se formeaza tocmai plumb atunci cand introducem in acest sol
ceva viu intrat in putrefactie. Se formeaza chiar simplu in sol plumb.
Acolo creste in afara planta — am putea spune chiar: creste o planta
cu plumb. — Frumos. Dacd mancati aceasta planta cu plumb, atunci
ea are un cu totul alt efect decat daca mancati o planta care nu este
plantd cu plumb. Atunci cand mancam o plantd cu plumb, aceasta
actioneaza in asa fel incat creierul nostru mic, care este aici in spate
in cap, devine mai uscat decat este de obicei. El devine mai uscat.

Acum aveti o legatura intre sol si creierul mic. Pot exista agsadar
plante care prin simpla alcatuire a solului, prin ceea ce se introduce
undeva in pamant si se imprastie apoi pe undeva, usuca putin creierul
mic. Acum, domnii mei, in clipa in care nu mai avem creierul mic in
deplina putere, devenim neindemanatici. Daca i se intampla ceva
creierului mic, devenim neindemanatici, nu mai putem misca
picioarele si bratele asa cum trebuie; si daca aceasta apoi devine ceva
mai puternica, ne paralizeaza membrele.
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Vedeti dumneavoastra, domnii mei, aceasta este calea de la sol la
paralizia omeneasca. Omul mananca dintr-o planta, si daca aceasta
are la marginea frunzelor ceva pe cale de a muri, daci ea a devenit asa
cum v-am descris eu dumneavoastrd, creierul siu mic se va usca
putin. In viata obisnuit, acest lucru nu se observi imediat, dar omul
nu se mai poate orienta corect atunci; daca acest lucru devine mai
puternic, apare paralizia. Acum este iar asa, ca cel mai la inceput,
atunci cand omul nu se poate orienta, cand apare acest lucru in cap,
faptul cd omul nu se poate orienta — care porneste de la uscarea
creierului mic —, aceasta prinde la inceput toti acei muschi care sunt
aprovizionati acolo sus, in cap, de o mica glanda, de asa-numita
glanda pineald, epifiza, si in special partea implicata in vaz. Daca se
intampla aceasta, omul face doar gripa. Dacd paralizia merge mai
departe, gripa se dezvolta pana la omul paralizat in intregime. Astfel
incat in toate fenomenele de paralizie se afld ceva corelat intim cu
solul Pamantului. Si din aceasta dumneavoastra vedeti ca trebuie sa
ne ludm cunostintele intr-adevar din multe parti, ca sa infaptuim ceva
insdnitositor pentru om. Intr-adevir, nu este suficient si faci tot felul
de discursuri ca trebuie s fie asa si asa! Caci daca nu se stie prin ce se
ajunge la moartea organismului, atunci se pot face institutii oricat de
bune: oamenii nu vor mai fi insa competenti. Caci tot ceea ce
actioneaza in planta si trece de la planta la om, este iarasi si in om de
0 mare importanta.

Vedeti dumneavoastra, seva lemnului corespunde de fapt in om
obisnuitei citoplasme incolore, mucusului. Seva lemnului din planta
este la om mucusul vital. Seva vitala a plantei, care isi parcurge
circuitul pornind din frunze, corespunde sangelui omenesc. Si
cambiul plantelor corespunde in om laptelui si chilului. Cand femeia
ajunge sa alapteze, ea dezvoltd mai puternic chil in piept prin anumite
glande. Aici aveti din nou ceea ce este cel mai puternic influentat de
catre stele la om: chilul. Dar acest chil este in mod cu totul special
necesar pentru formarea creierului. Ca sa spun asa, creierul este, in
fond, chil durificat in om. Cand avem deci astfel de frunze, care mor,
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ele nu produc un cambiu cum trebuie, pentru ca nu mai au puterea sa
reactioneze cu caldura potrivita. Ele lasa caldura sa actioneze in afara
prin partile pe cale de a muri, nu mai reactioneaza corect. Noi
mancam plante cu un cambiu care nu s-a dezvoltat cum trebuie: ele
nu dezvolta chilul in noi asa cum trebuie; femeile nu dezvoltd cum
trebuie laptele matern, copiii primesc deja un lapte asupra caruia
stelele nu actioneaza deosebit de puternic, copiii nu se pot dezvolta
bine. De aceea apare aceasta paralizie, fireste, in special la copii. Dar
ea poate aparea si la cei mari, deoarece omul trebuie sd ramana
intreaga viata influentat de lumea stelara, asa cum v-am expus deja.
In aceste lucruri stiintele naturii si metoda de vindecare trebuie s
lucreze impreuna. Acestea trebuie sa colaboreze pretutindeni. Dar nu
ne putem inchide in vreo stiintd individuald. In ziua de azi existi
pretutindeni oameni care se preocupa doar de animale; altii numai cu
oamenii, acestia sunt antropologii. Apoi iarasi altii cu o parte din om:
cu simturile bolnave, cu ficatul bolnav, cu inima bolnava; deci acesti
oameni se specializeaza asupra interiorului. Apoi, iarasi, botanistii
studiaza doar plantele, mineralogii pietrele, geologii intregul sol. In
felul acesta se realizeaza ceva foarte comod pentru stiintd. Omul are
mai putin de invatat daca devine doar geolog sau are de invatat doar
despre pietre. Da, dar o astfel de stiinta nu foloseste la nimic! Nu are
nici un rost o astfel de stiinta; daca vrei sa faci ceva cu omul cand este
bolnav, trebuie sa iei intreaga natura laolalta. Nu are nici un folos sa
intelegi o simpla geologie sau o simpla botanica, sau o simpla chimie.
Chimia trebuie sa poata fi urmarita pana in activitatea sevei lemnului!
Este intr-adevar asa. Studentii au nascocit o vorba — dupa cum stiti,
la universitate exista profesori deplini si profesori agregati —, si
studentii au ndscocit vorba: profesorii deplini nu stiu nimic agregat si
profesorii agregati nu stiu nimic deplin. — Dar aceasta o putem
extinde mult mai departe in ziua de azi: Geologul nu stie nimic despre
plantd, despre animal, despre om; antropologul nu stie nimic despre
animal, despre planta, despre Pamant. Nici unul nu stie de fapt cum
sunt corelate intre ele lucrurile de care se ocupa. Exact asa cum s-a
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specializat omul in munca, se specializeaza si In cunoastere. Si aici
este mult mai daunator. Ti se face parul maciuca daca nu exista decat
geologi, botanisti s.a.m.d., cici in felul acesta intreaga cunoastere este
imbucatatita, si nu se infiptuieste nimic asa cum trebuie. Aceasta s-a
petrecut ca sa le fie oamenilor mai comod. Oamenii spun deja in ziua
de azi: Nu poti fi un om care sa stie totul. — Da, dar tocmai daci nu
vrei sa fii un om care sa poata lua intreaga cunoastere laolalta, atunci
de asemenea trebuie sa-ti si spui totodata: Trebuie sa renunti de fapt
la o cunoastere utila. Noi traim deja intr-un timp in care lucrurile au
luat, in fond, o infatisare ingrozitoare. Este ca si cum un om care are
de a face cu ceasurile vrea sa invete in acest sens doar pilirea
metalelor. Atunci trebuie si rezulte cid, la urma-urmelor, unul
cunoaste pilirea metalelor, altul sudura lor s.a.m.d., nu-i asa? Si
atunci ar veni din nou unul care cunoaste asamblarea ceasului, dar nu
stie la randul sau cum se prelucreaza metalele in parte. Acum, nu-i
asa?: la masindarii aceasta mai merge, desi desigur ca nici acolo nu
merge fara sa fortezi oamenii. Dar in domeniul medical, de exemplu,
nu se ajunge la absolut nimic daca nu se poate lua laolalta intreaga
cunoastere, pana la cunoasterea Pamantului. Caci induntrul
trunchiului de lemn traieste ceea ce poate fi dus in sus, din Pamant,
asadar din obiectul geologiei, pana la seva de lemn. Apoi, acesta
moare. Trebuie cunoscuta si meteorologia, aerul, caci din mediul
inconjurator al frunzelor este adus ceea ce genereaza din nou viata. Si
trebuie stiuta si astronomia dacd vrem sa intelegem structurarea
cambiului. Iarasi, trebuie cunoscut ce anume intra in om odata cu
cambiul, atunci cand il consumam: chilul, care se transforma
devenind creier; astfel incat atunci cand omul primeste un cambiu
deteriorat, ca adult obtine un creier deteriorat. Si in felul acesta se
produc bolile din ceea ce se afla in interiorul Pamantului.

Aceasta este de spus asupra acestui lucru, de unde vin astfel de boli
aparent inexplicabile. Ele isi au temeiul in sol.
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NOTE

Conferinta I

1

2.

|

Vezi conferinta din 10 ianuarie 1923, din Despre sanatate
st boala, GA 348.

Coada-randunicii, Papilio machaon L., un fluture de zi in
culori minunate, are o nuanta de fond galbena cu desene
negru-albastrui pe aripi. Omizile sale traiesc pe diferite plante
umbelifere.

Cesare Lombroso, 1836-1909, antropolog italian, profesor de
medicina juridica la Torino, a reprezentat invatatura despre
sinfractorul innascut”; opera sa «Genio e follia» (Geniu si
nebunie) a aparut in 1864.

Conferinta a III-a

1. Vezi conferinta I, din 8 octombrie 1923.

2. Vezi conferinta a II-a, din 10 octombrie 1923.

Conferinta a IV-a

1. Vezi conferinta din 21 februarie 1923 din Despre viata

omului si a Pamantului, GA 349.

Conferinta a V-a

1

2.

In mai 1906. Aceste conferinte au aparut in GA 94,
Cosmogonie.

Lykurgos a trait in secolul IX inainte de Christos. Mai multe
amanunte despre el si despre viata din Sparta se gasesc in
biografia realizata de Plutarh: «Lykurg».

Conferinta a VI-a

1

Vezi conferinta din 21 februarie 1923 din Despre viata
omului si a Pamantului, GA 349.



Note 124

Conferinta a VII-a

1

™

Institut clinico-terapeutic, Stuttgart; intemeiat dupa primul
curs pentru medici al Dr. Steiner — Pasti 1920 — de catre
medicii dr. Ludwig Moll, dr. Otto Palmer, dr. Felix Peipers si
dr. Friedrich Husemann, inaugurat pe 15 august 1921 ca
sectiune a Kommenden Tag SA, Stuttgart, sub conducerea dr.
Otto Palmer; intre 1924 si 1935, institut particular al dr. Otto
Palmer.

actiunile celor mai mici particule de substante: vezi lucrarile
lui L. Kolisko, de exemplu: «Dovedirea fiziologica si fizica a
actiunii celor mai mici entitati» («Physiologischer und
physikalischer ~Nachweis der Wirksamkeit kleinster
Entitaten»), Stuttgart 1923.
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